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1 ༧ 


རླ 


ཡཿ སུ་བསོག་ལ་ཡ ཅེས 


༣ 
སུསཐ་པ། ༈ 


བབ་བལ་བར་རེར། 


ཞེ དཱ ཌཱ 


འ་འ 









ཤོ 


ུ ངོ 
ར་ག. རོ 


གནའ་བྱགི། རབྱའོ་དའ་བརགོདོས 


ས་་ རཾ 





༡ ཉབ སད ་ །སངསྦྱརྲས 
ས་ཅི 





ཁུ བུ 
བན ཕས བཱ 
ཅུ ླ ཙི ེ ༠ རལ .-འ 
ཿུ །གི་མཐུ་པུང་བའི་བདེབྷནིད་པར་དཀའ་བས་ཤི། 


ལིའཁ་ 
ྱས་ཀྱིོའཐུམ་ཚད་སྱེད་པས་པིནེཏུ་གཟུངབདགུརཿེ། 
།ཇིབདེ་བ ཤདབའླ་གུཉཅིཀ།ཆགས་པ་མེ་ པ་ པྱ 
་ དེ་བས་འྱུཌ་བཡེདཔར་བདབརྦ་གུར་ པངགཡ་ བེགས 





་གུམཅིག །ཚོར་བ་ཐམཅད་ 
ཁྱུ སྷཉྱ་ྐསིཿལ་དཔའ་ང་། 












སྲ ཾ 
བམ ཀུམ་ཀའ་ུརབ།བམམཔའ་པབ་ ་དང་། གངང་སི་པབུར་ ་ 
ཤོར བཏན་བྲྱཧམ་ ¦ 
ཏུ་ཧཊཔརྦ་གུར་ཅིག སངས་ 


བདགས ལདཅིར | རན 






བླབ པོས་བ པ་འ 
༼ །བབདད། ཧུང ༈ བངྦརུབསེམས་དབའ་ཐ 
ཐུག་པརྭའྱསར་བརྩ་བཟའྱི་ཉིར་ཡོངས་སུ་བསོ 
རཾ = ཆེ ཐས་སུ་བསོའོ། །སངསྦྱར་སྔངེས་སྲུདད་པ་ཡོབསས་པ་ 
བར་ཕོངས་དུ་བསྔོའོ སྭ ས་སུ 
ད་མོ །འབང འ་མོ ས་ད ལས་པས སི ཕྱ 






ེད་བདང། དགྱིནས་པཆེནཔོས་ཡུདག་པར་སུདཔ་དང་། གུབ་དརྱབེདཔ་དང་། རུཆེརབེདབ་དངུ། ཡོངས་ 
གནས་པའི ཨས གདདམ་དཔའལེ་ཞུནད། དད དད དང ཡྱ་བདདའྲགོ་བརདའོད་བ་དང། 
དྷ བློདག་བྲསཨ་པ་དང། རང་གི་ལུས རཱ བཱ །ཅབདང། ཡཿ དང། ཡཉེ་བདད། ༈[ འཐུངས་པ་དང 


༨༩༤༤ སག ནང་། 


རྣམ་ 


+ རཆ 












བགགས 








རུས་པ་འབེདཔ་དག ཁྱིཡན་གནས་པྲ་དདུ། བུ་དདའགོགས་ཤི་ 








ཤིང་གནུས་བནའདྷི་།ར་སོངས་སུ་བྲ་སེ། ཐད 
བརོས་པདད། རའ བརུང་བདང། བཏུམ་བདང་། པུ 





ཌ ། ༄། །འལ་ོདདདེདབསདཔ དེབནོ་ག་ཤགག་པསདཉོ་གད་ས་ོག་ཐ་ནོའོོས བསོ མབས ོོ་་ོམསདཔའ་ོམས་འཆནོོོམ ག་མོ སོའོ བོ་ག ོ་་ོམོའཆ་ོསས་པའོ། གག  དོགབའིཚ་བད། 

ཟྭགུ་དགཔ་ ཨིས ངང་། དེས་ཡིནབ་ སཿནབིད་བཅོས་ པ་ལེ་ཟས་ པགདཡསདདེ། ཧཾ བོ ཊོགིདཔཕན་བདད། དུཨཉདལ་ 

ྷ བདབ་དང་། ལ་སོང མསེབསྱིི་གནས་ དགག་བ ག་བྱསལཨི །དདཀདང། ར་ དང་། ཤད ལུགབཅལ་ཅི་བྱམགས་པདདགདང་ ལ་ སུགབྡཿལམ་་པར་འུ ཅུཧཏཔ་དགུག 
དང་། སྣུག་བསལའི་གཏེརདེདག་དང་། ཕུགབསལྱའྱིར་གདེ་དག་དང་། སུགབིསལྱིསེཿཅདདདགནས་སེམསཅ་ནདདག་ཡཔསསླུསལ་ཞིངནམ་བད་ཟོགཔ མ་མོའ དེལ་དགས་པས་སམས་ཅནཐལསཅ་མདོདདོ། ། ད་གས 

གྲ ༈ །༧ཧརཡམསཿདབཁེནཔ་ཉིདང་ཡས་སུ་ྫཛོ །དུརུགྱངདེམས་བེདཔས་ཡོཔསསུའདིཏོ། ། ་་ ཀ་ 
དྲེ རཾ པ་མ ཅཱ 

དགཔ་ཡདདདགལ་ཡོངསསུ་བཛཛའ། བདབ །འཁརབའ་ལས་ན་པང འབིན་པརྱདོདོ། །སབྦ་ཧཱས་ཏིཆསོལ་བཅོན་པའྱབམས་པ། ཡ་ང ཨུས་པར་རོ། ཏི ག་ག དག་ད ཨིན བོ 


















༡ ཡངས སྐྱེདདེ། སཾཨཅུསཐཉོམ་ལཱནུའདས་དེདགགིསབྲརབསེམས་དཔའ་དགེ་བའི་ 





ངཆུབསམས་དབའཔབའྱིལ་བདྙེལར་བ་སུ་སོབིལེས་ཉིལསྡ་ནམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 






པ་ འདབྱསེདཔ། མཚུཡ་པྩེདཔ། གཅོ་བོ་གུརཔ། ཤཐུཐོད་གྱར་པ། 
ས་བཙིན། ཁན་མོངོམེདཔའི་ལས་དངལན་བས་དགེ་འྱི་བ 





སགྲྨཾྨཾིཾིཾྨཾིྨིཾྨཾླེཾྣཾིེིེིེྣེྨེྨྣྨེྨེླེཆ 
ཞས་འ ཕྱོནཔ་དཇ། རྟཐ་བདོད། ི་ 


ང། དཱ རརར པར 
དར་ ངྲསསུབསེའོ། ཡ་ག 


ལ་བཙོནཔ་ཡིན། ཐམསཅ་དབེན་པི་ 









ཨམད། དེས 
ཏེ། དགེ་བདྙིར་བདེདག་ཡོསསུ་ཐསོའོ། ། 
(པལཉམ་པུད་པ། མིརཉམ་པདངམུལ་ 


ཤུནཏཧྭོམས་བ། སྙིཿཿམ་ཧྱེཔུ། བདགཉིདཆེབ་ཤོནྱིཏུ་ཕངས་པ། དགབའཔར་དགཔ་ཁནམ་པོབཡེདཔ། བྡོདདམེད་པས་ཡྱོདས་བསྔོའོསུམ་དུསེམས་བསྐྱེདདོ། 
ན་པརདུ་པ་ཡིན། དཤགལསྔནམ་བརདག་པས་བདྡ་པར་དག་ཡནོ། ད་སནསབརད་གངུས ཡིདྷནམ་པར་ 
ཉང བརོན་བསསེནཉམས་པམེད་པ་ཡིན། 





(ཡན། ༼འནམ་པོབམེད་པལ་གནས་པས། 
ག་པ་ཡོན། ནབ དཔལ་གཏས་པ། 





1 
ངཱ ུཅདས། །བདེབ་ 











པའམ ༢ 


དསད ས་ས་ས 















ནི ྲ ༤༠༠༠ སིི འོང 
འབའ་བ ད་ ངི ༩ མས །ཡེཤཔ དལ་བ བོངས དྲའ་ 
དཾ དྒོ པའ ་ | གིག དགིས་བླན ་ ུལ་ཕཞི་ཅརསོཡས་པ་ དོ ུ་བུག་ི་འུ་ཞས། །གདཡུང་ 

ཕྱཿཡོངསསུ་བསྔོ། །འཛིནརྟེན་ཐམསཅདམ་ཝུས་བསུཀྱས་ཏེ། །འབྲོ་ཡུ་འེན་ཇྡི་ཧཱེད་དགེ་ཡོད་པ། ་་ དལདེདག་བོད་སག་བཡོལ་ཧེད། ི་ོ ཧ་་་ས་གབད་ཡ་ 










© །ཧྒྱམབཞུཧྱེསར གསུང་ལི། །ཅུལྲགདིདའོདདདོགདད བསོདནམས་དེ་དག་ཡོང 
རོ ཚན ཀེ སླག ་ ཱཾ 


རྒྱལ་བས་བསྟན་པརྣམས། ླླ 
མི ནིདེདགམངདོབར་ཤེས། ། ་ ླ་ འི 
སུསབསོདནཔས་ཐགས་ཅདལོའོསམུ། ཁ་ངོ དི དྲལ ཅི་ ་ དས 5 |, །འཐོབའི་འྲུ་ ་་། ཇི 


འི རཐས་ དྲ ྲ ྣི་་ པ་ཡིན དདདདངག་གིས་ཤིན 
ངཿ དགུ་དག དུས་ད །ཡ་ོ་བར་ སསསམས། །ཡསདགདབས་ སཱུ །ད གང ང ས་ཆ ། 


ར་་ 




















།བས་ཅཊཛནབདྱའདབ། ཆེས ཀི ཡགས་པ། རང །ཨཱ་ཀྱིེ། ༈ གྲཿསྤྱརས་ཅིདགེ་བའྱིཙ་བས་མདདག་བྲ་བུངབའིོ གས 
[པའི་བ བིབ དྲེ ྲྲེྲ རར ན་པ ར་དག རྦི་སའ་སའོ་ ྱེ་གསབ། རུ 
སདཔ ཿ ། དདམིདཔའི་སེམས་དཔ། ོ་མམེདཔ་སེལས་དང། ས་ དྲ ས་པ ད་། གནས་མོདཔའིསས་དད། སསབས དས་ད ཕྲོ 
་ ཞུ་མདའ་བ ས་ཤིག སད་ས ་ཆགཔའི་བཅིགབུམཔིེཁདོད། རགཔ 
དེབཞནེགཤེགས་པདང། སྱིནའིམྲདུག་་ པའི་ས ྱང་་ ཚདངང་། ཅཔ། མུང་དབུས་མདུའ་ པའ་ཝནཅིལཐའ་དངཅིམའིཔའ་དང། 
འྱང་ཀ།ནོསསཔསྱ་ན་སྲསས་ ཐོས་སུ་གདཿ 


ལོ་ྱི་ང 









༧༣ 












ང་ཡ 





















འབུངབླླགརཅིག ཐོསྭོའྱིརཱལ་མཚོན་ཚོདསེདཔ མོ ི 
ཨོ དཔི རྨ གུག ྨྨ་འ རྩི རྫོས ཤཱ་ཨིར་འ ས་ཿ ངར ་ ་ ར་ཚ 
བ་ི་ང་ཡོ རི 0 བད དེབཞིན 





སུའབྱུངབདུགྱྱརཛགེཉེས་བྱ་བནས། ཕྱུག 





༣ མ་གྱིས 
ཕེའི རི མཐུ་ དུ + ར་བི བྱ་ར་བ ^: ་ 


ཡོ 


ཅུད ༨ སྟ བྕལ་བྱསཕྲ་བ ༥ 
རར ཕྱུ་བ ིའི་ལོ་རིའིཿལ་མ། 
6 དང་། བཅིཡི་དདུང། 

ཡ། དྲང ུ 





ཀ་་་། 
ཅོ 

















ཤོན མུ མིདབསྟི་བབས་པག་ཀུན་སགླནས་པུརྱགུཅིག གདས་མེད་པའྱི་ནུགམདག་ཞནནས་གན་པརྡ་གུར་ཅིག ཐྲ ཇོ་བོ ཟོ 
ཿཿ བན ཆོད ༤ཚ&༤ˆབ ` སཾ ས་ཨསྟཱ་ནས་ 
དང་། དཔེ་མེདཔ་དག་ཏུན་ནས་གནས་བརྱགར་ཅིག འཇིགཏེན་ཧི་ཁམ སབླ་ཅད་དས་མས་པར་སངསབུམ་  རྒྱནནྣཡ་ཕུའ་ པ་པ ཏིལ་བ སེམས་ཅནཿམསཿདམས་ 

སེམསཅཿནཐམས་ཅད་ཤེས་ ¦ ༣་ བས་ང 


` སསིས་་་ 
དས་སུ་ ༠ 















ཀྱིབ ུས་ཡངདུག་པརི ི་བརཨུར་ཅིག འཇིགིན་ཅིཁམུས་ཐམསྐདདམ་ལུས་བད་བནེདབའིས་ུསཊི་ཞང་ཡོངས་ུ་དགྲ་པསཟིནཔརྨ་བུརཅི བུལ་པཧམ་ཆུག་པ་ 
20 [མཐཱའྲ་དང་དངྲཾས་ཆེ་དབ་ཐམས་ཅང་མཡུམ་པར་ྱདྲཆུཔསེམ ས་ས དཔས་ཡད་དག་བར་ན་བྲ་ཀུར་ཅིག འཇིག་ ཉིན་བ ཡུལ་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པར་ཐམསཉདྲདྱཆི་བ་ཤིནཏབྷས་ནཔས་ཡངདག་པར་ནིནེ་པརླག་བཅོག 
སཿནྱ་ཏི་ཁམས་ཐམས་ འར སམས བཟང ས་ཡོང་ཉཔབས་ཡང་ལ་ཟིནཔརྱའ་ སེམསཅན་གི་ཉོན་མངོས་པ་དང། པགལཉལ་བདྲང། བགཆགས་ཐམས་ཿདམ་ལུས་བ་ཅོག་ 
བ་མེད་པའིནུལྤ་ཧིས་ཡངདགཔར་ པར་ཧཱར་ཅིག སེནས་ཅནྱ་ཡི་དབུང་བོའྱབམྭ་འེས་བྲ་ཝམས་ཙདམ་ལུས་པརམཐའ་དངདྲངས་མེདཔལ་འཇུག་པས་ཡངདག་པར་ིན་པརགུར་ཅིག འབྲོ་བྲ་འམསཅདྱཀི་མོས་པ་དང་། ལྷག་པའིབསམ་པྭ་ཞམས་ 
ཙཅ་དྲབ་ལས་པ་ཿཉོན་ཡོངས་པ་མེ་ཅིང་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་ཡང་ ༢༢ འཐོའ་ཐམས ཡོལ པྱབ ྔྣ བམས འ་ ས་བི་ུ་འབབ་བཟའིན ཏས 
གྱམཅིག གེསུག་ཅན་ཐརས་ཅ་ལལྲུམ་བརའའོ་བྲཞམས་ མཆདཔས་ཡངབག་པར བཞིནགཤེགས་པའིརགས་ཐམས་ཅདཔ་ལུས། 
ཡངདག་བརཟིན་རར་གཅས་ཅིམས་བྱ་ ཅང དེལུརཆརུའསིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ར་ མིཤས་བམིད་ཡ །ཡློད་སྲུ་འསོཿ 

















གོ ཐའ་ཡས་པདང་། དེ་གཞིནག་ཤེགསཔ་ 
ཧ། ༠ ར་ར -་ཡས་་ དད ག་ས་ས གད 
ཡམདཔལས་ཡངདག་བྱད་ད་བའཔ། [གསངས ས་པ གང་མང་ཤིནམོ་བདུ་རདག་བའས། གཔམསངདཔཞེནགཤེགས་པའེ་ ཡྱོ ཤིས་པར གཔའངས་བྱརསི་ནམ་པལ་ཡུལ 


། གངསཔ་ྭསེལ་ཨ་དཔའ་ ་བའམ། གང་ 
ཕ་ ཟ་བ བགི ཨིབས ཀག 
འབང་མསཅད་བྲལར་འབོབ དེབ ག་གིས སངས བར་པ 












༡“ 

















་བི་ཨཾ་མཱཿཛས་མདཱེ་ སཨརོངཔདག་་པའ ད་གགདད་འགོགསསསསོ་འུམ་གུརསསག་ོ་གོར་གིགསསསའསསགསུག་དགསས་གུལགས་པ། གོ་ས 
28 རིཆའྱིཉཿདས་བརླབ་ གྱུང ་ དགམུ་པའི་དེབ་ཤིནགཤེགས་པདྲག་བས་ པ་ཡང་དག་པརྔ་ུས་བའིགངསྦཆུས་།ཆོས་ ནས་པ ཤེས = སང་ ཨགས 
བའི་མཛོདདེ་བཞིནགཤེགས་བའྱི་དནྱ་བིའིཧྩི་རབས་ཀཾས་ནམ་བརྡ་པེས་པ། སངས་རྱས་ཀྱིའིང་བྲགཅདཀྱི་རྔན་རབཏུབྱ་ཧན་བརྱ་དབ། ོད བི བར འུ་དིུ་མུ་པ། གས་བསམ་ཡི ་ ` 
ཧཱཾ།ཐས་ཡོངག་སུ་བསབས་པ། དེབཞིནགཤེགས་པམངོནཔའའཚང་རྱ་བའྱི་ཊིནྩ་བིརྲབས་འིསྤྱ་རནྱ་བ་རམ་བར་དག་བླ་ནམསའབུར་ རང་། གངཡངཔ་རོན་པའི་དཔཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་མངོན་པར་འཚོངྱར་བའི་སངས་རྒྱསཀིཞིང་ཡོ་ 
= དབ་སེམས་པའི་མིསའཇིཏེནལས་འད་བྱ་དནམངས། ཞ་པས་རམཔརམདོད། བངྱབསམས་དཔའ་ འི་བར ཆབརའགུར་བཆོས་ཐུམསཉམདྲ་བབདོདུདཔ ཆོས་ཐམས 
ཅདྱ་ མཐདཱ་སཱམ་པ་ལྭ་བུསྣ་རུམ་པར་དགཔ། རྱཿཅུབསེམས་དཔའལས་འབྱམྱ་གས་པ། མཉམ་ སྲ་སྐ་སོང་བསྡརམ་བརངག་པ། ཅངྒརཱབསེམས་དཔའི་རྣམ་པརའཕུལ་བདྲ་། ཏངེང་འཛིནྱེ་ཕྱ་ཆུལ་བསམ་ ཀ་པལ་ 
ཁུགས་པ ས་པས །ཆོག་གིསབྱུརབ། ཡང་དག་བ ཀཾ ± སབ ཁོའ ཅིར ཡིས རྣམས་ཡང་དག་པར་གནས་པརའཕུརབདང་། 


ི ས་ནགབླ་་ོ་ྲགཉིས་མངོམཔབྲདས་བུས་པ། ནམས་ཁི་ངརམརའོགྣེོཉ་བསོས་བཡསཅོདོེའོའོོསབ་ས་ོ། འོོོར་ནོནབམསྤ་ོོསོ་གདེནདྲགདདོོང་སོསསོང་བརར་དྱའགླད་།པ། 
ཅུ་ཅིང་ འཇི རླས གཏག རོགས་པ མ་སྤ་དདད་པ་བདྭདལ་ རར མེདཔའིོ ནྩོ 
བསྟུནཔ། ལུས་པ སུསུ་བབུ་ཧཱེ། རིར. སྦ་ས ལུསུཅན་ཀྱི་ ལཿ ལའ ་ དི ཧའོ 


དྲ་པ་དང་། པ་། 
་ ན་པ བའི བར ད་གསམ་ུ་གཡུང་ོ ཤེད ་ རསས རར ༢ 


ཡྲ་ཨ་པ་དང་། སཿྦྱ་རྷསྦ་སིཞིངབདབར་བྱསང་པ་དང། སྦར ནིབིསྱརིས་མིནདཔ་ད། སཔ ཚི སཔདང། ས་སྦྱརསྱའི། བད བཤས ཡིའའོབས་ 
ཅིས་པ ། རྱས་ཤཞང་འདགསལ་བ་དང་། སྐང་སྦྱ་ཧས།ཀི་འང་ཡ་དདུ་འདྲ་བ་དང་ དང སྦུང = ཨུག་བད་ ར་ 



















། ༄༅། ཆ་སོཞོང་ཤོནྷཱོའོབབརི་ོ ཞིམཆོག་དང་། སྔབསྦྱརསྦ་ཀི་ཞོངགཙོ་བོདང། སུ ིངབབ་དང། སདསྦུས་ 
༢ ཨིའི་སུལ་ད "དུ རྒ ི་ཨབན་བརུང་། ཇེ ནུཔ་དདུ། ས་བྱ་སས་ིང་ཤན་ ཧཿ ཅྲིང པས ་ སསྦྱ་རྩསྭ་ཏྱཿ བེ ཏུང་། སངས་ 
ཟྷ ཛཾའཡ་ཐམས་པ་དད། དསྐར་པོངསུ་བར་ཧཱ། འདུས་པ་དང ཨྱནཔ་དང་། དར་བུཔིམྱཆས་ངས་ཅདཅི་རུསིི དགབ དཔ སི ་ མས་ 


པར་རིས སུངས། དྲ་རམབའདྲིལུ་བུའི་ནམ་པདདག་པ་དཔལན་པརགུར ྷྣནྣསྦྫ་ 

ས་ར་ས་ར 
།འཇིག་ཏེནྱ་སིཁམས་གཅིགཏུངི འཇིགཏེནྱཊི་ཁམས་ཐན་ས་ཅ་དདུའངམལུསཔཐུད། སངྦྦརྦཾསཱ་རྱཾཞིབ ཆོས ིས 

རད རྱིས་ཡོརསསུ་བརྒན་བརགནས་པར་ཕྱཌཉིབ སསྦྱརསིཞི་འམབཅནམ་ུས་པརྩ་ཨགསུམ་ཐསསཉདིས་བྱཅིངིི་ནོཏྡནམ་བརྱདསི་ི་གྱི་རན་དང། སསམ དགཉིད་ཆབ་དང་། ས་ས་ 











མའ སཾ ཧེ ས་པ། ནམམཁའ་དངས་འ།འ། 
དངེད ུསྲ་དུད་པར་ཞུགས་པ། མབ ལ་ཤིནྫཿོས་པ། སསད པེ འི ཀི 
སར; བད་བར དེསཁནི་ཁམསབམམ། ཅདཀི་རངབ། པཱ 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་ལྟ་བུའིཚུལོང་ན་དེ པླཾ་བའིཡོནཏདཔ་ལཱན་པ་ 


མས་བ མེ བདད། སངས ངྭས་པུ་དང་། ཊྱའི་ཞིདྲ་གྲངསྤྱ་སིད་པྲ་བ སྡུ པྱར ར་ཧི་འིེ་བས་ཧིས ྱེའ་ཐབ་དང་། གྲདྲ་སྦཱ་ཧྲསྦ་ཀྱིའིངརྦ་རོངས་པྲརེ 
པ དི རཾ ཅིས ངིག ས་པ ` (འཇི ཅུང མདང 
སྲི ཤས་བ་ཧ་གསོདུ་པུདཔ། ཆོས་ཉྱི་པིངས་ལའཇུ་ དན་པྱ་ཐོཔ་པ། བསམ་ཅིས་མིཿུཔ་ 
ཆོསྱ་ཀྱི་ིབའི་དྲེལ་འཁོར་ཅན་ ་ཆགས་བྱརེ 







།༣ཏུ་ཐོབཔ། ུནདཔའི་ཇོས་ཊིདསཤེས་དབམ་ནཔ། ཟེ ཚེས་ཀྱིདབྱིངས་ཐམས་ཉ་དལུཿ ྭ་གཅིག་གས་ཁག་པརྩཧད་པའི་ནམ་པརའྲབུལ་པཆེནོཔོ་ཐདགཔ།ོདོཔ། ཡེ་ཤེསཆེན་པོའོད་ ཐོགས 


མ་འ ཏངྱི་སོདཡལ་དབ་ ཀྱིདྱིསམཐའ་ཡས་པའི་ངགརྲགཏ་དབེབ། མདོནཔརཔབ་པ་ལ་མཁྲས་པ། དྲ་ལམ ཨོོ་པ་གནསམེདཔསཝ ་ཨ་ིདི་ཐམ གཔ ཞེམ 
རེིེི ལྔ ཚོགཀྱིདིཕས་ཐམས་ཅདླད་ནམ་པྲ་པ་བིའཛསཔ་བཅན། རུད་རེབསེམམ་དཔའི་ཏང་དའ་རི་བསམ་ཅིས་སིིཁབ ཧི 
= མཅཿདྱཧིིནཱ་ི་ ར་ཡས་ཤེས་པར བལ་མཁས་བ།  རོས་གུ་དཔབནཅིང། པཤདཔལ་འཇིགས་བྱུསེདཔ། འདམབ་དྲ། སླ ངའི སསབས དད ལུ་གེ་ཞིཿསསབ། 

3 ± རར ིིཛཌཝ ལམ རར ་ 

ཡས་པདིན་ཏྲནམ་པར་བསོམས་པརབ། ཛི ངུནདཔ། ཁེ འྱི་རུདལ་མཁས་བ། དོནགཅིགནས་ རླ ཚུད་ོ་སད་ དྷེལྔ་བུདག་གོ གནབས སེ 











ཅོག། །ཡོངས་སུ་གདབརྩ་གུ་མཅིག །རྣམ་པརམཇེས་པརྱ་བུརཅིག ། ་ ཅཾག །ཤནྱྭ་བྲ་སཾས་པརྦ་ཧཱནཾག །སྟྱངས་པའགྱམོག 

34 སིམ །གདསྤྱ་རས་ཀི་ཞིངོར་རེའྲི་ཕོགས་རེེཞིངེ་ཡད་པད་ ། ་ ོོ་ 
མྤས་ སས་སྦྱརས་ དད 

འེབ དྲད ་ རན ་ ཧག ནཱཡཁམས་བུལས་ཅདང་ སྱརསཡུས་པམཐོང་བདག ་ མལ 

ར་། ཅདྲ་དཆོས་ཀིཿ མྭསུབྭསའོ། །དེ་ལཱརྱ་ངརུབསེམས་དཔའདདགེ་བྲིར་བདེདགས་སྱརས་ཅི་ཞིང་ཝམས 

སང་ཁ ཚ་ རོ་བ བས་དེ ། བུསགས་བྱསདཔར རར ༤༢༧ ས་བབ ཤཱ ར་སསས དེ མས་དང ངོད སམ 































ཟེ ྱིསླ་ཀས་བྲ་ཚོག་ཀི་དབིངས་ཤིནཏུ་ཡ་སས་པ་ཡིནནོ། ཀྱེ་ཆུལ་བའྲིསས་དྲག་ 

ཨིས་མཐའ་ས་པ་ཤི རསརོྲངགེེཾེཾ་ཨཾཨཾརྣེིརར ཅུ རི གོ །བྱའགཤི། དའ ྱ་བས་འཅད་ 
སལ དབལ་འཇག་པའ། སངསྦ་ཆས་བ་ལྟབེི་གཉེརམི་ཟ རིི་ རླ བའིདྲེས གགས་པ པའྱི་ཐོབས་དང། ར་ ཤོའི རྔུ 
] དཔའི + འིག ཞ་པ རར ་ ` རྨ རིགས་པས འི་ག རཾ་ 
"ཀད སཿ མ་པརདས ད་བའྲེ་མ གྲ ཱུ 
འཐབཔོ། །ནམམུཁའི་དི ས་དུས་གསུམ་ཐམསཿདབཐ་པར་ སུཅཾདཆིམ་བརྡ་བབས་མཱི་ཟདཔ་་བའི་ཕཱིད། ༣༤ མས་འ 
ཀད་་ག་ར་རྱ་་བ་ས་ར་་ 



















བན །ངེགདོ་ད་བཟང་་། །དེདགམ་ཐའ་ལུམ་དངགནས་དེམ། ། སོ ལམ་དབུ་མ ། 
པི མམ མང གསན ར་ བག སིི །ཉན་ཐོས་ཡཱུད་ལུམདག་ལ་དདྲ་ ར་འ ་ 
ཁྱད ངས་བྲས་སེམསྭ་ཝཱནཔ། ་ ཁཿ ཉལ་བསམང དཔར སླུ ། ོད ཁགཔཔཡོ་ ཅན ང་་ དཔ་ཡི བ་པ 
ཏུལ འཛེམས། ཅཱ ཁག ༨ ཡཾ ཐ་ ་ དཔརོརབལགས། གསེས ྲ་ ག་བསམ སྤིམ 

དབ་མྱིན། ། 


་་ བ་ ལམ ཅི 
ྲགེྲེྲིཾེིཾིཾཾེྣཾྣཾོི་ ་ 















༈ : 





རྤ ཁེས 


རར ་ འདིལ གླ  ྲར་ ཆིན བབ རྒྱལ་པོ ཡབ་དང ཟན 

ཀཀ རར ང་ག 

ཆྩིབསམི་མོས བ་ས བསདནམསྭ་རམ་པ གཔ་ད ནབ། ཟིས ཅས་དཔའིསཆག ཡ་ 
ཐ་པིབཟིབསདདལདས། ཧས འན 


ྲག་ ། བུནཔབངབཛ་པདམྤ་ 
བཟུང་བ བདེ། བས་ཡད 
ད་ཡ ོྤ ངིས བྲམ ངཔསསམ། ༠ ཡལཆའམ། ས་བ ས་ག བུན བ ཁྱད བེདནས་ཏྱན་ཿ ལྷུ 


ས་བབ 








ཤ ༄༠༠། །དིན་གིས་གཞུལ་བ ུདཞིད་ཡོདསྲསགཏོངབ་ དཏདུམ་བཀབདིཏཚདྱདཔའིིནེློ་རིདནོ་ཕོ བཅ རཁྲ་ 
སར  #ྣི་ཐཤ ཟག་ པའུམ། ཿཡུས། ཆ་པ རིན་བཆེག རབརཚའའ ངི བཾ རྣ་རུ 
དབནནཔ། གུ་གགིནོར་བུདག་དགྲང་ཕུགལ་ཉྱིབནས་དབད་བྱུས་པསམཆོནཆས་བཅི་བསི བའིསེམསཿནནམས་མཐོདནས། དར = རི 
སེེམས་དྲནམས་ཡ མང་བར ཡདསྲད་ལས། ཤི་བ 2 གམ དཔ། གྲྭག་ཕཱད་དད་ཐོརཔགྱཧུབཿས་པའི་མགོདོདགྱ་བྲླསོ་བས་བྲས་སྲ་ར། རལ 
རྱི་གཏོངབྱི་ གཤཉིས་ཡས་དགོ་བའའ། ནྣདདང་] སྣ་ཡོསསུ་གཏོངབའམ། སོདའའེ་ཕོདས་སུ་གཏོདོབའམ། ུགཏོངབའམ། རྐ་ལག་ཡོངསགུ་གཏོངབ་འམ། ` ཆཆཅཡཇ 
གཏོདབ་འམ། ཤཱ་དང་ཏད་ཡངས་གུག གཏོངབ་འམ། ༈ མྲོངབལ་རང་གྲིལཨུལས་ དྱ སོཿནྫ་བུགཏོདཔའམ། གག་ ལརམཿ དང། མཁལམ ཡོངས་གཏོངབ༢ 


བའམ། རང་གི 
གདང་། ཉིང་ལག་དངུས་པ་བླསདསྔན་ ་དདཔའི་ སེམས་ཏིས་ཡོངསྲ་གགྟཏོངབའམ སློདབལ་ཡས་་་པད་་ི་ག་་བཛ། 8: འད འམ། ཆེསའདོདཔའྲི་ཕི་ 







ྲརེ}ཾེིེཾགི ཆསམས་ད འིབ 
ཐམས་ཅད་ལ ྲ ལྭ་སྲི ཨུ་བའང། ཅི་རིགས་སྲ་ལལ་ད་ , 
སྭ་སཱཿ ༢ ༨༩ སི དོས ྱིང་ཚོགསདང་ྦི་ བིན་བའམ། ཉོབས རྒྱ" གས་ད 0 


ཐེདཕག་ཏག་བདྙུནདྱསཆོངཊརྦེ། 










པ་འ ཆོས་བ གབསུལྲལོདབ་བམས་ཅད་ཉདརབགྲི་ལསྱའི ། ་ཆོསུཚོལ་ཞིང་ཆོ 
བའམ། མཱིདགེ་བའི་ཆོས་ལ མཅནནམས་བླགེ། ་་ག་ སིི 
ཊིགཏིན་ཐམསཿདྭངཱོགཅངེ་གགལག་ཁད་དང་པྲ་བངགི་ཡངས་དྩོད དཔུངསས་ཡོསསུ་གཏོབའམ། 


གྱང་ཀལ 
རིངས 
ལེ མེ རརར 









༦ 


ུ ཧོ བན་འབྱང་ལེན་པ འཆེན་པོ་ཟུས་སྙིན་པུ ཅོའོ། 

[བ་ད ི་ོ ག་བར ང་སདསེདཔའཇནཔོ ས་མོ མོ སེ་དང 
་ཡའ་དྲ་ར་མའི་གོམ་པལཅ་དོདབདང། ཚན་ཅསཚོམ་དའ་དགའ་རས་འོབཔ་དང རས་སཤནརམ་པ་དང། ཉ་འན་རི་་པའ་ུདའི་སེམསདང་ནཔ་དང། ཤུ པས་འབགམཆོལ་ཞུགས་ 

ནཾ ཕ་དང ཚོག་ིངིར་ད་ལན་ པ་དང་། ཆོས་ཉིཕྱའབས་དོམས་པར་ཨུར་ཅིག་ཅེསདེ ཅེསདེ་ལྟརྱཔངརུབསས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བ་ བང་བ པས་ུ་བསོའ། །བྱངཆུཐསེམས་དཔའྲི་བོབའི་སྱོན་པ་་ 
བསུལ་ནྭནམ་པར་དག་པ བཿ རབ་དངཁ་བདངདོབ་དང་ ཚད ་ར་འཆོགདཔཔའཔནཔའ མཆག ས་བདང་མཞེཔ། རི རྣཚིགསྱ་བཟག་ཐིགབྱཿ ཐག་སོབཅོགས་པ་ 

ང་འབར ད འ་ ལདགང། ཐམས་ཅདསེལ་བརྩ་དང། ནདཊམས་མའི་བརྩ་ཧེདཔ། ནདམདཔརྱ་བེདཔ། རྣམ་པའདོལྟ་བུའི་དོདཿ འོ་ ན་པ ོ་ རས 


7: 













འི་བ རབབའི་མཆེག །རེ། 





བའ ་པརགཞོག་པརྦཧུར་ གསསསནཔམས ་ན་བཐས། ར་འབར བའིསེམས་པྲ་ནུནིདརོའི་མཆོགབགནཉདལ་རགས་པྲཿ པར་ 
རཝ ེོ ་ "*ཆོས་ཊམསཉད་དཱརཔྱཏ་འཇག་པས་བ། ་པརྱ་སུརིག །སེམས་ཅནྲ་༩ མས་ཅད། ཐམས་དམཁེནཔི་བགང། ` ངཱ སྒ 


ཐའིསེ་ཤེས་ལམངོ་ དུང་པ འཕུབ ངང་པས །སེ་མས མེད་པའིསཿྤྱ་ཧྲས་ཀྱིརོ ་ 
ག། སེཊ་གཙན་ཐམ་གཡ པཧ་ས་དིས་པམང དམ་པས །སེམསན་ཐམསཿ དཔའི་བུད་པྱོ།ཚོགས་ངའོར་གབང་མསོང་་ག། ྱོས་ 








༡ཀ༡ཀ༈ིྩ་སྷ༨ྤ༨༈༈ྫྫསྫྨྫསྫྨྫྨརྨེྨེིེིེ 
ཀྲ་ས་དཔཔེད་ རེ ཛང་ ང་འི ཡིདང་ 

དྷ ུསགདབའདག་བའྱར་བའི པ་ བརག གུས དག ུང་ སྐ་པབ་། །བྱདཆུབསེམསྒ་དབའྲེ བའི དིདདའཅོད སེམས་ཅནཐགས་ཅདབལུདམངེས་པའྱི་ཕིར་ཡོངས་སུཿ ༈ བཱན 

རྨ ི་ རོ ། པ་པོ མོབ དད ཡེངས བྟལརྱབ་དནམེད་པའྲི་པིར་ཡོངསྲས་བསའོ།ཁ 


༈ །བལྟནོ་ཡིདམི་བདེབརད་ཤྲིིར་ཕློདསཔྲའོ།སངསྤྱ་ཏག་གྲ་ོངབ་ ཐོད །བྲ་ཐོབ་བའྲ་ཡིར། 
ཆེན་པྲོ་ཕེངབའི་སྫིན་བྱཉེད་པའི་དགེ་བའྱི་ཚ་བདེ་ །ཅདལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོའཾ། ཧིུཡས་དཔའ་ཡས་སིནཔ བའིཆ། དགེ་བའྱི་བ་བདེ་དགསེམསཅན་ཐབགཅདལ་འདི་ 
ག་ང བིནཔ་ཅདཔའིདབཞ་བི སེམམ་བ་བཟས་ཅདཔ་ལོ དྲར འདིས་བ ཐེབ དིམ དྲང། ཧོགཀབེདཔ 









ངེ བོ ཊཐིབས་དང་། ཕོངོས་སུ་གངུད་པྲ་སེང་པའྲིདལྲའིམས་དང། ལགཔདམཐུགས་པའྲི་ཚུལ་འིམསདང། མཐེའ་ཡས་པའྲིད་ལ་བསས་དང། འཇིགཉེན་ལས་འདས་བདྲི་ཚལ་ཁོམས་དུང་། བུདྡ་དུབ་སེམས་ 
།དབའ་ནུམས་ཅིལ་པོབཏུ་ཕིདཿ ལས་ད ས་ར ཨྱག་བསན།ཅར ལའེ པ་མསའངསས་དག རྒ ིཏགས་ས་བས་པསེབེ་པང། བོ 
དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་སསྱ་ཀྱིྙིན་པྱ་པེད་པའི་ཚཾ། དགེ་བའྱི་་བ་དེདག་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདྲ་ཅྲིར་ཕྲའིམསྭཉྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པད་དཐའྲི་ཡིད་ཡོངས་ཡུད་ོོ།། །སསྲུད་དསྣརདགདཅེསྱ་ བགིའེ་ཏས་པཆེད་ 
ཟླ པོའིམདོ། །བམ་པོ་གསུམ་པ། བད སེཐས་དཔའ་བུག་པའི་ཕྱིན་པྱ་པེདཔའི་ཚེ། དགེབའི་ར་བདེདགའདྲི་ཉར་ཡོངས་སུབོ་སྟེ། རགཔ ཧཱན་བས་ཡོངསས་བའངབའིདགེ་བའིས་པའདིག་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་གཏངབ་ཞམས་རུད་དས་ 






སྐུ་གཏོངཞིང་། སན་པས་བསྒུས་པར་བུརའཞེ སམསཿནའ ཨདབཞིན་གཞེགས་པའིང ལའི ནས་པར་གསི་ལ་ཇི་ིསབོ་པདསདའ། སེགཨཉནཐམས་ཅདགསཔེདིས་པརསཐབི་ོད 
པས་བླམས་པར་ཅུརཅག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་པངྱ་ཆུབསེམས་དཔའ་ཐེག་པཆེན་པོལ་བཛོནའྲགས་ཀྱིགོ་ཆ་བགོས་ཤད་བྱ་འྲགས་ཀིས་བྲསོས་པར་ཁུར་ཏིག །སུཉནྲ་ཐམས་ཅད་དྭཝརྦ་བུངཔའི་སསྦྱ་ཧས་མངོན་དུ་བྲའ་གས་པའ་ ` 
རདང་ཐོབ་པས་བསམགཏནཿས་བསོས་པ་རུར༦ ས་ིད་སགས་པེལ ཅིག་གས་ པརདགཅིངཤེས་ བྱ ཐེ ་ག་བཆི རིོ་ཡི་འཇགས་པྱསེདང 


52 










པའྲི་ཉོབས་བྱསའི་ཕ་རོཤཱ་ཡིན་པ་ཡོབ་ཅིདབང 
ཊིཆོས་ཟུམས་ཅད་བྱཏ་ཨཱངས་ཤིངཆོས་དཀར་ཕོསཔསློས་པདྱག་ 


ངུས ་་ུླལ་ 


'དཔའ་ཆེན་ཕྱོ་གཔའི་སྨྱིན་པྭ་བེད་པའི་ 

ད་ག ཆ། དགེབའྱི་ཚ་བདེདག་ཡོངས་སྲུ་ལྡམའོ། །བངྡར་སེམ །སེ་དང་འཆུ , དགེ་བའྱི་རུ་བདདག་འདྲི་ལར་ཡོངས་སུབསོ་སྟེ། །ེམས་ཅནྭ་བཟས་ཅ བསསམས རུ དཔའི 

ཌཾཿ ནཱ་ར་ཏུ་འོབ་པར་ཧུར་ཅིག །སེནས་ཅན་ཐམས་ཅདསོ་སོའི་པེབ ད་ཆ མསྭ་ཧི་གོས་བགོབའྱི་ཡིརའཕགས་པའིམལ་རབྱངཱ་ཐའ་པརྒྱ་ཧཾརཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབོརཔའི་སྡུགཔ རེེིྲིྲ བདེ་ 
། བའི་མལ་རབྭཏ ཀུ ཁར །སེམ་ས་ཅནཐམསཅད་ ས་ོམ་ིཔའི་མང ཉིས གོབ བགཔའི་ིགས་ སེ ས།་ ་ 
བགོ་འའི་པིར་མཉམ་བ་ 


ཨལའཔ། ཅུ་པརྒྱས་། །སེམས་ཅན་འམས་ཅདཆོས་འམས་ཅདལེ ཐས་པར་བཀོད་པའི་གོས་ 
འོད་བ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཇིགཏེནལས་འདས་བའི་ཆོས་ཟིལྲ་ཉིས་མནན་བམ་པར་དག་བསྔྲརྫ་རེནཔའྲི་མལརགྭ།ཐོབ་བརྩ་ཧུརཅྲིག །སེསཨཿནྲ་འམསཿདཆོས་ཏྱི་བདེ་ བ་དང ནཱ 
བས་དགེ་བའི་་་ ་མལརབ་ཏུ་ཐོབ་པརྨ་ཐུརཅིག །སིམས་ཅནཐམ་ ག་ཅན་ཐམསཅདཇི་ཅནལ པལ་བཅོགཔས་ཤིན་དག་པའི ་བནས་པ ད་བསན །སེལསཿནཐབས་ཅདདགེ་བའི་བཤེས་གཉེ ༨ ཡིད ༠ 







༠ 





ཕིས དཀོ ྲསིིིི ངུ ཆ་པ ÷$ ཾ །ས་མསཿན་ཐམསདའོདའུཐེ་དབའི་ཝུཁྱསམངོནབརྱབང། 


ཞདྱ་སངབྱ་མཐའ་ཡ་ །སེམསཅནཿམས་ཅདས་ཨྱུརས་ཅི་ཞིད་མ 
བདད་།ནདིང་ 







ཐམས་ཅད་ད 
དང པ་འ ང་བ་དང མྲ ཨཿ ཛཿ བ་བའིནིདངུ་ 
རྤ གཁ་ རི ཀྲ ཨིག །སེམས། ར་ ་ ས་སོང 






ི་ོ སྣས ༢ ནྲ་བམས་ ལ་ཕན་བ་དང་། 
ཐསྭསུ་བསྔོའོ། ཁས སྲསེྲིི ] ཧཱ །སེམས་ཅན་ཐར་མཅན་གེ་པའི༼ ས་ཡདདག་པར་བྱར། སུ དལ་ཕན་པ་ད་ 
ངི ༣ 1 ཁྱི་ར་པའི་སྐལ་བ 


པས་མང་ ས་ན་ཐམས། བའི 
=  ི་ དུསཡང་གུབ་འཧ། ། །ཡསཞན་པསས་འ་གཔ དུ 








ས་བདེདདོ། །སེམབ་ཅན་བམགཅདདགེ་བའི་བསྱ་སང 













རི ་བཅིི་མཏམ་པདདངོ། ས་ན བཅན 


ཅདདགེབའི་བཱ་པ འི་གེསོ་བདེ་ ཞམས 
འ རེ་བ གོ ཤཁ་ ི་་ རཆ དགེབའྱི་ཚ་བདེའ་ རིམ ང་ས དྲ 
བསེད འལ ་ ཅཐ ཅ། གརྦ་བརྦ དྲ ལ་བ བརས ་ རྨུ་དང དའ 
ས་ཅི ང སི དི འུག་པ་དང རར 















སུས་སི 


གིམ 








རངེི 






བོ རྟིར 
འའ ± དང། ་ དོད 

ཡཿ 

ཞེ སས སེམས་བྱསེདཔས། བཿ ×: ྡྡ 
ྱ ཆི པུ བུལ་བ ར་བཏུཔཞི 


སྤ དའི རི་བ 


རིན་པ རར 





 གགསགསསོོ་ དོ་ ་ོས་ཡོ་ཆོ་ར་སར་༽ ༤༦.~ 


ལི 


་ཧྱིརུདང་། ད་པོ་ཆེ ང་བས་ཡོངསས་བཀང་ 
ཅུ། ཙན་དན འནས་ཉུ་བའིགསངས 


ལ་ད སིི ཡིས་བཀངབ་དང་། བ་ 


མཔའིསེཕནུལུནཔས་སསྦཆུས་བཅོམ་ཝན་འདྲསནསལ་འབུམ་ལམ། ་ 





གསཔའི་དགེའདནལ་འབུལ་ལམ། འཤགས་པའི་སྦེབོལ་ཤིན། ུཔསཔ 
ྦི་ད། རི བུད ཏུན་ཙཾོགས་བས་ 





ཟེ 











ངང་ངང་ ༢ མ་ ཀར ཚˆ-ི རོིདཆོགསཆ 

| མས་ལས དག་འདི་ བའྱིས་བའདིས་སེམས་ཧན་ 

ཤཱར་བོནམསཁ་ ུདྩོགསདང་དང། པལནཏེ།ཏ དད ྷྫ ཛི བླངབ་དང་། འདྲི་ལུར་ཡོངས། ངེ ཏུ འསིངཔོ ཁིང ནད་ཆུཅིག ༽སེཁཅན་ 
ས་རས ྩོགའཆདཔ་ཡུདབཞི རོ ཧུན ཟོ ནྣམ་བརདཀ་པངགྱུར་ཅིག ༈ ཅུ་བདད། ཡིདྱབ་བཅ་ རས མུཿདྱའི་ ་་་“་ཆེས་ཡང་ 

འིཆོས་ཅན -སྐནཡྱད་ འདར ཅིག །སེམས་ཅནཐམས་ཅདའདས་བ་དང་། ཤན་པ་དང དྷ ུཿརའི་སངསླརས་བས་ སོ 

| མང་རབས འིསོདནམ་པའེ་མཆོགཿམས་དོ་དཔྲལནཔོ་ཤིནཉུ་བཅན་བལྟ་བུབུར་ཅིག །སེམས་ 


: 


།སྲེ མདན 
ཨ རས གོ པོ་བ་ར་པརདག ཞོ་དོ རར པི པོ གནསྭཱཐར་ཡེ། །སེ དྲག ིཅས་བ་༤ ཅེ སྒིད 
བྱད་ཆུབསེམཱས པའསད་པའི་ཡོད་དྲུགརཅ་ བགས་ཅདཔས་ག་་ངའ སྲི སཆོས་པྱསནཔ་ཡང་དག་བརཝྔརི་ པདཔ ཏོ ཡནཏན་་ མ་ག 
ནཾ ས་ས་ས བཛ ་ རྱ །མཅནཔསས་ཅདས་ ཅད་སང་རྱསསས་ཉདྱིཆྲོས ཡན་ལག ལ་པ དག་པ ནི ུ་མོའི་སེས་ུ་ུརཏེ། དེབཞིན་ གུས་བཅས 


÷ དས -དེ་ ་ 
སྲའི དབ་དང་། སས ཆུརབའྱི་ཕིརཕོས་ཞུ ཡདདཔའར་་བམ། དད ཤང་ཏདྷཱཔ་དང་། ཤ་རི 
སངསྭ་རཱ འབང རཱ བཝགཅིགནས་གཅིག་ུ་བྱདད་པ། སྒ རུན་བ  ཱས་དཔའ་ | དཔའ་ཆེན་པོ ཡིད པ ཨཔ ཊཱི ༤༣ $ 


རཾ མདོ་བ ཧོས རླ རི ཧཿ 


དྲ་བརབ - ེབཟིན་པའམ། ༢ ི་ོ གད དམས་ས་ཚོགས་ དུས་ཚ 


+ ་ རན་པོ་ཆེེ་གྲཐག་ རེ ད་སཧོགས་པས་འཆན་ ད་ཁང བཅ་ཤེས་ལ་༠༥་ 
པཉྙིནཔའམ། དྲུང ཐཆིའིདམ་པ་སཱ་ སྔས་ཏེརིན་ ་ ཧྱ །་ བཞོ་པ། ཅན་བ འག ལུ་ཕགས་ཐམས་ཅོ ཊུམ་ངོག 

བཿ ས་བ བི 

རར དཉདཉད"༩༼༩ད༩ཚ 


;¿ །ཛྫས་སུའགྲོ་བལ་བདེ་ཐརའཁྲོབ བྲ ེགེས་ཐསུས་ཅདམ་སས་པའི་མཐར་ ་ཐོ་བཱས་ཤིནྱ། སྱར་དུ་འགྲོ་བྱ་གུར་ིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ཨཿ ་་བས་ ར་ཡེ མྱོ འོཐཿར་གྱུར་ཅྲཾག མས ་ང་ པའི་ཐྭམས་ མེན་པའི་ཡེཤེསི་སོད་ཡུལ་ བྱད ཛྲ ཐེ 
ས་ཡ ཐྲབ་ > ཡོ ཐམ ཨ་ལུ ད་ས ཤྱ བཱ ྦྦླླླ་་ ཨུ 


རབངནུབསེམསདཔའསེམས་དཔ པཔ ་ ནལ་ཤད་ ི་ ཅུ་བ་དེདཀསེམསཿནྲ་མསཿ་ 
“ར ནྲེ ཐ་མ ཡའ ་ གིགས རི ་ 
ནིིཤེབའེའཤེས་གཉེནདངདོནམཐུན་པྲདྱགརཿོ། །སེམས་ཅནྲ་་ = ཕྲུ ནལྤ་ཐ་མའི་རིམ་གོས་ཆེར་བཅོན་བད 






།ྤེམས་ཅན་ཐམ་སཿདངག་བའེབཤེས་གིནོདངཉིབརྦོབས་ཏི། ཅསསེིེིི ཡོ ག་ 


དཾ སྟལས་ཅན་ཐས་སདགེ་བའེབཤབ ཨཿ 
དད ཡོམ རྩིགམ་་ ཅོ ཅི ཅབ 
ཧེ ཅུ ངོ ཀ་དང ་ ཐང སི ས་གས རཁ་ 






གཡུ ེམམཙནརང་ མས་ཅད་ ལོ 
བའི་བའནཔའི་ར་ ས་པར་ཁདྩོཆདཔ་རིག་ 





དང་ 











པ་ པལྟ་ནྭགགི .ཡོདས་སུ་བཀང་བ་དྲང་། ཨ་ག་གར་བའི་ཤིངེ་ཏ་དབང་བྣསར་བས་ཨོངས་ཟུ་གངབ་ 

ཤ བཀྲ་བུ་དག སགསྱུགགེྣྨཾྣྣ་་་་་ཾ་ཾ།།ོར 

 བསྭ་ཡོངཔའདད་པྲརྲ་པབའི་དངས་བོརགྲ༔ ཐོབ་པས་ཡིདལ་བསམ་པྲ་ཤིན་ཅུངོགསནས་སློད་བདེ་དགྲ་ མས་ཅདྱཱཾན་པ་ཐམསཅདྷ་སིན་པའྱི་ེས་ཡངདགབདབྱབངསེ། ་ྲ ཤིདབསམ་པྔ་ོགབ་སནས་དགའ་ བ་དང་མ 

རུང་ས་པ་དཔཔིདབདོབ་སྟེས་པརྦ་ས་ཏེ། དགེ་བའི བདེ་དག་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བྱསའ། །ཐསེམ་ས་ཅ་ཐམས་ཅདྲ་བདྲ་རུ་བའི་ཤོངྲད་དྲ་བསསཅས་གྲི།བ དྲ་ཐོགས་པ་ཡིདཔ། ུའིབཁོརལ ཕྲེ ག་པསའཐེབ་དངྡ་ལནྟཏི 

བརེད་ངས །སམས་ར་ཐལས་ཅ ཟུགས ོ་་པམསདཔ་ ངོལ འི་བཔརཚ པ་ཆོས ྩ | །སེསཿ་ཐལམཅ 
ལ་རམ་པརྟ་རོག་པ ཐམས 

བཅད་པར པར་པ ཆྱེདཔའི་ཞིངཏཡ་ཞོན་པར་ཧུཌ་ཉབེ། ༢ 7 ང་མདའ ་པའི་ཤོརང་ 









མ་བྱས་པ ་དངཝཱན་བརགུར་ཅགེ 


པ་འབུན་བར མ་པར་མ །སེམས་ནྲ་བམས་ཅདྱཔར་རུབསེ་མས་དཔའིའྱབཔབའིལམ་བླཅ་པབ། བྱདྲ་རུབསེམས་ངཔའི་ཏོདོངའ་འིདྲི་བམས་ཅང་ འབའེ་ཡིདདང་ལ་ནཞོདྲབདྲ་དུབསེམས་དཔའི་སོད པུ དཱ 
ར་བ་ནི །སེགས་ཅན་ཐམས་ཅདཚུལ་ དསམང་ེ་ུང་བཡེ་མ་བང་ ཨི ླ ར ཡང་དག་པའི 

ལ་ཤནེངུ་བརྩོན་པ་དང་། ད་སོགས "ཡུན ུས་པའི སས 
དང་ཡེ་ 'ཤེས་ལ་བརོན་བསྲ་ཕོགས་ཐླབཅད་རི་ཆོས་ཉི་དྲིས སུཆོས་ཁྱི་སྣདབ་ག ེངའ་ལྭབསདཔའྦ་བུར་ཅིག །སེམས་ཅནཝམས་ཧདཆོས་ མས་ཅད་ཚེས་ཅྱིཿིངེཏྟསཿ ཏདའིཕ་རོལ་དྲ་ཉིན་པ་ཐོབསྟེ། བསམ་ན ྱལུརལ། 
ཅེསམཅན་བླསརྱགཅོ་བསཅདད་ངགས་བད འདེབ་བདདག་བརྙན་པས་བསོད་འཛ་བཅར་དབྲེབ་འིཿ་བཅོཔོད དཔ ཆསཐམས་ཅིས་ལྟཁུབཔའི་ཤངེ་རུལ་མཁས་པརླ་ཀུརཆིག་ །སེམས་ཅན་ཇུཨཅདའཇུངས་པའི་དི 


མས་ཅནཞམས་ཅ་དསེམས་འཁུགས་བྱ་པེད་བདགནས་པས་འབོ་བ་ཐམས་ཅད་ཆེ་བསམ་བང་ཁུགས་བྱ་བེ་དཅིད་བཟོད་པའི་ འཕརེཔྭཏྲ་ཧིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤོདརྷ་དབྲཨན་ཐར་མཱམ་ཧིག །སེལས་ཅན་ཊཔ་ 









ཁེརལོ་བཞི་པའི་ཤིངྷཏལཞོན་པརྦ་ཧུར་ཅྲིག །སེམས་ཅན་བསསཿདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


།སེམས་ཅན་ཐམས་ཿ་དངོས་ཏི་དབངེས་ དིས ཐྲམས་ཆལ་བརྡག་བསརུལ་། 










༄༅ བའི ཤི འགྲོབར་སྙོད་པའི་གོཆ་བགོས་བས་བཅོན་འགུསྱའི་ཕ་རོལཏྲཱ་རའི་པའི་ཡྲེ་ཤེས་ཏི་ནིངྟཏྭཔཾ་ན་པརྱ་གཱ་རརི། །སེཐས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

། དབའི ཤི་ཏུས་གིངབབབརསོདཔའིགོབགོས །སེམས་ཅན་ བརད ཤེས ེ་ཉུ་ད་པར་རཡ། ཤར ་འང་འ་ 

པའི་ཡྲི་ཤེ ལི བའཔབར་ཅིས། ཉི འམས་ཅཿཆད་བཇེས་དགཏོང་བལ་འྲསས་བཟོཔས་འཇས་ཅད་མཅིན་བཏེད པུག ངབའི་ཕི་རཆོས་ཀྱི་རྱལ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

རཱམནདགངོི་ཐ་ཅདར་ཁུཆོཟེདའི གསུམ ་པའི་ཡེ་ཤེསཏི་ཤིང་ཏྭདང་ལཱན་པརྱ་ཀུར་ཅིག །ཅེམ་སཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་བཆེན་པོམཿ ་་ 

་པར་བསད་ིམ་ས་་་ང་་ ཝཱ ཅིག །གེམསཆན་ཐམད་རབདཔའབནློད བཟང་པོས་བ ཱ ཱོ ྫོགསབར་ཐེད་བ། ཊཱ 
ཐམབ་ཅར་མཁེནབ ཕཞོན་པརྱ་ཐུར་ཅིག་ཅེས་ ས་དཔའ་སེམས་དབ་ ནེ་པའི་གྲནས་དཔལེན་བ་དང་སོང་བྲསཚོགསལ་ཤི་ རགྭ་གགའ་བ་དང་ཤོས་ | 

[ཧཱ ཤར་བ རན་པ ལི་ཤི སེམས་པ ོད འི ས་གར ངླགར་ངས་ད་འི 

















༢༩༩༨ ༤༩༤ 


།།སངསྦྲ་ནསྣ་ནད་གཅདཅེསྱ་བབ་ཤིནྱཏྱ་ཧས་བཆེན་པོའིཐདོ། །བམ་པོ་བཞི་བ། བུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོགང་བཅད ཤས་ཕནལ་བདུན་ 
ཐཞཔཤཱ། སབྱ་ཡང། ་ ནབ། རོལ སུར རྣམ་པརདག་བ། དཀཞིང་དིས་ལེད་པ། གསེརྦལྱིསཌ བལ ཤག ། གསེངྱ་བྲིད་བས་ལུམ་ཞུ༔ 





བྷ དྲྱཡགཔ། གརེར་ཏུན་ཏུནམདས་པ་དཔག་་ གྱི དསབྱ་དབརའོགིགཏོངབའམ། ཙང་ཤེས་ག་ོི་འདག་བད། ཧོུབཆགསབང་ ད་ 
རྨ འརའཁྲལ་བ ནམཛོད་དངྲ་རིག་བརྭཝན་པ། ཁས་མཐོའིངྭ་སོན་ཅིད་པ་གསེརྦ་ཡི་དེལ་ གཏས ང་མོ བླབ་དུ་ད་བ། སྦྱ་ཡགདོང 
རགས ྲི ི་ླིེིྲི ་བ་ལྲང་བྱཡབ་ཐམསཁདདང་ལའ ]བླ་ཡབྱ་བདང་། དགེ་བའི་བཤེས 


དདེབལུསལྲ་བམས་ ་བཤིར་ཡིད་ལར་མཐོགས་པའི་ཤུགས་དཔ 
ཐདྲ་མད་ དེ ཐེ སློང་བདུང་ལེན་པའི་འགྲོ་བྲ་བ ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བབང་། སེམས་ཡང་ ངས་བས་མིཊཔ་དང། 
འིད ད་གས པས་གཏང་ཆེ་ནཔོ་ྩོགཏཞིང། བྱངཆུབསེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། 


ཐམས་ཙད་པ་རབྱང་བརྩོན་བ་དང་། ཐངརུབསེམས་ད། 





དུང། ནོར་བུདིན་པོརེའི་ 


པས་ཚོགས 
༢ མོན བས་ད ཅང་ བས་དཔྲཝན་ པ། གནས 


སྲ་པ། ཉིན་དདག་དདདྣ།རཆེ 


ས་པ 


སསདཔ ན་བཟངད་ 


ར་རབ རུཊཔ། སབ་ས 


འེ པ་དངལཱནཔ།བགཀའལླ་ནོ། ི 
ྲ བདད ཁོ་ག ཀྲའོ གཱ 


དཆོགགམ། = ཆོས་ལ་དགབ་པའི་ གསགས སན བད 


སྐེར ཅེ, སུ 


དུམ། དེབ་ཏིན་གདེག་སཔ ལུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ལེ། རར སོས 


བྱན པོར ར་པར ཤགས་པམཚོསདུས་པ། གྲབ 


མྱིད སད དབག ཤའ ནདབུནཔརྦ་གྲུར་ཤིག །སེམས་ཅན་ཐབས། ིི་ིས ས་ 
རཱ དར རས ་ངླ་ 
ར་པར ་ བས་དཔུ་ལན་ ྩ÷ །སེམསྭ་ཅ་ དབས ལྲ་ཐམས་ཅདབུས་ཅིསྱ་རས ་ ི་ོ ླགླ་ 


ཉང སས་རམ་ིབམཆ་ ས་ ན་པའྱི་རདཀེ་པའི་སྣཿ རླ བ་བསམ བ་བ ཤས ད་ ྩ་ 





༣ ལི དྲ ནོར་བུ 
ན་ད 


ཤེ 


(བརྱན་བཤྱེགྲ 


ཆམ 


ཧ།བརརབང་་ ཇོབ རྫའུམས་དབལ་ན་ རུག གྲ 
་ :¥ བྱ སབ རི 
༡་ེསཿདསོ་ཚིན 


5 ི་ོ དད ་ 


གསེརསྲིང་བརྣཡ་ 












རི པྱ སད་དུ 







རྲི ཆེ 
་ གས ལེ 


་ 


བཟར 
དངུམས། 

















།སེམསཅན་ཐམསཿདབ་ས་ 


གིགསེརྣལརའོདགསལ་ཞི 'ནིངདགབྱ་ཆནྱ་བྲ་བག་ཁྲིག་ 


ངོམོཐྦའ་ཡྲས་བས་བྱ་རན་པ་ ངཆེས་ལྷུག་པའི་གཏུག་ 
ཞིནགཤེགས་ གྱར བཅུག་པ ཏུ ར་ག ཤུ 
 གམ། ཕ་དངམ་འམ་དགེའ ན་འཀོནམ་ 


ཱ 
ཤ་བ ི བདན 
མ། བདངསྐྱ་ཆུས་ཐམསཅད་ཏི་བསན་བའམ། བྱན གག དྲ ལའ འི ÷ 
; ཐངས་བདུ། བཀྲེན་པ་སློངཔ་དང་། ལེན་བདགལ་འབུལ་བདང། ཡོདསསུག་ 
ལཿ + ྒ ཏེ 
མ་པརའདས་ཏ་ལྲུས་ 
ས་ སྱ བྱ་ཅཆོག་འགབ་ང་་ འུ ར་འ 


4 
མདོས་པ་ད། བའ རར ' 


ནས་བའི་མཆོད་ཏྟཾཀྱ༔ ན་པ 
གཏོཊདང་ སྦྱིན་པ 
ཅཿཐམསཅདཉན་ 


པར་པ 


སྲིཀ་བྱ་བེདཅིང་སེམས་ཅན་ 
སད 
ལྕ བུ ༨} 
ར་ཁ. དཔ 











རྷུཅིག ན་དབང ཏ་མང ཉིན་བྲས། 
ེཤིསདོརམཆོགཔ་དདགང་རགྲདས་པ ་ 
བརམ པའི་ཆས་ཅན་དུགརྨ་ལི་ ཛྷ 













ཡེ་ཤེས ` །པུའ་སྣད་བརུ་གྱུརཅོ་གེ། སེམསཧན་ཐམསཅད་འཕོ་བཀུན་གྱིསི ྒྲགཁྱཔར་ལོས་ 
± ་ ཕེཤསྱ་ཅོན་ཤིནོབཡིས་འརྱ་སུ་ཅོད བཅན ཏུན 
རད་སན་ཐཡ ཚེལ དྲི 
ུབན་པ་དངལྡན ན་རིག འད ་ པཱ བ་ག མ་ཅན དི 
དབ མབ་ ས་པའི་ཡི༽ སའིདམ་། ནས་པར་གྱུར་ཅིག མནམས ལ་ར རིའི་ག བུར །སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཐུམས་ 
ཝདམྤ། ་ མས་པ སྟེ ུལ་པོི་མཚོགམངདྲ་མརགཅས ལསེསདུཔའ་ཆེའུ ་ཝིསགབའ། དགེ་བའི་ཙུབ་ 
དེས་སས་ནས་ྩ ་མཆོགི་འབུང་གནས ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡེ དད་རབསེཡསདཔའེ བཅ ཧཱ གྱག ཡངྦ་བཿྨ་རཱ་བསེ་མས་དབའ་སེམས 













༠3 ༄༅ །ཕོས་བཅོན་དར་བཅགླི་བཅོནས་བཅིངས་བའི་སེསཿནུ་མུག་བསུལ་བུ། སྣགབསྔལ་ཧྱི་ཁྱིཡ་བྱེས་བསྐོ་རབ།, ྨགདྡཐཱགས་སྦུ་ ངགིཅིརབསབཅིངས་བ -ལུས་ལྕགས། 

།གིས་བཏུགས་པ། རླ ཝམས་པ་ཱནས ཨ་ཨ་ཨ ཚུསསདཔངངའ བཅས་པ རསཉིནཔ། དམ་བ སཔ ། ཐུས །འགོས་ 
བསྒྲོགས་པ་རེྟ་བུ་དག་མཏྲོངོ་ བྷ ིིི་འུར་ ནདང་། རྩལ་འཅིའབཟངསིདས་པབཞིན་བདགདང འཁོར་བཅས པར་མོངས་སྲུ་བ སཾ་སེམས་ 

ཊི།ཅནདདག་ཡོངས་སུ་ཐརབརའེ་ རེ་ས བ་དེའི དྲ་བདག དཔས ནོ ནསུ སུན སུས ྱིམ་པསལམན། འདི་ག 
།ལ་དབྱཧ་བཀོདནསཾ། ངོ པོཆེཐོས་པརྦབས་ཏེ། དགའ་འ ཏམྱ་ཤིས་དགེ་བའྱིར་བལ་བཀདྒནས། སཔསྦྱརས་ཏྱི་ན་བལས་བི་ཉམས་བརྡ་བྲེད་དོ། །དེདཏརསས་ཅནབཞོང་བས། ཡངདག་པར་བསུས་བདི་ 
དགེ་བའྱི་ཚ་ བརད ཡོ་བ ། བབའའིཿབད ་ཨེམས་ཧན་ཐཡསཅདེད་བའི་བཅ་ མ་བུ་དང་། ཞགས་པལས་ཤཱཾནེཏོ་ཐལོ་བརྱས་མཅིག །སེམས་ཅན་ཁམས་ཅང་མེ་ཤེས་མདོང་བའི་ཕ་རལཏྭ་པིནཆིའ།རོབའི། 
རུདཞིན་ཏཿདཔངྱསར །སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅདའགལ་ཉལ་བཤིནཏུ་བཅོམསྟེ ་འཁོརབདང་ བྲལ་བས་མརིག་བའྲ་ཕུན་པངང་དབ་རིབ་དང་། ལོ་དཏོག་ མ་པར་བྱསལ་ཅིང་། བར་ཡོད རྭ 

















༠5] ༠༢  ཁྲིདྲཔ་ཕཱགདལ་ཧྱི་རམ་བ་གཞན་དང་། རཀ ླ་ རི རི 
-མ ༣ རད ཐསེཅངད་དངྲ་བལ་བརྡ་བུར་པ། གསལ་ཤིངེ དབའ་བསྙན་པ། སྲ 
ཞི་ལ སས་ ` ིརིར་ རླི ཕྲི རྩར ལོ 


ཧཱ པརྨ་བྲབའིདོན་དྲུལས་ཡྲོངས 71༩ ལག་ཆ ུས་པ་དང་། བའ ས་ཙ་སེ་ 

དཾ བི རི ་ དའི དྲ 7 རད སསག ཤྭ 
ཞི མྭྭ ལུ 

རླ # ཛི = ་ བླི ཁིའི དསས ༩ 





ུམཅརམཁིན་བཏང་དསེམས་བ་སེད་ོ། སཱརོདུ་བདུགགིལམརངསོགཡོངསསབཏང་ཉེ། གས 555 བྷསའོ། སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅུད་གཞན 
ཅེ  ་ ཀཀ ཆར གྲ་ཚང དྲེ 
འི་ས སཡེངསམ་བམ་ས། དྲགས་འདིགས་པྲའམསདདུང་ཐལ་ = 


སས ལི སེ བྱི་བ ད་ ཊམསཁན་མོང་སདཔ་ཡིས་དགཔ དད ་ ་ག 
ས་ཁུདས་པརྡ་ རཿ མགུ ཟམས་ཅདྱ་འཛནཔ འཇེགས་ཤིང་གྲག་པ་ཐམས་ཅ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཿ ཅན་པུམས་ཅདྱ་འ་པ རེ ང་བ ྱི་སན་ཡས་ 


ཅེན་བའིལས་ལ་ཡངདག་པརྡ་ ང་ཅ མ་སོ དཔས་ོཔདོག། ིའིགི་ ར ད་།་པདུང། བཀའ་བབས མས་དཔ་ད 


ས་ཅན་ 
: མིས ཨབས འི ༽ དུག བདབས སཱལ དང གེུས་དང། གང བཏ ༽ ཨུན 
རཾ དུང ྫ ི་ འི ཞས ་ ན་བདག གག 
-ཾ ངེ། ས་ 
¦ ད་ ད་། ་མབ་བ་བར། བཞ ཕྲ གི ལཾ དུ རྫ ༽ འི་མི དཱ ཡབ ་ 
ཡི ཝཾ བཿ ལ་ བ་ལས གྲ་ཕྱུ 
(མལས་འཛ་ནས། བྱས་ཐོག། བུས་མོགཡས་པའི་ དུ གླུ མདད ི་ོ སག དང ས་ག ་ བས་ག ཀཀ =_ 








བའིས་དང། མཛེས་པ། 


ིལ་ རཾམེྱི 
སའ ་་ ག་ ཆས་ཐཱམས་ 
དཅའཁྟླབདདི། ཧུ 


བཟྲ་ཡུར་བདུང། 


བོདདག་སེམས་ཅནམས་ཅདལ་ 


ཤུནནག་བསུཔའེ་དདད། མིང རེེ་ 


ཅིནསྱ་ཀྲདསེནསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ལིསསངསྤྱ་དྲྦ་ཤི་ཆོས་ 







སསུབསྭ་སྟེ། ༽ ཅིར ཅེ 


ུས་ཅད་གས་བདྡསཐོངབའི་ 


= ི་ོ རར ་ །གམུ་བྱ་རེད དབའཾིངོད། 


པནིདཛདམེད་པའི་དོདཔྲ་ན་ 
ཆུབ 7 
ཆསྭིཆས་ཐུམས་ཅད་ཤིནོཏུ་ཤེས་པར་འཐུརཔདད། ཅིན་ཀུཿསེམསཿནྷ་ཐཱཔཱཱད 





པརྣཔ་དང་། 


།ཨྱ་རས་ཏྱི་ཆོས་ 'ཐམས་ཅདལ་ཤི ༥ འཇུག་པརའགུར་བདང་། 
ཅདྱ་ཀིཾཿ ཅསདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཤིནཏུ་མཐོང་བརྡའྱགུརབ དང་། མསཅནཐརས་ཅདྲ་ཅིས་སདསྤ་རཱཿ ྐ་་ཧུདབདང། 8 ་པར་གུང་འདུད། དང་ད 


འི་ས གི་འོད 






རྣམ་བུང་དག་པའི་ 


` ` ལི ྲ་ 


སྣ་ཡོངས་སུ་བཏ་པས་ཡུདུ་དགཔརབཛུསྲ་པའི་དགེ་བའི་ 


ན་རི མཇངསྱ་ཏུན་ཀྱ་ཆས་ཐམས་ཉད དགན འྭྲས་ 








^ 


བ་འཐོབ་བར་བྱསརབ་དང་། བདང་། ཅིུ་སུང་སིས་ཅན་ཐཕྡཿ ཐཟུས་ཅདཔུངབརབྱའ ཏ། ཅོནས་ཀངསེམས་ཧདྲ ཊི སཔྦཆསིཞིང་འམས་ཅད་ཡོངསས 
± ་ ོ་ོ་ོོ་ློ། རི མས་ 
ཛཱ ཙསྱིཞོན་བའིག་ལ་གནས་ཏེ། ཨཱདུམ་པརྒལུར་ི སས ར་བ་བ ཅཾདུ་ཧཱཾ་ཧཱཿ་པདུ། སེ རྟངབའོ་སེརས་དང་ ངསུ་གཏོང་ 
ལལ ད། དྲུལ་བ་དང་། 8 པ་སདསབའི་མིདས་གཏོ་ ང་བའི་དབད་པོ་དྲང། ག་ སྣནམ་པར་བཟདུད། གཏང ཐུམསུ་ཧདམཿེན་པའི་སཱནལེམད་ བམས 
འབུས་བུདང། ག ད་བནེན་པོ་དྲད་། ་ཤོིནྟཏྭ་ཀོངབ་དང་། རྭབྱང་གཏོང་བདང། མོན་གཏོང་ཡེང་ང་གོ་་། ་ རཔ ི་ྱི་ ༣ ཤོས་བ་དད་། 
བུའི་རས་པརབྱ། གནས་ཏེ ཆུལ སོ་དང པའི་ཆ པོམ པས་སོ་ལྟ་ིའུཔ་དེབནྲིར་ི་སུསདད། ཁནས་སོ་ཡོངསྭག་གཏ 
ཐམཡཅདའཐོབ་ཀྲྱཡིས་མཆོད་ ནད་མཆོད་པར་འེས་པརྱརྟཏི། མཆོར་དཀར་ནིའི །སེམས་ཅན་ཐབས་ཿ 









།བྱ་རུབསེམས་དབའི་ཕ་རོལ་ ཱཾནཔལེགས་པརྦབག་ཤདེ། རགཔ་སེགས་ཉིས། 


༄༅། 
ཤྭ ཅི །སེམསུཿན་ཐྲམསཿཔཱའདང་སོ་དབྱེཉདཔརལ་པདདགཅང། 
ས་ཀ ག་ལ ཤས་དོནོང་ 
མས་ཅན་བམས། 
ཟ་ལ ཨཏོབམེདཔ སླུ་བ དགས 
ཀུན་ནསའེདའ། བངདོགམཐུའ་ཡུས་པའྩིས བའབུང་བ་དཔལ་ནཔ་དྲ་བུར་ིག་ཅེས ཏོ 


་པའྱི་དན་ཉི་སཆོས་ཐབ་ས་ཅད་ཤེས་བནམ 





















༤༠༤༠༨༠༠༠༠༠༠༨༠༠༡༠༠༠༨༧༤༠༠མ®©|-"”5ྲཀྤཀྤཀ༨༥ྨིྣ༨^༥༨༥^༨<~<~<~༨¦)༽འ འ༽འརའཀརིཏཅིཇྔཀབྲ་། རོའ 

16 ༄༅། ཁྲེགས་པའི་ལྕེ་དཔལན་པརྡ་གུརཅིག །ེནག་ཅུར་ཐམས་ཅདསངསྱསྭ་བྲསཅདྱིཚོཕུ་དྲ་རམ་པར་འཕུལ་བཡད་དགཔར་ ན་པའྭརསབཅུས་ཧཱཾ དཐམསཅདྭ་དུ་ཁུག་པའི་ལེ་དང་ ཙཾ 

ཟེ སིི › ལཱཿཁིདེ་ཤྲ་ཏྲུསཔ་པའི་ལྕེདང་ལཱན་པདགྱུར་ཅག, སསར ་ ད་དཔ །སྡ་ྒ། 
བ་ན ༣ །ག་མས དམ་དམ དོ འག སསད ཞསཅད 
རྣམ་པརངས་པའི་ོབས་པའི་ཚོགསམི་བདཔས་སྟེནཅངབཇོདཔས་ཚོག་ཤིནཏུངས་པར་བྲདདཔའི་ལེ་དྲདཝ་ནཔདགུར་ཅོག །སམས་ཅན་ཐང བ་སོ པའི་ལཛདྱ་ཀྱིལ་དད་ལྡནཤིང་འདུལ་བའེ་མྲའདང་མཉམ་པར་ 
དེམསཅན་ཀྲུནྱཾཧྲེ་ཚོག་ཐམས་ཅདཔང། སྣ བམས་ཅདྨནམ་པརའགྲེལ་བའི་ལེ་དང་ལུན་པད་ཅུར་ཅུག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེད་པྲ་ངེ སས ད་བནས། ཌ་སཱས་ཅདལ་དྭུ་ལུགས་པས་དབུས་ཀྱི་ཚོགས་དང། ཚིག་ 
གླིརམ་པར་ཤེས་པའིའེ དངལན་བརྭ་གུར་ཅིག །སམས་ཅནཐུམས་ཅདྭ་དོདཔཐླགཅད་མདོནཔར་བྲཅོདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཅིཕཕོབ་ཏྲུཡིནཔ་ཐབཿེཚོན་བས། ` ཅད་ཤིནདཱནཔའི་ལེ་དངལནངརྱགརཅིགཅེས། དྷེཏྭ་རྦབ་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པབམས་ཅདམཁེནཔཉིདདུང་མིགས་པིའོ་སོནལམ་ལརབྱུ་བཙོན་པ་དྩེལེ་ཡོངས་སུབཏངབས། ཡང་དག་པརཔསུས་ བདེ་དགསེམས་ཅནཐྲས་ཅདྱ་ཀིས བླསིཔ་པ་མེད་པའི་ཞེ་ཤེ ྒེ 
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པྲ གཏོདབལ་མོད་པག་ལག་བ་ཡོ་ས་སུ་གཏོདབདང་། ཚུལ་ཧྱིགཞི་ཆེན་པོ་རབྱང་བྟར པའི་ ངབདང། ཆོངབྲས་མཿམས་པའྲི་བོ་དྲང་བདང། འབོབམ་ཡིན་པར་འགྲོབལས་ིའལོག 
པའིའྲགོབས་བུཿནུབཏ་འབུདབས། ; དྲ་།རྱདྨརུབཔལསྤ་དམསང་། རཾ ིྲིྲངོུ ནྱ རར ཀྱུང་ 
དྷ ཐཱ བྱི་ས་གནསསྣ་ཆོགས་དགོན་གནས་ཤིང་ལག་བཡྲོད སུགཏོང་་་་གཔ་དུང། ག་དགའ འདང དེ་ཡིན་ སྦས་རྱསྦ་ཧཱཿ ཆསབདབདྒསུ་དབ། ཆོས ལློཕུག | 
བཾ པི གཁམས་ཐཟག་ཅདྲདབཔ་གོང་བའི་གཔ་ ཐམས་ཅདམ ནཔའྲ་བདརགཞངདགཔར དིནབདོནནབནད། སེམས རྙེགས བསརངམེདབ། ངེ 
ཤེསུ་དངཆོས་ཀྱིསྲས་རྨུན་མི་འཆདཔ། གསུསི་ཆོདཔའི་ཕུསདབན་པ། བདུད་ཀྱལས་བམས་ཅདྲཀིས་མི་སྤུལ་བ། བའི དབུན སེས དུད་པ ་བས་བསྡའ་དུ་ད་གངང་།དད། 
དུད་འགོ འིགཏོད་བྲས་བྱང་བ "དླེམངོབལ་ྭ་ ""ལུགགི་སྙིན་པ་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་གུ་གཏང་བའེཆ། དདཡིབསགས་གའ་ས པ་འདི ཡོས་ས་བྲ་། ཐམས་ཅད་མཏེན་བཉིདདུདཀིགས་ཏེ། 
ཏ་འགཡོངསས་མརབཞས་ཅིནཔ་འདིབ་འཿ་ོད་དྲ་ འདྣལརསེམསཅནབསསཅདའ་ཡོངས བའོ། །ས་ཏུདམས རལ འུ་སངས ོད་ོོོ་ོན་པོའ་དོགཔ་དང་ 
























ླ བག གས་ལ་བ ཐོདམོ སབཔབ་ཐན་ཏེ་དཔེ་བདབབང་ལོ་བྱརད་ ཟུསྔ་རམ་བརྔབིས་བའིལུས་དབྲལན་པརྭགུར་ཅིག །སེམ་ཅནྭ་སས་༦དདེབ། གགས་པ ལོབཔས་གཐལ་ས་འབ་ ནོ 

ེིག་ཤགས་པ མོ་ལུ མས་ཅད་འྱདདཐམས་ཅུདྲའི་དྲག་སར་མ་བས འངོབས་པས་ཀུ་ནྱཧ་ཏབ་བའིསཱདལ་ཕཕཞྲི་ ཕུབ་པ་མེ་དཔའྲ་ལུས་དབ་པན་པདྨག་མཅོག་ ཧནཐསྦ་སཱཉུད་འཇྲས་པདུ་ 

ད བ་དང སེ བོ་བ དམས ས་སན ངང ཡོག་སུ་གཏཡའི་ 

རཅྣིཉེཉྣཤ༡ རོ ` ཿ 
::: ཚེ 

བླརབས་བའིད་པས་དཔལན་པ ི་ྲམས་ཅདཾན་པས ྲགཾཉཾཉྲྱྭྲི ཐ་པའསེམས་དཔྲལན་པ། བའོ འབབ 

དཀི་ིན་པའི་ཇེས་སུ་བླ་མབས་བ 


ས་དཔཝན་པ་སྤིནོ་པ་དག ཡོངས་སུ་གཏང་བམས་ཅདྲ་ཉིས་ཟདའི་ཤེས་པའི་སེམས་དང་ཝན་པ། 








༤ ༡༠༥༠-----------༨-༡༢རརར༡༡༡-༨༨--༨-༨-༨༨༨--༨༨-༠༤༤༨༧༢༨༧པ༤-ྕ༠༧༤༨༧༤ར༤༤༤༠༤༤----༡༢༠༠༠༠༤-- 
ིཧཱན་བའིལསལ་རབྱཅ་གནས་པའི་སེལསདབྲ་།ནང། ས་སྦྱར་ཐམ་ཅུདའོད་བཏསལོདདྲབརཔའིགཏོངབའིསེ ཌེ རོ 
མདོ གོང་བདེ 
ེ་སིན་པབྱེད་པ་དང་ སཱིངབ་དང་། ཐེབ་བབྱེན་པ་དང་། ལགཔའི་བསམ་བརྣམ་པརྱད་པ་དང། འབྲོབཐམསཅདརཧ་གོལ་བའྱི་ཉོརཉབསཔླ་འྱ་བདྲ་ནུབལ་དགས་པརྱ་པད་པ་དད། སྣཾན་ 
པའི་སུད་པལ་ཡངདག་པརགནས་པ་དང། སྣོནལམ་ཡོས་སུསི་གཏོངབས། དཱིབྱརིད་བའི་ཚེ། དགེ་བའི་ཙ་བདོཔགསེམསཿཅནཿམས་ཅུདལ་འདི་ཉར་ཡོངསས་བོནཱ། སེམས་ཅན 








9 ༠9༠ །ཡཁལམ་དང་། ཐོབ་ཕོངསམུབཏངའིཆོ། བངཆུབསེམསདཔའ་སྤོད་བདྲེདགལམི་འགབསྲ་བའི་ཆོགགིས་་ཞེང་འདི སུདསེནས་བྷམདོད། འདྲི་རབདཊགོུ བདགགི་ལུསསིཏགཙོདའདི་ཆུརིགཡཙང་ནའོའློང་ ། 
༢ དྦུམ་དངུམཆོནེ་པདང་མཁལས་དང་། དར ་ སྨིངོབ་ཡནོདཔུ་དདོག་བའི་བཤེསག ཤེསགཉནཔའེསཔའིནྱཧ་ 
 ༣བསིུསཡུམསུངཔམད་པདེསསསྟཱདཔྱ་དདཔཔ་དདོད། དྷེ་ལུབུར་ཡདེལྱ་བད་རིརབྱཿཏོགས་པ་དང་ལེན་པའིསཅིས་ཇུམ་ང་ བའིདག་ཡློགཏོངཔའི་ཚོ་དགེབའི་ཚུ་བདེདགསེནསཿན་ཐམསཿ་དལ་འདེ་ 


ལྟར་ཡོངས་སུབསྟོ་སྟེ། ཆུམ་དངམརིན་པ་དངམཁལ་མདང་གློ་བ་ཡིངསསུ་གཏདབས་ཡང་དག་པརབམས་པའི་ དི བསྣ ོད པཿཧྲིཟིནང་ཤིནྷཱགཙ་པདིངདགཔ་རསུར་ཅིག །སེཡས 
པོབ ནཔའིོད་མ་ཡངག འདོད་པའི རོ་དེས་སིངདང་ངབའནབ་ཚོ །སེམ་མཿནྲ་པམསཿདནང་པཱོས་ཞིརེཔོའི་མཆོག་ཐམསཅད་དང་ལྟནའིརྫལི་རོསའོད་གྲཟེད་བྱཏ་འཆིད་པས། ལྷན་ 
བྲཟངབའིལསདཔ་ལན་པདྨ་རུ་ར་ཙོག །ཨེམསཧན་ཐམསཿད་རོཡ་༥ ་ཧིས་གཞོལ་ཞངམམ་པའིལུས་ཀི་ཡམལ་གད་བཝན་ཏི། གསབུལྟ་བ་ཝན་པའིམ་མུ་མུརག་ །སེམཐ་ཅན་ཐམས་ཅ་དསངསྤྱ་རས་ཅིཆོས་ཅིདགའ་བསལས་ཤིན 
ད་པས་ལུསཆོསྤ་བོ་བས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གྲསོ་བརྡ་བུར་ཅོག །སེསསན་ཐམསཅད་དགལ་བའྲིལ་སདང་ཆོས་ཉི་ལུལ་ཀྱིས་ཡངདག པས་ཟདྲ་སི་ཤེས། པའྲི་ལཱས་དདྲ་ལན་པརྨ་སཱརཅེག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དཐ་དངཔ་ཡངདག་པར་ 














ཐེ བའིརོས་སྣངབ དང ུ་བས་གྲབངསྭ་ཀྱིཧིངཔོས བསྲཝུས་ཉིདང་ནམ་པརདག་བ་ལུར་ཅཱིག། །སེམསྱ་ ཞཔམས་ཅདནང་གོ་་བསམ་པའྲི་ཧུད་ །པས་ལུས་ཡོངས་སུ་དྲག 
ར་ས མ་སངབེསདིིབོོརབ་ཅུའབས་བསའ་བཞིནག ཤིག ནྲེ རོི 1: ÷ ནཐུམས་ཉདུ་ ར་རོ སཅན་ཐརས་ཅང་ཡེ 
ྲ་ བྲླ་ཧུར་བསནད་གི་ལམ་དགཿངགིབརྩ་གར་གཅེས། དེ་ལུརྦ་བ། ་དཔའ་སཡ་ས་དཔའ་ཆེན་པོ། མངིའེཔ་ད་། ྒྲག་ དང ་ 





་སེམས་ཅན་ཐམས6ྲ་ཀིལ་སྦྱནང་ཡོདས་གུ་ངག། བས ད་མ་མས་དཔད་རེད་བིམ་དང། ས་ 
× ནས་ད དམ་ཅན ལས་དབའ་ེམས་བཟའཆེཔ་གཞནདགགས་ུམན་ལག་ ང་བའི །འད རུས་པ་མོང་བྣནམས་ལ་ཡོདས་སུ་བཏང་བྲརྱསུར་པ་དེལ་འ 
ལག་དང རུས་པ་བླམཔས་པན། ༈ ཟླ་བནསུསལ་གཏོངཔའི་ེ། སོ 





སྦེངའ་མཐོདུམ་ཐཱགཏུ་སེཁས་དགའ་བདང་། སེམས་མོས་པ་དང། སེམས་དདཔདད། སེམས་རབྭཏོ་དོབ་ད་ང། སེམས་འྲད་པ་དད། 
རྙིསྲ་གོར་བུང་ དེ་ཡན་ལགདངཉིང་ལག་དང་། རུས་པ་དདག་བླམངས་པས་སློདབལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚེ 








མྤུགའྱིནི་པའི་ལུས་དཔྲལ་ནིངཆོསཀི་ལུས་ཉིས་འཐོབ་ཐམས་དདུ་ནྲལ་བརབྱཧ་ནོཔའིལུས་དང་ལན་བརྱགུར་ཉོག །སེམས་ཅན་ཐམས ༈ བསོདནཿསྭཀི་ 
122; གི སེམས་ཅན་ད དན ! ང་པ་འ །ིསཅནཅམས་ཅདབ་ནམོ་ོ་ སྱརས་ཐ དན་ཡོད་བདུང་ལན 
པའིལག་དང་ཝནབརྱ་བུར་ཅིག སས དཔའིེ་ཤེསཏངད་ལ། གོས་པ བསའཐབི་ཐམས་ཿདལ་ཕནའདོགས་པའི་ལུ་དབ་ལན་པརྩབུ་རཅིག 
£ སཛྡོན་བརལྟ་བའི་སྣངབསསྒེ་ཀུནནས་བལྟབའི་ཕུས་དང་ལྡན་བརཁུར་ཅིག །སེམསཿནྲཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་ 
སྲིམས་ཅན་ཐམསཅད་མེ་ཤེས་བཏན་པར་གནས་པ་ཐོབ་པས་རྩ་ས་དདྨ་རོམ་བདད། 
བཞིའིདུལས། 

བ་ 


0 
མནབས བ་པས་བ 
འཐེག་བལསུད་བ གི་མ ཨིང ོགས་པརྦ་གར་ ། 
གྲུབ་བརསྱར་པས་བཏ་ལཞུགགདམ་པའི་ལུ༔ དིཏས་པ་ཐམ༔ཿདྒཾནནམབརདག་པའི ཡམ་དཔུ་ཝན་བརྩསརཅ༽ འོོ 
ཐཱ གས་དམ་པའི་ཕུས་དང་ལན་པར་སུར་རིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཿའཇདིཀཉེན་དྲ་སེས་པ སྤུམ 

ཨེམས་དཔའགེམས་དཔའ་ཆེནཔ་བནལག རེ བགོ མསལ་ཡོངས་སུ་གཏེངབའིརོ། བྲ་་ས་ ཁམས་ཅདྱ་རིས སའི དེ་ང ཉ 








££2 





དང་། = གག བས་བ 





ལེགས མ་པ་དང་ལན་པརྒཧཱར་ འའ འལ ་་ བྲགས ༦ ༨ 
རྱ ཀཀ བྲི ང་ཅིང ངཿ 
།སྤེབས་ཅ ཡཅ་ཐནས་ཅད་ ་ ད་པས་ད ན་ཅི རར ལི $ 5 ལ་ཤི ཨུམ 


ོ་་ ོ་ཤེནྱཱ་བ །བངཔྭཝ་ གག 
± དང་། ༨ པཱུ ཏའ 


< 
ག་ལག བསེ སེཡས་ན་པཡས་དས་ཨྦརས་ཚི་ག་སེན་དབྱགབཙི། ཙིག 
དག་པའི བདུན་ལས 
















༄༅ །པརྲ་ཕུར་ཅིག །སེམས་ཅནམས་རདསེན་པོ་བབངཔོ་ དཔ གད་ཐཱམས་ཅདམཧུན་པའི་ུག་གེད་ ལོ་གྡོག་ཤོངེ་མཚུངས་པ 
ཐེད འསོདང་ཝན་བ དྲར སེམས་ཅན མ་པདའོད་ི ས་བབབལ་ཅོད་ནོན། ཁ་འ 


དྲ དི་ མ་བར་དགྲ་བ ཁོས ད་བར 
ཅིག། །སེགས་ཅནཿམས་ཏདཡེ་ཤེསཆེའི་པས་བྷར་ །དཔྱལ་མཞིངསངས་ཧུད་ཀྱི་ཆོནམས་ཧདྲ་ཏྲིརིསུ་ : ལུ ྲི དྲརུབསེམས་དབའིལསྣ་རམ་པརྨསྙེན་སེརམ་པར་ 
ཤད་ད མློ ལི མངགས ས་ག ཡེ ཟི་ི པྲས་ཅ + ཆུབ་ 
༼ གེཡསྭརབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ཆོས་འདོད་ ྱ་ཕི་སེ་མོདཔཤར་བཅས་པ་ཡས་སུག ངབའིཅེ། དགེ་བའི་འ མས་ཅེདའྱ་ུ་དད་ཕགསེནྱི་ཅུད་ཡིང་ ངོ འད ཀི 
མཐའི འྱི་ཡུར་ཡོདོས་ཊ ཅདཤཾསྱ་བག་ཤིན་ཏློ་ཧག་བཆེན་པོའི་མདོ།། །བྲབ་པྲོ་དགཔ། ནུབས 
བདར འི སབང་ཛ། ། = ངངང་་བཞེ། རས་པ དུན་དུ 


མཨ་ནྲ་བསཤདིུཉེན་བཟས་ཅ 































ཿ༣།། སྙིནེ་བདུའོ་ཞེབྲ་ན་ ེགྭས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་བྩོ་ས་དེ་བོག ཤེ དགའ་ཞིད་པེདབདེབངངརབྟཊ་འདུན་བའིཡ སནས་འདིསལ་དུསེཤུས ཅད་དང་མནན་པིད་པའྱིཡུག་བྲསལ་ཉགས་སྲུ་བངབ 
རིན དེབང་ས་སེས་དབའ་གས་དབའ ས་ས བཅོམ་ཅིས་དམ་བའི་རོས་རྟེད་པར་འབུརན། དེ ཀྱེ་མ་དེ་ ས་ཏ བླམཅདདང ལྦུ སླས ± 
མ་དུམཆོད་པས་རྙེ་པའདིནི་ངོམཚར་ཆའོ། མནས། འདི རའདྲགགོས་རྱིའགྲེང་བདུན་དུབནོས་པའི་མེའི་ སྦིས ཁྱོདཀྱིས་བདགལ་གངས་རྒས་ཊོཆོས་པ་ཤདད་གཡོལ་ཞེསྐདསདེང་།རྒ་རལ་བརགས་བད 


བྲས་སུམཆ གོ 
བཤདཔཆོལ་བདང། ཅུདཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོརསམས་བའདང་། དེམ་ཨིན་པའྱི་བདུརུབ་སེབས་དཔའ་སེམས་དཔེའཆེན་པོ་གཞནས། །ཤིས་ཁངྡྦ་པེའྲི་རུབས་སུ་མཆོངཔརྱ་བུས་པ་པལྟ ནཔུ་སཱག་བསྭལ་ཧྱིཆརབ་ 
རཅཾེཾེཾཉེཾ༅༨ད}ྣཀ༢ད འིད ཡང་དག་པའི 





༣ས་ཤིནྱཱིརཔི་ལོགཔའིཆེས་ཅུན་དྲུག་ཏི། ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་གནས་དང་ལུན་པར་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ དཔོདབརྱ་གུར་ཏེ། གཡངས་འམསཿདལས 
སེ་པན ༡ ཐམས་ཅད ངོ ོ་ད་ས་དད་ལནཔརྩརངཅིག །སེས་ཉན་ཐམས་ཅད་བདེབདང་ཡིདབདབདང་། སྱ གསང་ས་གཡ 









ལིལ །ཅིག། །སེམས་ཅནཐམས་ཅ་དམེ་གྲསུམ་རྭཏུནི་བས་གླནས་པའི་སེམས་དང་ལཱནཞི་པྲ་ནསངགིལམ་ཐམས་ཅད་བར་ཤིནཏ་བལ་བརྡགུར་ཅིག །སེམསཿན་ཐམས་ཅད་སངྱསྦྱ་དྲས་ཉི་བདི་བའྲི་རྣམ་པ་རབ་ུ་ཐོབ་སྟེ། 
6 །ཡྲང་བདེབ་འྷམསཅད་དང་ལན་པརྩཧུརྩ་ག། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཏུ་དམ་གསུམ་དྲངྲ་བལ་ཞིདྲ་བངརུ་བྱ་ཀི་སེམས་ཀི་ས་འདོདོཆགས་བརཞེ་ཐང་བང་གཏི་མུགཞི་བརྒྱས་རཅིག །ེ་གསུ་ཅན་བཱམས་ཅད་སངསྣ་རས་ཐམས་ཅད་མཐོད་པའི་བསའ་བམ་ཡང་ 
དུག་པརད་ཅིད་བདྨ་དབསེམས་དཔེའི་ཏོང་བེའཛིན་བདབ་རབྱང་ཐོབ་པར་རྱུ་རཅུག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབངས་ཧུས་ཀྱིཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་མེད་པ་ལརབྱ། གཞོལ་ཞིང་ཤན་ཐོས་པའི་ངོས་ཅནདྲུ་གཅིག །སེ་མས་ཅན་ཐམྲས་ཅང་ 
ཝཾ།ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཏིརྦ་ཏྲིརེས་སུ་ཤྷཾནཿསོང་འིངོས་དཔལ་འི་བུང་ཆུབས་མས་དཔ་མངོན་པར་ཤེས་བསྡ་རམ་པརཔོལ་པའིདངབ་རབ་ཏུ་བོབ་པརྩྱཧུརཅིགཉེས། ངྙེལ་དྲཧང་རུབསེམ་ས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཚོས་ཚོལ་ཞིང་མེའྱི་ནུསག་བུ་མཆོང་ 
པས་ཡྲང་དག་པར་བྲབུང་བའི་པདྲེ་འཛིར་བདདགསམསཅན་ཟླལ་ཅདྱིས་ནྲིབ་པའི་ལ་ས་དྲཧོད་པའི་མཐར་ཙིརཅིང་ཡེ་ཤྲེས་ཏྱིམི་ཤིརྟེཏྔརོགས་པརླ་པ་བའི་པིུར་ཡོངས་སུ་བྲསའོ། །ཁའདྲིན་བསངཿྦརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་ 
་མུ་པའི་ཉུས་ཏི་ིར་སཱག་བྱསལ་གྱི་ཚོར་བཟམ་སཅུདབདག་གིལུས་ཤིས་བཟོད་པདྱ་བཏཅིངདམ་པའི་ཆོས་བྗཇོདཔ་དང་། བྱངརཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་སྟོན་པ་དང་། མཇྱསྱཆཱྭིཧརུཤལ་གསུལ་བར་བང་པ་དང། བླནམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུངཕོ་ཚོགས་ཡངདག་བརྩ་སོགས་པ་དང། སྙོབས་བྱཅུ་ལ་བྱཅོན་པར་བེད་ཅིངའམས་ཅད་མཁྱེན་པརསེམས་བསདཔ་ཡངས་པར་ཤེད་བ་དང། ཆགས་པ་མེ་དཔའི་ཡ་ཤོས་ཏི་པང་པོལ་བདག་མངོན་དུ་མྣདན་པ་བཡང་དག་ 























ཟར ༅་ ོ་ཟ་བདབབདྡ་བྲའིརྣམ་བས་ཤོནིཅུ་བ ུནཔར་སུརཅིག །སམགཅན་ལུམགཅདཕོདདགང་ཞངོ་ཧམས་བར།འོབ་བས་ུག་བསལ ཕག་ཐོལ་བརྒ་གུརརག་ ལ་ཅན མསུ་ཅད་ལཁོར་བཟམས་ ༈ 
3 ཀྱི ཡི མས་ཅད་ཇྲུག་པ་ གསལ་བ ཁ་གནོད་པར་ མེ སྲེ རར 
ངགིེཾེི དཔའ་ངར ཿ འདིས་བ  ོ་ དབའ་ ེྲྲྲྲྱཛྩཆ 
་ རད རི ཁིརཕྲོལ་ 












མ་བརཿཔསྨཐིབ་ལེད་པཝ་རབྱང་དོད་པ 
ཇིཆེས་བཙ ལེ 
འའ ི་ོ 
དྲ ༢ ནྲ་བྲམས་ཅད་ལསྣ་ནམ་བཔའཔས་པསངག་རྱ རརཡོལ། འཛིག བའ བའི་ཡི ལ་བེད་པར་ 




















་དག་པར་བྲས་པ། གེབའི་ཚ་བ་དདག་འདིཉར་ཨོ ་བའདིས་སེལས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལག་ཤིནྷེཏ བ་མོན་པར་མོས་ཤི་ཤིོངསཔའི་ པར 
2 བྱར །སེམསཅན་ཐམ། ོད་པའེདམར་ཅུན་བའི་བགོ་ དཱི སརཾིཾིྲྫག་ ༽༽ ད་ལ་བ རོ ་ 
ཅིག། སེ ི ངི དི ཉྱི་ཆེས་ལ་ཡིད་དགའ་བར: རར 
བར་དགའ་བརླགུར་རོག །སེམས་ཅན་ཇམས་ཅདསངསྱརུས་ཏིརོས་ཚོལ་བའི་སེམསརེན་པས་སྱོད་པ་དང་། ིི་ དབད ན་ཙི་སྱིད་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་གྱུར་ཅིག ན་ཐམས་ཅད 
པ ྲ་སྲ་ིིོསྲའི འབའེམཐན་ཐྲགཔས་ཇོས་ཏི་རིམ་བོད་ དྲསི་ཞུརག་ཐེབ་པྨ་སུར་ཙིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསདསྱ་རས་ྱི་ཆོས་ཤིནྱིཏ་དཀེ ནཞིངསདྭསརསི་ བརྙན 
མདམདིིི་་་ཨཚཨ ཆར ་བསབ་རབྱ ཐོབ་པར ༨༨༦ ས་པའི་ཡིད མེ་ཡི བུལཞི ས་འ 
མསཅ་དངེས་བརཏོགས་པམང་བརྡ་རུར་ཅིགཅེ་ས། དྷེལརབྲརུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོདགབའྩིར་བདེདག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ སྱོ་ོབཅལ་བདད། ཆེས་པམ་ད་དོདཔད་པའི་པམཅ། 





1 
ི་འིསལ་བྱེའབྱརར་ུདརབསེམས་དཔའི་མོཔལ་གན དེ སྐེམ སེམབ་ཅྭ་དབམས་ཅདཔོང་ ཅོ་འགག་པ་མིདབ་དྲགརཉིག །སྙེབས་ 
ཌཾ ཅད ངང སྩགས་པའིའྱབ་ངགནས་སྤུག ༥ རི ས་དཔ །ཨཿབ་གུས་ཏེ། ཚོ་འགག་པ ས་ཡི 


སེམས མསཿནོ་ཐམས་ཅདཆའ་ བདུ སཔའ་དགེཔ ཅུག 
ཐུན་སཅདའ། ཡས་དད་ པེ བས་ད དམི་ཤེས་བར་ 
ལི འགས་ཧི ཅ་ ཡམབྱ་འཇནབདུད ཏ། འཕགས་པའི ླང་ ས་གས 

















- 








ཙེ གསེ་བསཿ 
ད་ཡ གིག་གཤེགམ་པའི་བ ང་ ཇི 
པ་རྐང་། པ་ྱག་རབའི ིགགད་པ་སུངས་བདུང་། སྲུཔཔ་ུསམ ཙ་ 




















136 ནེདཔ་ཤནྩེངཱཐི་ཟདབརྦ་གུར་པ་མཐང་བདང་། གྩེསའི་ད་ ོས་པོ་ལས་བླབོག་བརྱ་སུར་པ། ོ་སུབགཏིསུགའ་བའ་མེ་གནས་ུག ལོ་སྟེ 
བི པརཛ ཙམ་དུགུར་པ་ཏེན་པའི་འྲས་འགག་པརྱ་སུར་པདང། ང་ སྭ་ཧྱིགནོད་བའི་ར རང ༈སིོར་བས་མནརབགུར་པ། 
ཡུ ོད པ ཧད ་ དི འེ བཱུ འཚ ནང ཉསས་ ྭ་བགྱ་བད་དུབ་སེ་མས་དཔའ་སེ་ཐས་དབའ་ཆེན་པོས་མཐོངན། བྱ སྤབས་ཉན་ 


རྣམས་ཡོང་ གཾ །ར་བྱཱ་ཧཱན་གཅདད། །ཡོངས་སྲུ་སོབཔོ། ༈ 
ཆེས་དྲང་མྣཐཱན་པའི་པ་དོད་དང་ བྱབེ་ངྲ་ཁགྲའིག་བྱཧྷ་སོདདགྲ་ཀ དྲ་དུ་རྡོད་དེ། ཁེཿ ཁི་སྣ་ཐཔའདིལ་ད་ པའི་ 
་ཱ ས་ཟོ ཅེ ལས ་ དི རཆ ༤ འི བདད ཕན་པའི་ 
བའི་ཚར་བ གར དངེ ངཱ སེམ་སྱཅ་ རྗེ གནས་དེ དབས་ཡང་ད་ ཤབ་བདངོ། ། ཡྲ་བུད་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིསྲ་ཀྲང་བདན་བང་" གོ ྲུ ནན་མད་ 


༼་ 












137 ༄༅ དགེབའལས་ཤྲན་ཅུབྱསགས་བ་དངྱ། མི་དགེ་བའི་ལྭས་ཕན་ཚུན་དྲུབ་མས་པའི་སེམསྨའིས་ཧྲད་བ་དང་། པནཙུནདལིགོདིེ་ཡིའཚཔའི་ཕོརརེགས་པརབཤད་པས་མངཤིན་ཏུ་ྲམ་པརྦདདོ། 
ཟ སེམ ནོད་དགྲ་ྲ་ྲཝསེསའཔའིརདནས་ཐིགཔ་རིལས་རལས་ལངངོ་། །རྣམ་པརའཱག་གོ, ི་ ་- བདེ་དགཡོངས་ུ་བསྟོ། སེམས་ཅན་ཐཟུས་ཅངས་པྱ་རུས འཛན 
གསད་བསབསན་འབྲུན་པ་དདལནཞིད་སྩེས་ཚུརེནཔོའིམཚན་རབྱཏུ་ཐོབ་པརྨ་སུརཅིག །སེམས་ཅ་ནྲ་བཟྲསཅད་བཅོན་ཁྱབ་པ་དང་ལྕག་པའི་བསམ་བདང་། ཙངས་བའི་གདབྲ་དམཔར་དག་བས་སྟོད་རིངེེས་དའི་མཚན་དང་ལོན་པརྦཧུང་ 
¦ ཆིག་ སེ་མསཅནྲ་་ཅདཆགྲས་པམེདཔ་དཔའ་བའི་ ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡངདག་པར་གནས་པལས་མིལོགཙང་ཤྭིའཏཱ་བརན་པས་དབང་ ཕྱུ་རཱབརཧྟཏཱ་ཐོབཔརྦཧཱརཅིག །སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདའདད་པོའི་དགའ་བསྐལ་ཟློགསཡི་ཆགས་པའི་ 
) སུམས་དུང་ལུན་པརྦགར་ཇུག །སེམས་ཅན་ཐགསདྱ་མདཔ་མད་པར་ཐམས་ཅདམྱེན་ སེབ ཉས་བཟངཔོ་དང་ལྡདེཞིངསྱེ་སུདམ་པ་དང་ལྔན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བྱཅུའྱབང་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་ 
།དཔྲཝ་ནཞིང་སྙེས་བུ་ཆེན་པེའི་སྟེབས་དཔཝལནཔརྦ་ཧར་ཅིག །སེམསུཅན་ཐམས་ཅུདྲ་མདད་ཐུང་པའི་ །ས་ལ་གནས་པརྭའུ་ོབ་ཅང་རཱས་ཐམསཿདྱྷཔེས་བའིདབང་པོཉམས་པ་མེད་བརླ་གཅིག །སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཁམས་ 
།གསུམ་ཐམས་ཅདྭ་སིའདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་དབངཔྨ་རཞིངབྲརཱསཾ།མས་དཔའི་སྲ་དཔབགནས་པ་དང་། འདོདཔ་ལའི་ཡོནཏནཝིདཀའབལ་མཆགས་པདྲ་ཕོལ་ཞིདབཅིངས་པམེད་པའིསེམས་དལ་ནབག་རཆིག །སེམས་ཅན་ 























ཁྱའི རཱ སངུས་ གནཔ་ད རིཾ་ སི གཔ སརལ་ 

དུང་།  བགམ་པྱ་བེ་བཟཝདསདསྱ་སབ་ །འདུསྱ་ཨཾབདི་ཤིནཱ་དཀོན་ནོཞེ ུསནམ་དག་པ་སེམས་ཅནན་ མཅན་ནལམ།ལ་ཧོ དཔན ོས་བང་ ི སེབ 
# 7] ( ཐདཔཞེ་གཟདཔ་ད། གདང དབ་ཏདཔད། སོ་སོ ཚན།ནིཔ་ད། རྩ ་་ པའིདགེབའིཨ་པ་ ཞུས་པ་དང ཚགས ཅཱ 
གྲངས་མཾད་པའས་དསྤྱ་ཧྲས། མ་པརསྦོང་བ་དང་། སོགཆགྱསྱ་བེ་བྲ་བག་ཁི་གཔྱ་ཧ ཀྱ་དྲད་དུ དེདག་ཤུངབྡ་དུབསེལས་ 

གཡིདཔིསབས གཏར དུང བོ་གས་ེ་བ་བིཤཔྱརདང་ ཐདསམེད་པདེ་བཤིནག་ཤེག ཨ་པད་གྱུར་ འཇིགཀ་ཏན་ཐམས་ཅདང་བླགཡ་ ་ ུ་ 


[བསུ་སསྦྱཧཨཙ་ཐཾན་ཡས། ཡདདག་པདབསྒྱབ་པའི་ཚོ། དགིབའེམ་དདའ་འསེ་ བ་བ་།་ སུམ་གནས་པར་ཕུདཔ་དང། འད དདཔས་ འེ་ཀི། ག་ཉེག་པརྱ་བས་ཏི། མེ་མཉེས་པར་མྱི་ད 
1111: ཟུབུན་དད་དྲ་ཤནདས་ད་པ་ད་སསས་་་ཇ་པོ་ས་ས་ 2 


(© 35 ཁ6[ 0719119] 100) 


རི རི ིིིསཔ་པོཟཅཔོ་ིིིི་་་ སྲོ ི་ 
ལེམསྐ་དལནཔའྲརདག།དག་སོ་པད དཱ བམངུས་སྔ་རས་སུདན་པལ་སེམསནནམཡུརབྱགུགས་པདང། ལ ུགོ་བར་དཔ་དང་། སངསརུམ་དགས་པུ་ཁ་བ འི 


ཅེ 


ཏད 


ཡུད ཐབ་བྟལབརཅོའོ་པའི་ཡིདདདྲལན་པརླགརོརིགོ །ཁོསོས་ཅོན་ཐམསཅོདསོརསྱོར ཁོགས སྒྱི 

༢ བ་བདག སི བྱག ས་ རྲིཾིཾིཾིེིྨིོིཨ དཔདགནས་པའིོ བདི 

ཁྲི །སེ་གྲས་ཅ། པཔ ན་མ་འ ། ཧུད འས དི དན་བཉེབར་གཞག་པར་བུར་ཏཱཾག །སཱཡས་ཅན་ཐམས་ཅདསམ་ཆུས་པ དཔོད 
ྨ་ དགུཔ །ཟེམས་ཅཧྭ་ཐམས་ཅདདམ་ཞཁའྱི་སན།ས་ཆ་།པ་པ་ཞུག་པར། གས་ག རྒས་སི བ་ས ཡོད་པར་ 
སོད ངོ མང 

རི ཕཱ 


།རྒྱརཅིག མས་བ ད། བ་ 
སྭ 
ཞི་བྲསམ་པསས་པ་ ད་ོབབོགཅེསས། དྲ ༡་ལས་དཔ་བོསདཔའ་ཆོདའོ་པ ིར་ 
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ཤཱ མདའི སི བའི 
ྒུབསེམསདཔའནབཟངཔོའིསདའ་ 


།རྒྱསྲ་མཐོང་བདད། 
= ཊན་མག ས་ཚ 


འི་ཕོ 


དཔིཿཉེས་པོརོ་ཐྱི་བིད་ཉོང། སངསྦྱ་རྲས 
མཉེས་པ་དང དམ། རྱ སས་སིརོབུན་མདཔབཔས་ཅ་ གག.མ་ 
དྲང་མསངསྦྱརས་སྲམ། གད་ཟག་ མཔ་པྱིནཾ་བའི་གནས་དག་གམ། གཞིན མིན་པའི་ཤོངས་པད་ 


ནས་པའི་ག སན གཞིས མཆོ པ་གནང ' ྲ ི་ འས 


་དུད་།རབསྦསས་ཅིའ་དོདཔར ནའ བས་ཡདནགཔ་འབྲས་ ཟུདབའི་དགའི་ རྩིབ 


སིམས ཅི་ཐཱམས་ཅདམ་ེན་པའི་ས་ཡོངས་སུ་དྲག་པརྱ་གུར་ གསཔ ཆོ ཡད པརའཛིན་པལ་ 


་ཟཟཟས་་་ས་ས་་ས་ས་ཐབས་ས་་ 
ིམཐང་ཕྱིན་པར་ཡོངསས་བསྡོའོ། །གཞན་ཡདྱཔངྡ་རཱ་བའེ་མཐ་ 
རང ་ ཅི །ུག་ཁང་གི་ཡོངས་ 

` { 
རར གང འ་སག 


བའྱི་རཱ་བའདིས་སེམས་ཅ ནཐམསུཅདྱ་ད་ 


ཇུ ་ཚོངས་པ་མེད། 





ད་པར་ ! 





བརརེད་པ་བུརཅིག །ཐེམསཅནྲ་མས་ཅདསངསྤྲ་རས་ཅིབསནཔ་ཐལ་སཅདཔསཔལའུ།སུན ཡའ །སེམས་དམམང་བྲགང་་བ་ང་མག་་་བང་ *“་བསམ་པ་ | 

















བདང སེསསང་ནནདཔླན་སྲསལ་རས་ཐོའདུཔ་མེད་བས་ 
༢༢ འཇེད ིྱུརབདི ས་དགེ ་བགྲ་ག་ གིཔྣ། རི 


བླ་ཁ་དང་དདདདདལེན་པགཞུང་ད། གཏུན 
„‹ དཱཡ་བྲན་དཱང་ལས' ཧུབ བའམ། སག ིྣན༨པཙ~<|ྒ¬ཕངར 


པོའྭབུམབྱ་དཔེངརིམྲགོ་།པདེ་དགྲ་གངམཁས་པ བསབས ཅདཤེས་པ། ངོབ པལ་གྲ་དག དང་ོ་་ ཡནཔར་སེམབ་པ། དྲེབད་ལམ་པ། ཤེ ཟུསས་ 
པས ་ `: ཡ་པ ཧོ བའ ཉཔགསལ་བཅ། རིམ་བའྲི་རུལ་ཤེས་གླ 


ཅིང་རིམ་གྱོབ་ད་བལ་བྱཅོདོ་ཞིང་སོངབ ཡེལ ལུ སུ་བང་བ སདངཿ་ རེམེ་ བཟདྱ་་ལ་ུངགས་ རླ ར་དག ག་པར་བ གས་ད 
ི་ཛ དགལྱབ་ཞིངའསས་བཛོ་ོ་། ོའ་མང་ པ་པ འད ས་ད ར་ཡོངས་སུ་པསྔོ་སྟེ། རི་ རཾ་གཏདཔ་ ས་སི དེས། 







ཐེམས་ཧཱནྲ་བམས་ཅདགདསྱརས་ཐབས་ཅདབསེནབཀར་བདྲ་རིཔ་ཟྱོར་བལམབས་ཤིང་བཙོན་ཏེ། ཅདྲ་ཤེས་ཅི་སྲེབ་སདབཝན་བརྩས་རཅིགེ སྡེམ བཅན་ཐགས་ སངསྦ་ཧས་ཐལས་ཅདི་བཀའ 
སྤང་འགུ །སེམས་ཧནམས་ཅད་ཡིདལྦ་བབ་དངབསལ་ རར ཏུ འེར ཟས 


རྟ 
རད 
འཆུརག ༈ 


རྭ་པད་བ་ 


འི་ས ནཔ་ར་སུང་ སྲ ན་ར་ལ 












ཅདཁྲོདྲོདར་དབརའྱ་བུརའདང་། ཙོ་ནསྦ་བངོསེམསཅ་ནྲོ་མ་ཉི་གོ་བདྱོརོ་བླ་སོམིང་ཇོ་མོལོ་ གེ་བདྲིར་བྱ་སའོ་མེདི་རར་པར་དྲག་པརའགུར། ཙིནྱ་ཀྲངསེམས་ཅ་ནདེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ལདབ་དྲ་འགས་ཏེ། ཐམས འ 
མང་ར་བ ིས་ཨང་ག་ན་སཅདྲིེ་བའྱི་ བདོ མིད དཔརདག་ང་འང་བདད། ཐོས ེ་སཅནདེདག་མས་ཏད ད་པ་ད 
པའི་ཆོས་ཅནརབ་འཛིན་པའི་ཚེག་ཅན། པདག་པརལེན་པའིཆོས་ཅན། ཡོའྲཝུཔ་པའི་ཆོས་ཅན། རཱདསྲི་བ་པའི་ཆོསཿན། མིཉམས་པའི་རོས་ཅན། མེའབྲེལ་བའྲི་ཆོས་ཅན། ཨད་ཤིནྱུངཱལཔའི་ཆོས་ཉཱན སླུད ་ 






















༈༢ཕུཐའི་ཆོས་ཅན། རས་ཏིས་ཉེརའལ་བའྲི་རོསཿནྱགིརིམ་ཐོཔ། སདསྦྱརས་ཐམས་ཅལ་ཤིནཏཧ་བརསེམས་པའི་སེམས་དང་ལན་པརྱ་གར་ཅིག་ཅེས། དྷེཝརྦ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བདསྲུ་རུས་ཟམསཏདལརམ་པའདྲ་འང་ 
རའ དད་པར མདད བརེས བ་རུ སེས་ཅན་མས་ཅདསངསཿ ཨཱི བོ 
ཅྱན་པའ་གནས་དམ་བརྡའྱསུརབ་དང་ ་ཐྲཝ་ཅདལ་ཧཱཾདེ་བྱེ་ འི་ 'པརའྱུར་བདང . དགེབའི་མུ་བ་ྲམསུཅ་དལ་འཛུག་པ( །, བསོདན་ ནད ངུ 

¦ཕྤྱིནིབ་ཚད་མེད་པའི་ དབད ཁམས་གསུམ་ཿམས་ཅདནས་ ར་ར ་ ༽པམ་ཛན་བཟཞིནྱ་པད་དགཔར་ཏོན་པའི་ ་ ོ་རདེད་དཔན་ད སངསྱ་རས་ ; 
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༄༄། །ཀྱིཆོག་ཟགས་ཅད་ཡ་དདག་གཟུང་པའྱི་ིརི་གཟུངསྲ་ཏིདྲབ་བ་དབྱཏུ་ཐོབ་བབྲའབུརད་ (འི ཤིསཀུ་ཚགས་བྲ་མེདབའི་་ཅིས་བུངབའིོས་ས པཱ་དབ་པར་འ.གར་དའི་ཕིར་ 
ཌཾ། ཡངས་སུ་བ་སི། རྙེ ཝངམབུ་ཅདཔདུག་གཔ་བུདི་ག་ཨུ་དཔཔ་རབབ་པ་པའགུར་དདད། རྐུས སེམསཿནྱཀིཁ་ས་ཐམས་ཅད་པོ་ ོསིད་དུ་དབ་བརའསུར་ ཡི 
རཾརྲསེམས་ཅན་འམས་ཿདྲལ་ཡོངས་སུ་བསའོ། །འདི་ཉར་ཡདྱ་དཱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཆོས་ལ་དགའབ་དང། དདཔ་དང་རྭབྱང་དགུའ་ཞིང་དདུབའི་སེམས ས་སདསྦ་ཧས་བཅོལ་ལཱནའདསྡ་ནམས་ལཚས་ 
དཀོནམཆོགླབུནཱདཔ་ལསོས་པའིབསྲམ་པ་དང་ སྲངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅདལ་ཕན་སེམས་པའིསེེམས་བསེད་པ་དང་། ར རས་བེབྲ་གདསེདབ་ཚདེདཔ་ཆོས་་ི། ང་དམུང་ངད་པང་ ༤ _ཤས་པཊ 
ཆེནཔོ རཱན་པ་ཆལ་ཡད་དག་པརགཞོལབའིདག་བའི་ཚུ་བམདོནདྲུ་ཧུར་བདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཧོདཔ་རབའམས་པ་ངེས་སྲུ་དན་པའིསངསྤྱ་ཅས་འི་ ཡུལ་དད། དི ཁབདབས་དབའིདོགཤེགས་བརྲ། ཐ་ 
པོ་དགའོད་དུཆུད་པ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའིཆྲོས། [ཧདལས་གསྦུར་སཐལས་ཅད་འིརོས། རརུམདོན་བརུའབབ་དདད། རུལ་ཕོདཔས་དབང་ སྒྱར་བསེམས་ ་ཁྱིདཔའབས་ོང་བ་དང་། ཐམསཅད་མཁེན་པའི། 
ཐེག་པ་ ་ཡུན་བུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲེན་པ་གངརག་གི་མཆིག་གི་སར་ཤིནཏུ་བྱསུན་པ་དང། ཆོས་ཆེན་བྱི་ཕེབ་བྱ་ཆྭ་སངཚད་མེད་པས་ོནྩང་བཏན་པའིདབང་བོས་བདགགིལ་སའབལ་ཞི་འལར་བཉ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 




























༡ ། །ལསྦསེནདུའབགས་ཤོདཔོའགོགིསེདཔའིཔསརསྱོརོབོ་པརྱོཧར་ཊིན། །ོ་སྤོརོ་བོསོ་བམ་འཔོས་པྲ་ནོད་པརོ་བས་ཡངངག་པར་སྟོན་ཅོད། སདགྱོ་ད་ི་ིངོ་ཐབས་ཏོད་བུསསནས་པདབརད་ 
རའྱ་གུའ་ཅིཌ། །ཨྙ་ཅནྲ་བད་ཿད་དགགྲིདཅིད་མོས་ང་་་་བ་ གེ ཨམསསྨ་ཕགས་ཅདང་ས་ཁའ ས་ རད ཅནདམམ་ཅབ་ནའེདབའི་ཀ་ དགས་དཔལ་ཞིངསཔྩང་ིུར་ བོད 
„,པར་སྙེས་པད་གྱུར་ཅགེ །སེམཨ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟོད་པའི་དྲ་ཉིས་སེམས་ལྔ་བུབ་པ་མེད་ཅིང་ཚོསྤ་ཉི་སོབསདངལུན་པའི་ལུས་ཅནྭབུར་ཅིག །ེནས་ཅན་ཐམས་ཅདདྲེ་བ་ ནུགཤིགས་པའྲ་སྣུ་དམ་པརདག་པར་ ང་ ཡྲ་ 
༧ འདབ་མད་པའ་ཕྲས་དཔལཝན་པར་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ ཡསཅད་དྲ་མིགས་པ་མེ པའི་ིདས་སྭུ་བུར་བས་འཇིགཏེན་ལསའ་ ཇིབསདནཊསི་ལུས་དཔྲལན་པར་ཐུར་ཙོགཅིས། དྭལུརྱ་བངྲ་རབ་སིམས་དཔའསེམས་དཔའ་ང༽ 
བས་དབཞི་ནགཤགས་པལང་གཡུས་ཕུལ་བས་མངདགཔའ་བདསཔའིགདའ་ད་་ས་སོ དེ གྱད ས་པ ུདངདགཔརའུམབ་ར་ཆི ཌི 
སུཿན་ཐམསཅདལ་ཡངས་སུ་བསའོ། དདིལུར་ཡད་བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སེམས་ཅན་མས་ཅདལ་འཕྲོ་བཀུནི་དགེ་བའི་ཙ་བལྟར་པནའདགསཔས་བདུག་ཉིད་ཡངས་སུ་གཏདཔ་ ཅུད་བདག་འཐོབ་ 


ཐམས་ཅད་ཉི་དགེ་བའི་ཆུ་བལ་ཡང་དགེ་པར་སེམས་པ་དང་། མ བུན་བདག་སེམས་ཅནནམསལ་བསེན་བདང་། པབ བུརབདག་སེམས་ཅནྲ་ཐཱཿདལྱ་པིན་པཾསླརོབ་པ་དང། ཆོས་པི་གཞལ་བབ་་་ 
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༢༠༠ 


151 དབརཀུར་ཅག །སྤེམས་ཅན་འམས་ཅདབཆོབའི་སེམས་པ མས་ྷ་བ་དང་ལཞིངོདསོསབའདབ་ཤིནཆོནོས ལི 
ཟ ས་པ་འ ཅིགཅེས་ བླབས ངངབསེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པསེམས་ཅན་པྱའདལ (ཕན་ ། 


ས་ཅི མེད་བའི་བདེ་བ་དངྲ་ལྔ་ནབ་འོབ་པརྱ་བབའི་ཕིམཡོངས་སུ་ འྱབབའིམན་དཔའམནན་པདརབའ བསྒྲས 
ིི་་ྒ་ག ཧ་ར རི ྣྫྣ ཚ་ཚ ་ སཧྦཿྱ་ཆོས་མདཅན་ བད བི 


སལ ླས་ིམིགཔརྱ། ༈ བདག་སངསྦྱ་རུས་ཏི་ལིསས་སུ་གཏོགས་པརབབངྲབ་དང་། : བུ་ག 
་ བདག སྩ གཅ ི་ོ ྨ ཆོས་ལ ཱསེམས་དཔའསེམ ད་རི སྱ རར 
སྲུ ཕོ 


| ༣ །བྲག་ཡྲོང་ ÷ྲེང 
ཇ ཕྲའི བས་བ འི ག་ཐམ་ས་ཅ་ གྱུག སུང 


མུ་བྱཅའུ། །རིནས་གུངདསྱར། ྲ ` ཐམས་ཅདལསྐ་ནམ་བར་འདས་པ། 
༅།བཱདཱཿཱས་པཆེན་པོ སྒུན ྡ་ ཇོསསུའ་ཇིནེ་པ་མེད་པ མཆན ཡ་ད དྲ 
ླ་་གི་ གར བའི་ཚ ཿ། མནོ་ིདད་པས། མང་དག་བརབ་ མདབ་གཏོང་ས། བཟག མ་ཆག 


རདགེ་བའི་ཙ་བ་དེདག་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། 


ཨསྦ་ཧད་འཇིག་ཉེནྲ་ཙི་ཆོས་ལ་དགའ་བམི་མ་བ་དྲེལར་དགེ་བའི་རོ་བདེདག་ཡོངསས་པ། 


ང་ར 


2 
་བུ། རར 


རརར 








1357 ༄༅། རྩརས་སྦྱརས་ཐམསཧུདྲ་ཏྱི་ཕུལྱཀྱིཀལ་སིད་ལ་པགཏ་གཞོལ་བྲ་ུར་ཅིག །སྤེལས་ཅན་ཐབས་ཅ་ ོས་གིདབུངཕུག ྲ་དསཀི་རསྦརཱནམི་འུཆདབར་ཡངདགུ་པ པའ། འིོ་ སགས་ 
་།པ་ཐམཅི་དེ་བའིཿ་ རི་ག ྒཤྒཤིིིིཾེྲིེྲཨཀཤཀྲཀྲིོིོ སསར 
ཅད་སུངས་རྒྱས་འབྱུང་བརྒྱན་མཆདཔ་དང་ལཱནའིངའོས་ཀྱི་དཉིངས་ཡངེས་པའི་རྨུལ སདདཔ་ཡུན་པརྱ་སུར་ །།སེགས་ཅན་ཐམས་ཅདའྦོབ་གུན་གངྫུལ་པལ་ཐློག་པ་མེདཔར་ཞུགས་པསསངས་རས་ིཤང་ཐམས་ཅདྲང་ཡེ་ཤེསྣ་ཚིདབད་ཕུགཏ 
ཤཱཾ།ཟུརཤཱུག །སེམསཿནཐམས་ཅདའཇིག་ཏེནྲ་གིཁམས་ཧནཅིསེམསཅ་ནབག་པཆེན་པོལརབྱཏགཞོགཔའི་ཛུལ་ཅིས་འཇུགཏེནཁམས་ཆོས་ཤིདབིརསཉིས་ཁུས་པ མམབམབུསག གས་པ་བསས་་ །ད་བོ་འང་ 
༧ ངང་ཅིན །ེམས་ཅན་ཐམསཿདའདས་པ་དང་། མྭ་འོདཔ་དང། དྭརྱབུངབའིས་ངསྔ་རུས་ཐམས་ཿདངང་། དགའི པའི་ུདཚལ་གཟགསུ་རཏེ། ལདུཔ་མདའྱ་རལ་དབྱ་ཐོབཔརྨ་རར་ཅིག །དྷེ 
ཅུམམཔའཐེམས་དཔའ་ཆན་པྱོརལགད་ཡོངས་སུབཏངབས་ཡ་དདག་པར་བཟུང་བའིདག་བའྱིར་བདེ་དགཅིནས་བདའཝོ་བ་ཐ རར ༢ རེ དྲ་པའྱ་བུཏ། 
འདྲལར་ཡཔངརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་མ་འྔ་གུས་པ་དང་། བྱང་ཆུ་བསེམས་དབའིསེམས་རྩེ་གཅིག་བ་དང་། སཱཾནལམཚདཿ་༈ ཤཾ ཿ 












།དགོན་པ་ཤོནེ་ཅུ་དཔེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཕོས་པརྱ་ཧརཅོག 





་ འཁོརལ་དགའ་པའི་ 





ླད་སྲངྱ་ཧོས་བླམ་ཧད་ལ་སྤྲ་དུས་ཀིི་ སྲ 
ལ་པོའི་ཕྲོ 1 ཏོང་བའི་ཚ། ་ེ་བོའྱི་རུ་བདེ། ས་པྭྱ་ཉསྤྱ་ཀའི། 
རཿ པ་འི དེདུག་སས་ཆུས་ཿད གིག 





འེ ༼ 
སེམས་པ མགདའབི་།ཅི་་ རླ ན་པའི་མཐར་འུག་པར་གོང་དང་། 


འཇུའིཛཡེདཔ་དུར་ཅིག ཨག །སེལས་ཉན་བལས ད་ཆད 








དའཙཧོད་པམེད་པའི་ཨྱནོ་པངགུཏུ་ཧུར་ 


ཟས གོག ་ ་བདང། འཇི་ 
།། མུས ཅནྲ་ཐམ ུ་ སས་མ 


གོ་ཞེུརདང་། ལྗ རས་པ ང་ ་ 


















གཡོ གམ་པ ལོ བ་་ ཅཅ གྲིས གསཔ བོ་བ 
5 ི་ ིུ་ཛར་དང་ རར བཞི བེ 
ས་པ། 


བབ ་བཟོཿ ཁུབས་པ ཏུད་ཐམ་མ་ཅད པཱ ལ་མོརབཅུས། ཟླ་དང གུ་དངང་དང་དོ་བ 
ར་བ སེེིརེིྲ 


༩: 





དུ ངས ་ 





ཅི༔་ཐོངོ་སུ་དག་པུད་ཐ་ ང། མསས་ིོ་ཟམས་ཅདམ། ལན ཅནྡ་ལུམསཾཿདལ་ཡོདསསབ འ། ༈གཞན་ཕད་བྱཏ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ། དབམོ་དྲ། རུ་མ་ཡོདས་ 
ཅཐ སེམསདཔའ་ སེམསདཔའ་ཆེན གཞ ྲ བའི་ཡཡ་ཡ་མདོན་པར་གན་ འཆན ས་ ; 
མཉ 


སུ་ཏཔནིངངི་ཏརཿ ཏུ་པོང་བ་དང་ 
ས་རྦ སས བྱཿ ` ་ ཧིཾཱ་འོན་པ་མེདཔའགཏོང་བདེ་སེལ་སྣནས་བདྩསོད གཞུབ རྩིལ པར་ཨཿཧྱཾསལམས་ཅདཝ། ༢ར་སེམསུ་བྱསེ་ 
རཱི འཐོ་བཐཝས་ཅདྲརམ་པར་དག་པརྩདཱ་པའི་ཉཱག་པའི་བསམ་པའག སྦྲབ་བ། སུ མ་པ་ཐཡསཅདྭད་ཕོཕ ཡཿབྱེད་པ། ཟར་སཿདིན་ རེས་བ བདག་མངོན་པར་ 
བསབ་པར་ཡང་དག་བརལ་ག སངསྤྱརྭས་ཐམས་ཅད་ཁྱི་བདྭ་ཅུབང་སེམས་མདོདདྲུ་ཆུར་པརྡ་བིན་ཅིས་ཆབ་བ དེ་བཞིན་གཤེནས་པ་ཐམ་ ཅྱའི་རིགས་ལ་གནས་ བདས ོངསསུ་ བས ིསམུ་ཏབཿདང་ 
གབདང། ུགདེབཞིད དམ་པར མ་པརྱ་པསཏེ། ཧཱུནཔུརེདཔདང། བདག ཧམསཅཅིས་ 
ང་གནས་སུ་ཆུར་ ངོསསུ་རྒྱས་ 


མ་ཕོངས་སུ་བཏང་བདེ་ལཱ་བུ་དང། ཐྲ་བོདང། ཆུང་མདེདགབསམ་པ་སྟོངས་ 
ུམ་ཁ་སུ་བཏདབདེ་བད། སྲུས ཅུ དདགབས་མ་པ་ཚབས་དངཝ་པར པ་ཀུན 

























}༠༠། །བི་ལཐ་དང་། ཀོ་ཝྷ་འིསལ་ཅྱིས་བདུག་ཡངདགཔར་འཇོནཔ་དང་། མཆོདྷ་ཏེནདམ་པརའྱགར་དོིས་བྲོ་བཐམསཅདྲ་བདགམཔདྱབེད་པ་དང། ཐམས་ཅདམཐེན་པའི་སེམསཉོདའཕོ་བྲའ 
ང་བ་ད བདའ དད་བ དབངགའཇ་ ཀས བདག་འཐོ་བཟམས་ཅདྱའི་སྤིན་ ÷ ÷ སྣབས 
ཡྨས་ཕ་ 






དང་ལྡན་བརྩབས་ཤིང། བདའགྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ོདཔ་ལརབྱད་བརོན་པར་ཡདདག་པར་ཤེས་པ་དང་ (བདང་། བདགགིས་ཐམས་ཅད། ན་པའི་གོ་ཅ་བགོས་པར་མབྟ ཏོད ཅིང་ 
ཆོ དངབསོདཿམསིཞདཚོལ་ ས་དཔའི པ་བཅོ ས་དག ཤེས དང་། དང རྭབ་དན་ཏནུདཔལ་ །པ་དང་། འཐ བཐམས་ཅད། རེ 
་ཤྱང་ཇུབསེམས་དཔའམས་ཅདྱ་ཏི ཅངབའིསམས་ཡིདལ་བེདཔ་དང། གྲ ས་ལས ་ ཆགས་པ་མེདཔ་དང་། ཐལ་ཞིང་བཅིངེས་པམེདཔའིསེ 

ཐམས་ཅད་ལ ནདུ་ གས་པ་དེད་ ཡོངསྭཨུ་བྭོཧཱ།བུདཔ་ ས་པ ཡོས དབས་ཡང་པགཔར་ཧས་ 


ཐ་བ དཱ དས་དང་བསོདནཔསི་ཚོགས་བསགས་པདེངསབའིས་བུདངག་ འ་ །པར་བསྐོར་བས་སངཨྱྱ་ཧྭས་ི་ 









དེདག་བའི་ཚུ་བའདས་སམ 


` །མསཅདལཆགས་པསེད་པྲའི༔ མ་པར་ཐར་པ་ཁོདངྱདཱད་བྱ་པ་པའྲི་པིར་ཡོཕས་སུ་བྲ ཀཿ །ར་ཡདྱདཱ སྤེམས་ འཐེམསའབའཅེ་དཔོ་ཆོམ་བྱིདོ་ གོཔོ་ལཆགས་པརགྲདས་བའི་ནམ་པལ་མོསཔ་མེ 
ཤྲ ཁྲི་བཾ་མ་པརྟངོག མ་ོག་བི་བྱང་ོ་མོ་རམས་རབ་ ནངུགཉཾ་རབམདཔ། ཧོ །གི་ངྱ་པཆབསེཡསདཔའ་སེས་དབས རརར ཱ དབརྐམདཔ། ཡུ 
ཧཱི་ཕོངས་ཡྩུད་ཝཝས་ཉད་ཁངངུདཔའི་སེཨས་དཔལན་པ། ་པསིདཔར་ཆུར་པ། 















མ་ ༨ ༤ ༣༨ དལ་ དཱ 
ཁྱིམ་ལ་མངོན་པརཆགས་པ་ཐམས་ཧུདལས་ཅེན་དྲུ་སྭ་གས་པའི་ཨེམསདང་།ན་པ། ཁིམ་དང་གནས་ལ་ཏེན་པ་ཐྲས་ནལ་མངོན་པར་མོས 
༈ །ལུནཔ། བྱཿཅབསམས་དཔའགནས་ཐམས་ཅདལ་འགས་པའསམ་ས་དདལན་པ། 


€༠།ེ སྒུབ `, ཏཾ འེ ལང ཱུ = - རེ „ 
གུ ཁིམིདདགནསུ་ལྟཏེན་པ་ཐབས་ཉང་སུ༦མ་ཙའྱདུ་ཤེསཀ སྭ་བརླབ་པ། སཇམས་ཧྦསྦཧཾབསྟན་པ་ལྲ་ཤནེ་ཏཱའྱབུད་པའི་པསཊ་པ་དད། ངཱ རཿ 
4 སྨ ར་ལ རྱིས་བྱརན་ཕའསེམས་དཔྱཝ་ནཔ། ས་སི འམྲིག་༢ེ པའ་དངོ་པོ་བམས་ཅདྱའི་སྐོ་དས་སངསྐྱ་རྐས་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་ས་ཡངདག་པར་བསགས་པ་ 


འཉོདཔ་མེདཔར་གཏོང་པའིསེམས་དདལ་ནཔ། ཊིཡ་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་ཤུནྱ་གཏོང་བལ་མ་དོ་པརཿགས་པཡདཔའི་ཡིདདཔ་ཝནཔ། ཧྱགས་དང་སྲུལ་ཐམསཆདལ་གནས་པ་མེད་བརགནས་པ། ཁྱིམ་དདུགནས་ལཆགས་པས་ 
སྱེན་པར་ཤོནྙ་གཏོང་ ུ 


རྩོམ་པ་མེངཔ་ཡོངཔཱ་སུ་བཟྲང་བ་ཐམས་ཅང་ ངབས་གཏོང་ད། སྲོདབ་ཐམས་ཅད་མཐོརྩན་མཙུ་དགར་ངང། ཧོབ་དད། ཡོདེངགའབ་ཕྱིབས་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་ཚུམདངལཱན་པའིསེམས་ཉྱིས་ཁྱི་མ་དང་ 








1༦ 


མཱ ཏངབས། ལུ ཡ༥འཔགཔ་རབསས་བདིདག་འིབ་དགསེ་ལས་ན་པལ་སཅདཔོས། ཟུདྨ་དབསས་དའི་དོ་པ་རང། ནཱོདོད། ནྨོ་པརའལ་བྟ་ཚོ་གསའབྱར་ཐོབ་བར་བི་སལོ་ 
དེ གྲེར ནེ ྒགགསས་ ཁིམས 












རཔའོཞེས་ཡད་དག་པར་ ལྟ་བ་དང་། བདག་རོས་ཀྱི་དགའ་བརྱ་ཧུར་པར་འཇིགཏེན་ཐམས་ཏ སོ ཁག སུས་ ད་བདེའ་ ར་ཕྱིན་ སདཔ ་་ འཐོ་བྲ་འམས་ཅད་ 
རྭ ཞལ་མང བདང ཤིན དད  ར མཱི ་ ང། པ་ འདས ་ ཱུ རབ་འ 

ཐེམས་ཅད་དུ་གནས་པ པད། བདག་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་སངསྤྱ་ཏྲས། སྤེབ་པརྡ་སོམ་ པ་དང་། འ་པ ཏན་བེད་བ ལབ གའུ ་ དའ་ཡེ་ 

ད་ནས་ད བདད མས དམས རྫ ཌེ དཔའཇུབརནན་ཏུད་པདཔ་དང། དག ཕུ དུན་ཡེ་ཤེས་༠ི 


པྲ་བུད་པརབ། ཅ་གཞིག་པདང དགེ་བའཛ་བ་ཐམ་སཅད་ ་མ་དངའདབར་སྐྱེད་པར་ཡད་པག་པདྲ་གང་ 
པའི་ཚ། དགེ་པའྱི་ཆ་བདེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་སོན་ཀིི་སོབ་མེད་པར་ཕོངསསུ་བསོའོ། ག་འ །འཛཏེཿཙདསང་། ན་པར 








8 སུ་གང་བས་ཡོངས་སུ་ཡི་ཅད་བ་མེད་པསཡངས་སུ་བསྟོའོ། །སེམསཅནྲ་ བརཧལ་རེབ་མེད་པས་ཡོདསྲ་་བྲའོ། ༈འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོནོཔ་མེདཔའི་སེམསྦིས་ཡོངསསུ་བསོའོ། །འཇིགཏེན་ཐམས་ལདཀྱི་ 
༔ གབསལབསུལབའེདམུསྭ་ཁུས་འཛབ་དམསཅས་མཇོག རུང་ལ །པར་བཱང་དངཝཉ སུར་ཧུལརེབལེདཔས སས སག །ཏ་ཐཿཅུནོ་ེཔའིམསིས་ཡོངས་མའོ་། །དན་མས་རད་ བྲ 
ཧ ཤགས་པའི་ི་བོངསས་བྲ། ལ་ཅི ཅོག ཝམཅཔའོུས །ུབའིནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནོབགཔའྱི་བརུབ་སེམས་དཔའི་སོདཔ་རན 
དངྱ་སེན་ལམ་མཉམ་པ་མེདཔ་ལ་རབྟཏ་བརོན་པ་དང་། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལ་མྱིས་རྱོ་བ་མེད་པར་ཡོངས་ དེལྟར་བྲྲ་རྭབ་སེམསུ་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་བཟལ་ཤང་གི་དབ་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ཡངདག་པརབསུས་ 
དརདརདེཾེཾཇྦྲེཾྣྔྭདདད་ །ཡོངས་སུབ་ཇི་ཧཱི། „སཱ ཿནམས་ཅང གསད་ི 
སང་པ་དང་། དྲབང་ད་ན་པར་བུ་དཅག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསདསྲ་ཧུས་ཐམ་སཅ་ ཀུར་བ་དད། འཁྲུག་བམེདཔའེ་ཆས་ཅནདྲུ་བུརཅ་ 
སེམས་ཅན་ཐན་གཅདདསྱ་དྲས་ཀྱི་ཞིང་ཞིང རེ དཔེ ཟླེས བམས་ཅརཔརསྱ་ འབ དད མེ་རི ད་དང་འ རི 

















ཤྲ ོདོྩོ་བ་གངས་མདཔ་ 
༠།བསོགས་པ་དམིགས་པ་ ༠༠ེ་གཁགའིག་བྱ་ཧང་ཨུངས་མེདཔ་སྣརུམ་པར་དགུ་པ། སྤིནཔྨ་རམ་བྲ་ཐདདཔའྲི་རུལ་ཅིས་ཡང་དག་པར་བཟུང་བ། ྫགཨྲེངཾེི|ིིྲིྲཉྤྷྲཾིཾི་ིར 
དྷ མྲེདཔཅ་ནྱི་ཆོད་སྡིནདུཐེདཔའི་ཚ། མཆད་པྲུནབས་པའྱིལེ་ནབ་ཆེནཔོས་ཡངདུག་པར་བཟངབའི་དགེབའི་ཚུ་བ་དེདགྱ་བ་ནུབྱའི སེམས་དཀོནཔ་ཅུན་པའི་ཚོགས་ཚདམདཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲནམཔརདགཔརབུབའཞུགུཔ 
།དགེབ་བར་མས་བའོགམ་དང། བརམ་དང་ཐམརྡརམ་པར་དགཔ་ ་སྣ་ཚོགས་དབལན་པ། མོས་པའེ་བྲགག་ཁྲིགབྱརྒ་སོང་གིབསམ་པ་ཅན། སེམས་ཅ་ནྲགངས་མེད་པ་མངོན་པརམགུ་བརྡ་བེད་པ། བམས་པ་ཚད་མེདཔ། བསྡོམ་པ་དང། | 
ཅཾ།ཡནགས་སཱོད་པས་ཉེ་བརག་ནས་པ། བླགོ་བཟམསཅད་ངྡང་ཆེན་བས་ཡོངསས་བཀཀབ་བ་ཤིནྱྭགུབ་པ། འདས་བ་དངགྲ་ཧྲོན་པ་དངངྱ་འརྱ་དཱང་པའིདེབཞིནགཤེགས་པ་མངོན་པར་ མཉེས་པརྱ་བེདཔ། སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱའིརྡོ་ཀྱི་ 
རྗེས་སུའཙོད་པ་མེད་པསུགཏུད་བའ་སེམས་དཔགནཔ། ཧུསྦེ་མུངནདུ་བུམེད་བར་ཡདུདག་པརདདཔས་ཁྱད་པར་རམ་པརའུ་ཕེལ་བརྡ་དདཔེ། དདཔའི་དབངཔོསམས་སྐྲད་ཅིག་གིས་ཚདམེད་པརྡ་མ་བརའཕེལ་བརྡ་པེདཔས། གཏོད 
པ་དངལནབདེས་འདི་ལར་ཡངས་སུབསྟ་སྟེ། ཐེག་པཆེན་པོས་སེམས་བྱསེདབས་སུབ་པའི་མཆོད་སྤིདབུས་པེའ་དགེ་བའིང་བའདིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅདགཏོང་བཅེནཔོདཔ་ཤིནཏུ་གཏོངབདང་། རབྱའ་གཏོང་བདང་། མཆོདུ་གཏོངབ་དང། 


བས་ཅདྱ་ཀག་བྲགགས་ སེམས་ཅན་ཐམོས་ཅོདལ་མིའོཆོབར་གཞོལབ། འྲོ་ཐོབཤུམས་ཅདྲནམབརདགབརྩ་བབའབོའོ་པ། གཏན་པམེདཔའེལསྦུ་རིལམ་གསུམ་ཤོནེཏུ་དག་པ་ཡེ་ཤེསྤ་ཉིས་གུབཔའི་མ 





[གྱ མཔར་གུཏ ངབ་ དྲ་ཡསདུ་གཏོང་བདང་། བྱནམེདཔར་གཏོང་བ་དང་། ལཉཔ་པ་མེདཔརགཏོངབ་དང་། འཇིཀརྟེན་ཐམས་ཅདལ་ས་འཐགས་པབའི་གཏོངཔ་ སུཔཅུས་ཐམསཿ ཀྱིས་བ གོ 
ཟ ར་གདན གཏོང་བ སཱ སྲུ དཔ གཏང འན པའི ཐུན 6 ་ ཡ་དུ་ཝན་པ། བད ལ་འ དའ 
¿ རྡེསུསདབུརྱསཔདང་ལྔན། ཞིངསེམསཊ ི་ོ །ཞོག་པ། ཧུ རོ རར 
ྷཾ སངསྤྱ་རག་ཐབས་ཅངྭྱི་རྲད་ ྱི་ཕརོལྭ་ཡིན་པ་དཔྲལན་པ། གདགྱརསཀི་ཚོས་ཐཔས་ཅད་ར་ ཁས དཱ ཨོ ཨ་ དའཕབ་ཁུན་ལ་ 
° དླུའུ་བུའ ཁྲ འབ ་པུའ་ པེདཔྲེས་ཨི ར་མི་ལོག་།འི་མཆོད་པྲིདྲ་བེད་པ་ དར མཐལམས་པའི་བསོདནམས་བ ིོ་་ བརབ 
གེདབུའི་མ་ཤེསིན་ ཐ་ཨ་པདངང་པཞིདངད་ ལུག ་ ཟིབ ས་ད འབའ གས ུ སྒྱེད་པུ 
འཛན་པའི་བ་རོམད་ 


དགེས ༈ མདོནམས་ཡིད་ འའུ ཊཱ སསང པརྲ་ཧུ་མཆཅིག ༈ དྲ་ཐེག་པོའ་མཆོག་ལ་འཕོབ་འཕས་ཅདངབ 








ཟ ཐ་ཤོཾཉིནཆདོ །ས་རསྣ་་དབལབ་དྲ་ ལྟ་བ་དིའ། །ཤངས་སྲུ་བུའ་པའི་སུངས 


ངོ 
བྲལ་བའི་མངོད པིའམངོད་གཱཿ ༈ བྱངྨ་རྭུསེསས་དཔུའི་ཡོན་ཏན་ཐབས་ཅ་ 
སྙིན་དུའགྱུ་དབ་ ཅུམས་ཅདྭ་བུན་མེད་པའི་པ ཛད འར་བ་དང། ཤང་”" ཡོངས་ས་བསོའོ། །གཞན་ཡང་བརརཐ་སེམས་ངཔའསེམ་ 
དྷ དདས་དང། སགས ས་པ་མེད དཔའི་མཆྲི། རའ ་ མི འ་མེས་དཔན་པ། འོ ས་ནི འད 
སྲ མདཔའི་སེ མས་དང། ིས་པྲང་ཤནཔ། ཙི པར་དང ལ་ལ ཧཱུ ས་དཔདཔ། ཏང མམཅདྱི་ས། དི 
ཅུ རེ འི སཱ་དང་ལཱན་པ། | ས་ཏོདས་ཐའམས་བཏ ཚོགསྐུ་ཐམས་ཅདལ་དུ རད ཅད་དང ཁངཉདབསབཞང ཕྲུག ཁུ། ངི 
འབུལ་བ 


བདོད ཡདོན་པརའྭདབབའྱི་ཧུད་མཚན་ ཱཾ 
གས་བ་ཐམས་ཅད་ཤནེདསོདབས་ དགས གསུང ཅད 






















༡༠ །འོས་པ་དང་། སློད་བདེ་དང་དེདག་ཡུལ་དེརའོངས་ཤིད་ གཞན་དྲུ་ཡིན་པ། དཔིགས་བའྲི་དདོས་ ཧོ ་པ་བདཔ་མོོབ་དུ་པའ་སེ་མས་ཅན་མོགོས་བསམ་པའླདན་ཇ དད་ལུ་བུ་དད་། ས་མསྭཿནྷ་སང་ 
གངས་མེདཔར་འདུས་ཤིད་། བུདནུབསེམ མཛད་བ ཉཱ ཐའཐོབབལ་མོད་བའྲི་སོད་བྲས་ཚོགས་དང་། ཁེན་བྭས་ཚོགས་དང། སེམས་ཅན་མཚོགས་དུང་། ྲེེིེི གྲ 
གས་གཞན་དཔགཞནནས་འདསཔའི་མིནམ་པབདདཔ་གཞན་དཔགཞནྲདར་པ། ཕུན གནས་ད བིདཔ ར་པགསགཞན་ད་ཞན་བྲརཔ། ྷདཔའིཚགསཆེནཔོ དཾ 
ཀཱ སསབས ་ གཟུམསཅདཔ་སམསདཔའ་ད་། སེམས་དངབ་དང། སབལྱ་བམས་པ་དདུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐོང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སིད། སར འལ ི་ས་ སེ 
ཱ བྱ་ཐོབྷསེ། ཕིརྨ་ལོག་བམེདཔའི་པདའསག་ དཔརབའི་སེམས་དུང། ལི  དཅའདུདཕེས་བད །ཉོདབའི ༢ེསེམས་ཀྱིས་སློདབ: སུ ད་ས དོས་པོཛྲིསད་བདེདག་ཡོདས་སུཚེམ་པདང། 
མ་པ་ཐོབཔ་དད། ཡིད་བདབམཐལ་ཡས་པསྦྱ་རྣས་པ་དང། དྭབལ་ རྩབདང། དབམསཿ་ད་བསུད་པས་བརྟན་ 


་པ་དང་། ལགགངབ་དང་ མ་གཏོང ཨམ་པ་གད་བདང་། པའད་ བཿ 
་ས་པད། གགཔ་དཔུ། ཤིནཏུ་བསྡུད་པ་དང་། ། མད་རེད་ོ་ད། ད་ རཞིཔསཐི་བ་ིན་བདའ། མི་དབང བསམ་པ་ཇོ་འཞིནདུ 
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` པ་པབ་བད་ ཆདཅིེ་དུབ་པ་མེ ཡ་འགུ་ ཕྱྭ 
ཏལས་ས འོ ོེིིེིངེོ རརྨྱུུྲོེྫེྫ 
སས་བ 
དའི རི དཔ་ཚངས་པའི་ །མོརྱ་ཐུར་ཏེ ་འཁོར་ ལོ་ར་བའྱི་ཧུལསད་ ཐར་ཐུག་པའི་ བབྲིནམ་པས་བྲ་ལཔ་ མཕམེ་དཅིད་ཚད་མེད་པང་དག 
༧ ་ ད་ལས དཔ བརསནིམ་ཡནན། དག ཨ་ཅི་ུའི་བདབཔ་བྲམལཔསྡར བདབ ཆམ་པཟདམི་ཤེས་པ་དྲང་། འབོགས་པས་མ་ཡེ 


ནནོ། ༈གཅད་མའི་གནསྐན་གནས་པྲས་བསལ་པྲ་སུལེ། 
ངི ང་” ༨༣ ཀུར་པས་མ་ཡི་ནྟཏེ། དེ་ལརྱ་པརདཱབ་སེམ་པ་དཔའསེམསངདཔའུཆེ ` ུ་རོ། ༈ཧྲབ་སྦའོ། །མོས་པ་༥ ས་པ འམདོ།  །བཏ་དཀའཔ་ ༢ གབ་པ། བ་ 
རབདབ་དང བས ངེ སམ ེཏེ། ད་ར ར་རོ། ། བསོངས ངོ མེབཔའཕལ་ལ། །གངསར་ ད་འ 


༥ དོས 






ླརི་ ཡེད སྨོ ཆར ླ་ རར ན་ལུ ོས་ལཆགས་པ ངཱ ྲེབྔའ*འ¢ིན་ 
སྲ་བའགག་པ་ལ་བཅངས་པ་ །འདུདུྭདལ་བཅིངས་པ་མད་པོ། ། བལ་བཅིངས་པསྲེང་ € 
ཐཕ ཅར བས་པ དདོ། །འ ད་བཞི པསེདད། དཔ བདབ གར པབཅིསལེ།དོ། །འཉདྱཡི་འགག་པ་ལ ཅྲ ྣྲ་ 


ཆགས་པར་འཐུརབའ་ཚོསད།།ྲབཞེསའ་ ཧེབ་ཕྟསབདའྱབར་བགངབངྡ།ད། ནི 
སུ ཅུ བམས འགན ཛ་ 
མངཔསསིན།། །ཚདུམ། པར་ཡེདནོ། །རུངད་པ་ི་དནོ། །མང་ལོ་བ ྡནོ། །དཔའབལ་པད། །ཡངས་བལ་ཡིུདོ། །ཟཔལ་ཡུདོ། །གདལ་བསའི ༣ 


མེདཔས་ཡནེནོ། 









སྣ་དམས་ལྷ་རམ་བརྡལ་སྟེ། ཆོས་ཏྱི་རིག་གིལ་མ་ལ་ཀནས་པས་ རྔརེས་སུ་མྩཾ་བྲཐོངངོ་། །དེལས་ཉིལམ་ཡང་ རྭ་མི་བེད་དོ། ངཱ 
།ས་ཆོས་ནམསལཱརོམ་པརྡ་ལཱསཱཾ། ཚོ རར ྩད་ ཞེས་བུ་བར་ཡདདག་པ །དེལས་ཉ ཀོ དོ །ྡ་ནབ་སེམུས་ 



















ལོའ 
ཟ དཔའི་ཨྨོད་པ་ཡང་ ་རམ་པ་ོགཐབ་རཕྲི་པིདདོ། །ཐམས་ ཏན་འ དབྱ ཤེས་སོ སོ ས་ད "དངའདང་བ་ཡང། སཿ 
བླ དི རེ རི ི་ ཏེ། ལས ྣུམསྭྱིརུའི་གད། དྲོ། །ལས རི ན་བརའངུ་ 
ད་པ་ཡད་དགཔོ་ཇི། བཞིནདུརབྱཿ་ཤེས་ཏི། ÷ ་ དདོ། ། བ་བ ཧིས འ་པ རྔ་འམས་ཅད་མཁེན་པཉིད་ཡུལ་མེ་ཙའི་། ཐམས་དན 
༩ ངོ་ཉིདཀླུནཱཏཱ་འྭགྲོ་བས་ཁམས་དམའེ་ ` ལསྭཡོག་པར །ཉིའི་ིར་ཡོ ་ དཔོལས་གཞུ 
ཧེ ཌཾཿཕྤོགུ་བྲོ་གཞེས་བུའ།། །ཆོག་གིལམལས་གཞནདུ་གུརཔས་ད་ུད།་ ཡེས ཾ དི ` : སཱ 






སའོ། །མེངོན་པདའདྲུ་བེད་པལས་གཞན་དྲུ་ངུང་བསན། 













ཁ་སཱིད་སིན་པརབྱེད། །བདགཀུང་གཞན་སྲི་ཐ་ ན་ད ཅིའདོད་གཏོཔཞིད་ཐམས་ཅད་གཏོངབ་རྩ་བེད། །མི་སྱོར་གཏོང་ཞིངྲངས་སུ་གཏོད་བར་དེད། །ཅིའིདྦའིདཔོས་པོ་བསླངས་ 
ཡི པུ དག་གི ཏྐ། དོ་དམ 'སྱོད། དདོད་སདཔདད རཔ མད ལོག་མི་འགྱུར་རོ།། 
རླ མག། །ཐ༦༽ དམམ །མངོན་པར་གཡོགྲིརའབུ་བར་ཐྲེད་ ད་པའིཚ། སོབ་མ ངེ ཙི ¡ྲུ ུལབནམས་ལ་དགའ་བ་ཡངས་བྱཔེད། །མི་ཡི་གཙོ་བོ། ཐདནས་བྱུང་། 
ཐུས་ལྡན་ཕན་པའིསེམས་ཉིས་མོ་ཏེུད། །དགའ་བརྡ་བེདཔའི་ཡོད་དཔྲ་དུབུརིང། །པདཛཔ ནའདེ་དག་བདེར་འྱཁུར་ཞིང། །ཅིནས་ཐམས་ཅད་བསུབ་ པར་འབུར་བ་དང། །ཅིནས་ 
འགྲོབ་ཐམས་ཉདའཐོལ་འགུར་བར། །དདགའོབ་ཀུནལ་ཡོངས་སུ་བསྡེ། །ག་ སསཇས་པཞིཅགགཞུན་ ` ལྷ གཏས །ཕྲེངཔ་ལྷབ་ལྐུ བྱབས ། དུང་ལུན་ 
ར་པང། མམཤིཤོ་པརགཔོགའཛ་དེགགཅང། འདཔར་སེམས། པའི་ཡིང་ །སེམས་ཅན་ལན་ཕྱིརྱ་པདནུབ་རབྭཱཚོལ། 
གར ཨ་ཤིྱརཆེསྣྲལ་ཞི་ལ། གླ དོར་མ པའི སག འི བས་སས མིའམ །སྡེ་མཇུ དཔད གི 








ཐྲ ཀ་བ 
སྩོགས་ཀྱངནུང་། 









བའི་ར་བཉེབར། 





།ཙ་བྱ་ཧཆེན་པོ་ཉེ་ལརྭསོགས་ཀངརང་། དགེ་བའི་ཅུ་བོ་དྲ་མེདཔ་ཉེ་བར་སོགས་ཀང་རུང་། དགེཔའི་པ་བྱ་ས་ཆོཁ སམ་བོད 


དེ་བའྱ་ཚུ་བབས་མྭ་ཨིསམིབུབཔ་ཉེ་བར་ཅགས་ཁུད་རང་། དགེ་བའིར་པྲགངས་མེད་པ་ཉེ་བར་སྙུགས་ཁངརུང་། ད་བ 


ས་ད ནུར་བར་ཏན་པ་  རྷ་ 


ལ་དཔིགས་བའི་ ཤགབའི་ར་བཉེ་བར་སྲོགས་ཁང་རུང་། ཆུལ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་དཔིགས་པ་དང་། 
དགབ བ་འར་གས་བངརང་། དལདེབ ནངལ་དམིགས་བརང་། ར་པ་བ 


ཞས རང་ག གེ་བའིུ་བདེདགལ་ཡོངས་བུ་སོངང་ད་ ཉེ་བར་གནས་པ་དང། འཇྲག་པ་ད། ཡང་དག་པར་བ 
ཚ་བཟོད་བརབྱང་ ་ཐོབ་པའི་སེམས་དབུན་པ། དངེ ཐད དབང་བ ཐ་པ། བུང 





ས མང ཧཱངེར་ཡདཔའི ཊྱསོདྲདྲ་ཀུ་ར་བ། འཇོབ་ཐམས་ཅངྱའི་བསོད་ནམ་སྤ་ཅི་འི་ 





༦ཅདཉེབར་སོགས་ཀངརྔ། དགེ་པའི་ར་བྲགཞལ་བྲམིད་པ་ཉེ་བར་ 
དཔ་ཉེབར་པུགས་ཀྱང་རུང་ སསད་པ བར 
ིས་ དྲ ་ ཤེ་ 

ངྲ། མོས་པརྦ་བཟརང་། ༣༩ མ་པ 






















ཁྱིས | བོགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བུངབ། ས་བྱྱ་ཧས་ཐམ་སཅད་ ༼ མ་ཇིིས་སོ་ཡསངསྦ་ུས་ཅིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མུ་ བའིསེམས་དང་ལན་པ། 
ཤོས གདོབ ཁདཔ་པདང་ མ་པོ མཱ་ བོནབོདདད་རྱབ་༽ སངས་རྒས་དཇའདབ། སངསྦྱརས་ཁིརཁོར། པས་ག ཤེས་མི 55 8 ས་ཐུད 
ཐམས ཅྱིས་ཡངདག་པརའཕགས་པ། མཐོརཾས་ལཆགས་པ་ཡེད་པ། ༢༤ ༥༨ མོ སསང ༤ ཐམས་ཅད་ཡངས་ས་བསེ་བརྩ་དད་པ། 


/(འཐོབ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་བྲ ནམས་ཉྱི་གཏེརངུུ་ཁུར་བ། ཐམས་ཅད་དང་ལན་པའིནན་ཏནལརབ་ཏུའུགས་པ། འཐྲབ་ཐམས་ཅད་དགབ་ པའིགངུགས་སྲུ་ཧུར་པ། ༨༢ ཀ་བལ ¬ སེམས་ 


ཅན་ཐམག་ཅད་ི་ ་དགེ་བའི་ཚ་བ་བརན་པར་བྱེད་པ། ཡུལ་ཐམསཅད་དུ་ཡོངས་སུ་བསོོ་ག ཐམས་ཅདམཁེན་པའི་བུངྔརུབཏིས་པུན་མི་འཆད་བརྡ་དབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རུལ་མཚན་ཡངདག་པརགཟུགས་པརྦ་བེད་པ། ལམ་ཆེན་ 
མ་པརྨ་སད་བལ་བོནོ་པ། འབྲོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་བལྟན་དོན་ཡོད་པལ་ཞྲུགས་པ། འཇིགཉུན་ཐམས་ཅདའི ་ཨོངཔ། བྱཿྭ་ཧིན་པའིསེམས་པང ན་གཤེགས་པའི་རིགས་བུ་རི (བདརྲ་ང་བ། 
བུརམ་པརྙསོང་བལ་བྱ་ོདཔ བ་ཛྲསེས་པ། ཡོན། རྐྱི ་ཆེན་པོས་གན་པའི་གནས་སུ་ཐུར། ས་ིེ་བིགརྱ་ལིས་ངས། ཟུ་དབལུན་པ། ངེབ་དིད་ སཔ ་ུརགས་དཔཝདཔརང་བ། 


ཟ9 །ཕལ་ཡ དག་བཡོངསྡ་མ་བ ཡ་ཡངདག་པརཔརོན 
ཟ ཚེ མཐས །སེཐས་འ་ ཁད་པར དགི གཞིག་པ། བྱེས་པས་ཡང་དགའར་བདང་པ།། རར རེ པོ ཡིས གྱི 
ཊཱ བསམ་པས བྱད་དང། རོ བྱུད་པས་མཁ 


བརླགས པདང། འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅདམལས་པ ཐམས་ཅད་ན དག་པར བ་བ 
དས རར རར བ་ རར 
མདེ པརྩ་རསཏེ། སེམས་ཅན ཅགལ་ིབདེ་ཞིཔ སསན ཀབམས་ཐངས་མེད་པརིནཔེས་ཡོངས་སྫུངས་པ་དང་། 



















མཁུས་པལ་ཡད་སྡེདས་སུབ་ ། 
ཁམས་བ་རང་བགས་་ མ་ད སྒྲབ ༩ 






ཞི མ་པོཕཱན་སུམཚློགཔ་དང། 





འཇི།ཏེནིཁྲསསྭ་ཐ ཐངས་མེད་བྱཅན་ཐུམསཅད་ཅིསརུ ཧཱ 
བདད་ ༈ ཁིགིིཁམས་བངས་མེད། 


པོྲི་མཐལསས་བྲ་བདད་ 
ང འའིའལས་རས་འཁ ཨད དབས 





དེེནོར་བཅིན་ཕོ༔ 
གསསས་པར་། བརྟན ྱོས་ོསྐད་ཡོད་པ།ཟསགར ིིི 
ག་ག ར་ མྭུགངས་ཕེདཔ་རིན། འྲག་མསས། 
རྤ ས་རེ གོ ཆུས་པ་དང། ཨི ་ཐསས་གངསསེདབརིན་པེ་སྣ་ཆོགསྔ་བོདཔན་ོ་ 
མེངབ་ར་ :- 
སིལ ཡང་ཧ་མཁིསཔའིབལ འཅོདཔམེདཔའི་ 





- དི ས་ས ས་ས་ས བ་ཚ ཧེ གཏོང་བ 


གས 


ག་སུར་ 
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ཤིནཏ་གཏོང་བའེ་སེམས་དང། པ ངས་པའིསེམ་ས་དང་ བ ལེགས་པར་ོདག་ུདཔ 

གདང། པེ མདི་ཤིའ གིཏལ་པའིས་དང། དེས་ད སབ མས་དང་། ཟབ་པའི དང། ་ི་ སྭས་ངགསཐབ་བའི་སེ ུ་པརྦ་་པ་་ ་ཐཱམས་ཏད་ལརེབ་མེདཔའིསེམས་ད་ 
ཅདམ་ལུས་པམ་ ཐུབས སདང་། བསཾ་བཅེནཔ་ སེང་མད ི་སེ་ཡས་དང་ དོན ཞི།ཏོགས་པའིསེམས་དང་ ེ གསཆནཔོའས་ར། ཏྱ པསིསམས་དང། ར་ 

ཏོ པའིཡེ་ཤེས་པ་དགོད་པའི་སེམས་དང་། ཆཀི་ཐུཆན་པོ། ཡང་དག་པརབསྩེད་པའི་སེམས་དང་། བམས་།ཁྱལནང་ད་་ གུཔ་ཡདདག་པར་བསུངས་པའི་སེམ་ བང རབངྲ་དུབ་སྲེབས་དཔའ 

ཤོ སེམསདཔའཆན་པསེམསའུ ད་ཅིག་བ པརབྱསགས་པའི་དག་བ ཅུ དདག་ཡོངས་གབོ། སེམས་ཅན་དེདགཡངས་དྭོདྲ་ཅིས་ཕོངས་པམེདབ་ཡོད རར ་བ་ ¡དགགིས་བསོད་ 
ནམསམི་ཟད་པ་ཕ་བདག་པར་བཅུ་་ ་བའིཕིར་ཡོངས་སྲུ་བཛའོ། །དེ་དག་གི་ གིས་བདེ་བརྡ་ག གས་པའི་བ གས་ཅ་བྱ་ོ་ ཡབ སི ཤི ུཡུམ་དཔརུས་པ དབི ཕི་ཚོགསྐ་ྱི་ཚིད་ 

་ི་ པར པོ བསངས་ས བདའོ ཡོངས་སྲུ་ངོགྲས་པརྦ་བ་བའྱི་ཕིར་ཡོངས་སུ་བྲསའོ། ། དེདག་ཐེག་པ་ཐམས་ཅདལས་ཐིར་མི་ ི་ོ ག་གིསསདས་རྩས་ཐླཝ༡དམཐབཞིང 


འསེསས་དང། མངོན་པརམཞེནཔའི་སེམས་དང་། ཆོསལ་སོག 
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།ཅད་འདངོ་པོ་ཐོམས་ཅདྱ་ད་ཞིང་གཏོང་བའི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ་ཡོངསྲས་དྲསའོ། །སེམས་ཅནཐམསཿད་སྲིངས་མུའགོབའི་གཏོངབའིགེམས་ལ་གནས་ཏེ་ཡོངོས་སུབསོའོ། །སེམས་ན་ཡས་རདཔ་ཕནགདགས་ 
ཟེ པའྱི་རི་ཏོང་བའིེམས་ལས་ ནུས་ཏེ མོཔཨུ་ ལོ ༼ །ནམས་ཅན་ཐུས་ཐདཔནརམཔྱརཆེ། ྱྦ་ ས་སུ་པསྔའོ། རར སསབས ྲཐས་ལབརགུ ' 

སེམས་ལགནས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བཛའོ། མསུཉན་ཐམསཿད་ ཕག་མོའ སམས་ལ་གནས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ཤ་ ཙེའོ། སེམས་ཅན མསུཿདལ་༔ བམེདཔ་རགཀངདའཐམསལ་གནསཏ་ཡོང་དབལའོ། །སེམཨང་ན་ཐམསཉད་ལ 
ཤཱ སོ ཆེན་པོ་ཤཾནྟཏུབད་ དཔརརས་གདང་བའསམས་ལགནས་ཏེ་ཡོངས་སངས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལྭཡ ནུ པལིའདོདེརི་ མིས གཏངཔའའི མས གནས་ཏེ སངས སའོ གསེམསཅན་ ན་ཐམ་སཿདལསངས་རསྱི་ 
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ི་ཤེསབ་ སྤྲབ་པའྱིཡ་རྭགཏང་བའིསེམསལ་གནས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྔོའ། _ །སེམསུཿན་ཐམས་ཅདྱི་་ ྐཡ་ འེ ལི་དགེབའིར་བ་ཡོངས་སུ་ གས་པརྱབ་བལགནས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསའ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདལ་སངས། ས་སི 
ཤེསསླག་བི་དང་བའི་ མངན ྲུ་གུར་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསོའོ། སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བསམ་པ་ཐདད་པུམེད་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བརྩ་བབལགནས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསའོ །སེགས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ ་དགེ་པའི་རྩ་བ་ 
ཅནམ་པ་དདགཔརྱ་ཐལ་གནས་་ དས་སུབ་༨། །སེམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ཏི་ཙོམཐྱས་ཉདབསཱལ་ཞིངཀཱགཔ་ལ་གནས་ཉེ་ཡོངསས་བསའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིན་ཏནམཉམ་པསྡ་ པ་པརདགཔར་ 











།ལ་ 


ག་གིལས་མཉམ་ཞིདནས་པར་དག་པར་འབུརབ་དང། སབསཅན་ཐལས་ཧདྱ་ཏི་ ཡི 


ཛིག ས་ཀ 
༣ འཛྲག་པདངཉུམ ཧིད ཐཱ 


ེའ་བདེདགའདེུརམེརས་ཏན་པ སྲེན། 
གཅན་ཐས། རར སེསཅནཐམསཿ་དཆི་ ོང རར ˆི ི་ོ ན་དགའ ཚ་བ་དང 
ྷ དངུ་རུད་ 

ཀི ཆུདགཅིགུ་ཅབ་བའདཔའི་ཅ་བྲའ བཞིད་ཉིས་ ན་ས 


ཡོངསསུ་ངོགས་བརྩ་་བ་དང། 


ནམས རྩི སེམས་ཅན་ཐམས་ཏདྲི 


རྐདགཀབརའཐར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


སུམས་ཅནྲ་མས་ཅདྱཏི༥ (ཞིདརམ་པརདག་པ་ཐམས་ཅདལ་ 
བ་བརྲ་བ་དང་། སེ་ [བྲསཉད་ཏེ་ བྱས་ཐཐ 
ྭས་ངོགས་པརབུབ་དང། བེས མས་ཅན་ཐབས་ཅད་ ཅུནཐཕས་ཅྱ་ སངས ཅད་བ དཛུམཤམ་བིད་ཡངསྔ་མུདོགས་བ་ོལེདབ་ཡ་བདང། 





ས་བའི་གསུར་ཕན་པག་ 


ཤི རིང ཅྩཾ༨༨དགུ་ གྲ ས་པ་མེདཔ་ྱལགསཏོདཔར་སུ་དང་ 


གས།ཅན་ཐས་དྱ འབཿཉམ་པ་ཉིད་ཡངས་ 
„གུར གུས་བརླ་བབ་དད ྷ ག་ག འར ིནརེིེེིངིེིེི སེཞས་ཅན་ ཅཅ ས་པ་བ 
ཤཿ བྱབམཉམ་པྲཏི ། རར བྱདྲན།་ ˆ ཟསཅད་། སེམས་ད སགས་པ 
།ཕྲ་སེད་བརཅོས་བ ་ཐསས་ཅདྲབད་པཟནག་བཏེ་། ངཱ ནཱ མུ 
བཟཉམ་པཉིདཡོངས་སུ་ངོགས་བརྡ་པབ་དབ། སེམས་ཅན་འ མ་ས དའུ བ་བ །སུཅན་ཐམས་ཅདའི ་སེམས་དངུ་གེས་བཐམས་ 


ས་པར་ཐུབ་དང་། སིམག་བ་བད་ དི སེ་མས་དྭགེས་བྲཟམས་ཅདཔེ ༢༨ 













འིཉུདཔ་སོངཔར་འངབ་ཡིནཏེ། ཚོག་པསཏྭ་ལེབ་ཐམས་ཅ ཡ་མཁུས་པ་ དྲསྱཀངདགྲཏཐོབ་ཉིང་ཁང། འམ ཁེལ་འཁོར་ཅིས་སེ་མས་ 
2 ནང ། ིག་རས་་བ། ཐམ དཱ དཿ ི་ོ ཅུ ཐོ ཧིཿ བྱའི ཁ་ ཙུ་་ ཡོང་ིསད དེ 
„ ཅདདུསངས་ཅ༔ 8 ཡསྭ་ཏྱི་སྨདགརེ་རེལ་ཡོངས་སུུ་ཇོ་གས་པར་བེདྱ་ཏཱ རའ ‡ `” 
¿ [གྲག དཔས ཐདདམེདང་མཉུསཔཞདགསལ་བདུགི ནས་པ། དཔ སས གིས་འ ཡོམས བུ་པ་ཡིན། ཡོངས་སྭུ་སྦོངབ་ཡི མོརྙཱིནཔམསདལ་བོན 
ཇར རཱི ལོ པ་ཡིན ས་རྦ ནཅིད། བོང ནམ་དུས འདེ པ་འི ས་བསྟན་པ་དེལརིངེ་བའེའདུཤསཉེབར། །སེལས། བྱུངབ སྲུ 
མེདཔ ནཔ་མེདཊེ་། མངོན་པཔའད་བསད་པ་། གྲནས་པམེད་པའྱི་བརྡརུབ་སེམས་དཔའི་ འི གཞས རན ངིག རླ པརྱི་བཟམས་ 


རྤ 


















བཛོདདམེདབརའགྲོ་བྲངང་། ངསརྱས་ཀྱིཞ་མཛནོ་ 















༠༠ ༄༠། ་གངདུའང་ཐོགས་པ་མེ་ ཨངདསལ་བཐཉམ་བའྱི་བདྲརུབ་སེབས་དབའ་མྲ་འོངབ་དབྲལ། 
༢ ཏན་དང གཤན འགི མ་བར ཆི ཧག ཁརྩབདཇུབ་སེམ་ སི་ ྲིིོ མི་ཤེས་པའི ས་པ 
` 55་ ཊྭ་པ་མཉས་པ་ 
ཿ : མ་པར་དག་པ་མཉམ་པཉིདདང་། འའ ཨཔ མད་པ རོ འའ་ཡོ་་ པ་བ 
ཀཀ ཚ བཏ རད ཡིེ ླ ལ་ནགས ནོསཔཆ པམ །ཕྲག་པདྲགུཔ། ། 










219, 





སྭ ཛོ ]ྭ 
རར ་ ཅུ ི་ོ 
མདུངསེཁས་དཔ དྷ | པཱར་སཱདཔ་ པད ལ་ཱ་ བྱེདདོ།། །” ི་ོ སབུབལ་དཔ་འག ཁ་བར་མྱི་བེདད། ལ་ 
ནྲ རས ཅྩེདོ། 2 རི བར་བེད གི་གུ 


སེ ` ་ ིཤས་པོ། ཉིད་དཔའགལ་བར་ཡྱི་བདད། །སེ 
་ རཾ དཱ ་ འི སཅན་འབུཝ་ད་ཏལ་པའིདོས་ཐམས ༤ འེ མ་པ་ཉི ས་བར རེ རལ་ 
སུ་ཅཌ ཡམས ནཱ པཤ་བ་ང་ཿ མས ད་ལ་བ ཏད འ་བ རེ ྷ ༦ ཉི ༥༤ ཨམཉ བཿ ཡ་བ བ་བ ཌལ་ ཆཿ་རོས་ 

















༢11 ༄༠༠། །པ་འགལ་པརྡི་པེདདོ། །མ་འོངས་པ་འདས་པ་དངའགལབར་མྲི་ད་དོ། །མའོངོཿ་པ་དང་འདུས་པ་དྲལརྱ་དྲང་བ་དངའགལ་བརའི་བེད་དོ། །དལར་བུངབཅ་འོངས་པུ་དངའདས་བ དཔའགལ་བརམ་ཧེད། 
ཤད །དྲུག་མནམ་པ་ཉིདསངས་རུས་མཉ ཧཱིད་དཔའགལབ་རམི་བྲེང་དོ། །སཿསྦྱཧཾས་མ མ་པཉིདདུས་ཛ་ པ་༨ཏིདདང་འགལ་བརྔཡི་ བད་དོ། །བུང་ཇུབསེཐདདཔའི་ཀྫོད་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པདིདངང་འགལ་བརྡསྱི ད་ད 

ྐ ཨ་ར སངས་ས་་དོབ་འགལ་འེ་ེི་ོ། །དོཏྟལར་ཡོངསསུ་བསོབའིཆ། ལས་ཡཉམ་པིདདཔཝནབ་ཡིན། རྣམ་བརྡ་སིནཔ་པཉམ་པནིདྲདངྲལ་ནཔ་ཡྐིར ལས་མནམ་པ་ོདདཔཝན་ 
༠།པ་ལིན། ཚུལ་མཉམ་པཉོདེདང་ཝན་པ་ཡིན། སྔོནལམམཉམ་བཞིད་དངལནཔ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐལས་ཅདམཉམ་པནིདདང་ལྡན་པ་ཡིན། ཞིང་ཐམས་ཅྲངམཉམ་བཉིད་དང་ལན་པ་ཡིན། སཱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐའམ་པ་ཉེདཔཔསན་ 
.ཱཔ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བུཉམེ་པནིད་དཔྲས་ནཔ་ཡིན། འདྲུས་པདང་། མཧོན་བདང་། དྭལརྱཔུང་པའི་སངསྤ་ཧུས་ཐམས་ཅདམམ་བཞིངདཔཝནབ་ཡིན། སངསྤ་རས་ཐམས་ཅད་མངོན་བརམཉེས་བརཤེདུཔ་ཡིན། བུང 
བསྲེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་བྲརྱའེདཔ་ཡིན། དགཔའྲ་བ་ནམས་ཅདམངནཔ་རའྱ པོ་དང ཀབ་ཟསཿད་མངནོབརའྱ་བུ་པར་ེ་ཡིན།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྱུསིཔར་བབམ་དཔརའྱགཔངར་ 
དཔ་ཡིན། ལས་ཐམསཅད་བཿཏོགས་པ་མངོད་པར་འགུབ་བརྱའེང་བ་ཡིན། པགེངའི་བཤེས་གཉེན་མཐོངོཞིངབསྭེ་ན་བཏུརྱེར་ཕ་མངོན་བརའསུང་བརྱའེད་བ་ཡིན། རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅདའི་དཉིལ་འཁོར་དཔལན་བ་མདོད་ 

























བར་་བརྱའིདབ་ཡིའ ཆོས་ཐམསཅདྱ་ཕྤྱི་རུལལ་འཇུགབ་མངོན་པར། བ་ཡིན། ཆོསོ་དཀརཔོ་ཐོམས་ ཇོས་སུབསོབ ཨ་པར་དགཔའིདཅོསའཁོར་པངོན་བརའྲ་བུབ་པདིདཔ་ཡིན་ཏོ། ཉྱེ་སལ་བའྲིསོས་ 
212 བ་ཡིན ཆོས་ཐམས་ཅད རྣམས བ་མངོན་པར རི འི བདན ཌྷ ཧྲི ངཿ ལཁོརམ་ངོན་བརའུ་བ་པར་བདཔ་ ནཏེ། ྱེསལ་བའི་སྲས 
རར ཅོམ་པ་ཡིན། ཤྱ ལ་གཅིགཏྭ་ཐུར་པས་ལྟོད་བམེད་པརཤིནུབུང་བ་ཡེན། ཨོནཏན་ ཅིརིདད་དབངདསྱོད་ཐོབ་བསྒཕོངནམིས་ ་སྐྱོབ་པའི་མཆུཆེན་པོ་དངལཱན 
ཞིང་ཐམས་ཅདྲ་དུ་འྲགོབལ་འུགས་པས། ཆགས་པ་མེད་བརྡ་བོད ཡཡིན། རན སྙེདྲཔ་དང་། སནལམ་ཐམས་ཅདྱའིསདུམ་བར་འྱཕལ་པའིཡ་ཤེས་དང་ལན་བས་ 
འི མྱབུང་ཡིན། ཡན སངསཆུས་ྱིཞང་ཐམས་ཅདདན་འི་ཤེས་ གས་པ མེདཔ་པཐུགས་པསཆུས་ཐམས་ཅད ཨ་ནུ་ཤས་པ་ད ཱ་ལན་པ་ཡིད། ཤེསརབ་ཀིལི མིག་ཏདག་པ མོནབྱང་ཐོབ་པས། སངསྦ་རས་ཐམས་ཉད 

དཔོབ་པས་རོམ་སེམས་ གུ ཅུ ཱསང་མཔའསེདསདཔའ་ 


མཛོངྲབ་དངྲལན་པ་ཡིན། དགེ་བའྱིཙ་བབྱས་མྲས་པ་ཐམས་ཅུད་མའར་ཡིན་པརྦ་བལ༔ 
ིནཔོ་རའམཆོའྱིས། ་བབ་མསུཔ་མད དཔེ་བ བད རཉི་ཡིགསའ་ འབད་མ = = །རྱཆེཟབ་ཡོཕྲ་དངཔགས་བྱེད་ཅིང་། །སྣ་ 






£5% 











༧༠༠ །ཁྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དྲེབཞཱེནག་ཤེགས་པདགྲ་བཅམ་པ་ཡད་དགལ་དོགས་པའེསཔསྐྱ་པསྣ་རམས་ལ། ཆོསཀྱེ་སེརྣས་གང་ཡང་མི་མངའ་ཡད་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུརྨ་སིནཔའྲེ་རུལ་དང། བསམ་པདང་དབང་བོ་དང་པོམ་པདང་། བཅོནའྲགས་ 
ིརལབའྲིསས་དེབཞིདག་ཤེགསཔདླམ་བབ་ཡདདག རཇོགས་པའི ཨ་པ [ཀྱར་པོ ཟས་ཅནནུམ་པ ཏུང སནངལེརུལ་དང་། བསལ་བདང་དབང་ རེ་བཞི ཟི རའ ཅིམ་པ། 
རྒུཝཔ་ཐ་དདུ་པས་ད་བཞཊ རད ་ག་བདུད་པར་གང་བ བརྒྱལ ལཱ ཧུཏྦུབ་སེཁས་དཔ། འཆེནཔས་དེ་བཞིནགཤེགས་བདྲག་བཅ་ 
ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་བའི་སྲངགྱ་རསྣ་ནམས་ཀྱི་གསུང་བཇོདཔ།ཁོདདྲ་དུད་བརྩ་ཧའོ། །སྤྱེ་ཧྐལ་བའྲ་སས་དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པའི་གསུང་དེའེ་ཚང་མེད་བ་ཤིནཏབསནཔ་བྱས་ཁོང་དུརུད་པརྩ་ཏཱཏེ། ན། འདིལརྦམས་ཅདྲངེས་ 
སྲ་མོངབའིཕིརནཐམ།ཁའི་པིཿས་ཀུར་ཆང་ཡིད་པར་ཁོང་དུ་རུད་པར་ཁའོ། །མ་ཡུས་པའིམཐརྦ་ཐུག་པས་ཆོས་ཀི་དའིངས་ལུར་ཚདསེ་དཔར་ཁོངྷདརདབད་ཧའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ངེརི་ཨས་རད་ ། སེམས་ཅན 
ཇཱི་ཁམས་ལཱརརདམེད་པརཁོངདྲུ་རུའདྲ་བའོ། །རྣམ་པར་སོནཔས་ལས་ལུར་ཚད་མེདཔ་དཁོང་དྲུ་རུད་བརྡ་བའོ། ༈ ཤིནཧུའི་བརྱ་བེད་པས་ཏོན་མོངས་བལྟར་ཚད་མེདབརཁོངངུ་ ¦ 
ཁོདྷརཱུང་པཾརྱ་བེད་པས། རུཌསརཱཀབ་ཐདདཔ་ལུརཚད་ཡད་པར་བོ དམཔ་བའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤི' ུགས་བས་ཡོས་བ པ་་མཁོད་དརད་པརྲ་བའོ། ༈ 

༈རཚང་ཡེད་པར་ཁོང་དྲུ་རུཿཔརྱ་འོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྨ་རམ་པར་འེདཔས་ཡེ་ཤེས་ལྟརཚད་མེད་པར་ཁོངདུ་རུང་པར་༡འ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་བའེཆོས་ཀྱི་ིངས་ཏྱི་རྗེས་སུ་སོངབསསཔཕ་ྒྒྱསཀྱི་ཡུལྱི་རསི་ལྡོག་པ 
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༧ཐ། ༦༠ ཁྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པརྱ་བབའི་ུརཕྲོས་བསའོ། །ལུག་པའི་བསུམ་པ་རུལ་མེད་པའི་བདྲ་རུབཏིེམས་དྲངཡེ་ཤེས་ཚོདམེདྲཔ་ཐོངས་སུ་ངོ་གོས་པརྨ་བདའི་ཧོང་སོངས་ 

་མ ནྡེལནྲའབྲས་ཅདབང་འི་ལམབ སོགས་པ ཁུས འྲི་ཕིར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཡངདག་མའི་མས་པ ོད བ་དོདངའདང་འས་ཆུ་ངགས་པར། བའི ས་བཅོ ། 
མ་པརྱ་བང་བའི་སཾནྱ་རིརའབབ་པའི་ཚུལ་དང་། སེམིསཿཧྲ་མེསཿདལ་བསོདན་ཡས་ི་ཞིངདུདཔིགམཔའི་རུལ་དང། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བངཆུབྱ་ཀི་སེམས་ཀྱི་ ཁོབས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཐཝ་བས་བསུང་བའི་པོན་བྱིར་བསཏིས་ 

སྙིབ་པ་ཞསས་ཅདངང་མེ་འྭགོགས་པརྦ་བཟའིཡོངས་སུ་བསོའོ། །བསྲིབུ་པ་སེད་པའིདྲེས་ལ་གནས་པར་ཡོངས་སུབསོའོ། །ཡེ་ཤེས་དངམངན་པར་ཤེས་པ་ཆགས་པ་མེདཔསསེམས་ན་ཐྲམཿིསས་ཤེས་མཐོངབ་ཡོངས་སྭ་ངོ 

པརྦཀྲཔའྲི་ཡིར་ཡངས་སུ་བསོའོ། ཐཟས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འྲི་ལུཿཉིརེས་སྭ་འགོ་བའྲི་ནུམ་པར་འཕྲལ་པ་ཡོདྲགསུ་ཛོགས་པརྦ་བ་བའི་ཕྱོར་ཡོངསསུ་བསུའོ། །ཐེགས་ཅན་ཐལས་ཅདདོན་ཡོད་པའིདགབའིཅུ་བརྣམ་བ་མཆོག་ཐམས་ཿདདཔལ་ 

དབ་ས ། ི་ོ སོའོ །འགྲོ་བྲཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་མུདཔས་འཁོ་བམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པདྱ་བ་བའྲི་ཕྱི་བཟོངས་སུ་བསོའོ། །ཐམས་ཅདམཐྲེན་པ་ནེདྱིར་འུག་་སྟེ། སེམས་ཅན་ 

ཐམས་ཅངྱིསྤེས་བླསིད་པསེདཅིདམི་སུལབ་ སྔོའོ། _།གང་ཡདབུང་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུལ་དགའ་དགའལུར་འདྲུག་པ་མཐོངབ་འཕ། བཟེའ་ཤིང་དོ་རབ་དགའདགའ་ 
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་རྩ་ྙཏཱ་འོབ་པར་པཱ་ཁའི་ཕཱར་ཡོངས་སུབ 








ཿ !ལྟརའབུགཔ་མཐོངབ་དང་། ལྔངབ་དགའདགའ་ལྟརའདུགཔ་དང། མེ་ཏོག་དགའ་དགའལརའདགཔ་དང། སློས་ཡེདངའང་བདང་། ཤིང་ཏོག་པགའ་དགའ་ལ་རའདུག་པ་དང་། གོས་ཡིདྲ་དའོངབ་དང་། རིན་པོཆེདགའ་དགའ་ལྟརའུག་ 
པ་དང། ཆནདགའདགའ་ཉརའདག་དང། བད མེཏོདདའ་དགའ་སུརཞཔ་དང། སིས ངའ བདབ། ལྗོངས་དགའདགའལྟརའཇུག་པ་དང། སྤྱལ་པོའི་གནས་ དགའདགའ་ལརའདུག་པ་དང། 

དབས ལུརའ་པ་དགུསལདགའ་དགའ་ཉུརའདུག་དང། རྱལཔོའི་མིདདགའ་དགའར་འཇུགཔ་དངུ། དབངདགུའ་དེགའལྟར་ སུར་བདང། ླས་དགའདག་ྣར་འདགཔ་དང། འཁརདགའ་དགའ་ཞུར་ 

༽ འབེགདགའ་དགའ་ཞུརའུདགུཔདགསོ།ཅང སམས་དབའ་ཐབས་དངཡེ་ཤེ ` ོད རེབའི་རཱ་བ་ ཉེརབའུནོབསནླང་བག་ཡོད་ དཔར་སོདཔ ། འགུས་བར་བསན་ 

པ པའི་དགབསཅབལ་འཚོག། ཏུ བུཤིནཏུ་དབེན་པ། དགབའི་རུ་བ་ཟདཔི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དཔྱལ་ནུཔ། བསོདནམས་ཙིའྭབུ་དབེནས་དཔུ་ལུནཔ། དསད དུད་པལ་མཁུས་པས་ཡོདས་སུ་བྲ་བ། 

ཁང་འཐལཔསཔའི་དབ་བ། ས་ཅན ཐམའོངཔ་དང། རྣམ་པརསྭོདཔའི་ཕེ་ཤྲེས་དཔཝན་བསམས་ཅནཐམས་ཅདལ་སེམས་ ་པས་དམིགས་བ། ཾམཱའིདགེ་འི་ བདདུུད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས དཾ 

ཉས་ས་ིདོ་བད་སབད། ནུམ་པརཔྩོཔའི་ཡེཤེས་དང་གཔསེ།ས་ཐབ་སང་ད་ ཡད ས་གས ཇི་ིན་་བབཞིནད་འོས་ས་འི་པའ་ས་ཉདྱདཔཚུལ་ 

























༠ - -ླྲ.ྲ.ྲ བ་ཁོ “ོོོཀོཁོ་ོོ་་འོགཔཾྣཔེ་ཀདཀེེྣྣཔྣཾ་ོཾ་བབོོ་ོོ་ྣཾྣཾ་ོོ་ བའ ོང རོའོ 

ཙས ོ༡ནྲད་གརོནི། སྲངསྨ་རྒྱས་མཐོང་བའིདགའ་བརབཏོུཐོབ་ཅོང་ སེནསཿནྲ་དཔས་སེད་པ་བནས་ཉད་དེ་བཞིན་ཉིད་དངསཉམ་པརྨསཔརདགཔ་རྱུར་འིགཅེས། འདི་ལུརྱ་བདྲནབ་སེམསདཔའདེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ 
221 ༄༠། རྒ དུ བསས་ུས་མཛོངབའི་དགའ་བརབ། ང་ངེ གིགས དབས པ་བདས་ཅདདེབིཉིངདམཞུམཔརྡ དག་པར ངག $; 
ཤ།དུའགའ་ཝ་པའ་ཤུཔམ་ ༨ གིག་ནང་གེསགོངགོི་སོར་འཕྲེམ་ད་ཡང་པགཔར་སོན་པས། མདངས་དགའ་བ་དང། བྱང་ནུ་བ་སེནན་དཔའི་སྟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོཔས་སུ་བྲབངབ་རབཏུ་ཐོབ་ཕས་མདཔ་ཨ་དགའ་ 
„ པརདག་པསུ་མདཔས་པའ་བ་དང། པུ ས་ཅན ཁཊ་མེདཔའི་མགགིསལ་པས་མདས་དགའབ་དད། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དུའདཔ་མཐོང་ངས་མདངས་དགའབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡདཔགཔར་གྱས་ཤུརུ་ཐོབ་པྲས་མདཔ་ / 
ཙ།བདང། དགེབའིབཤེས་གྲུ ན་ཐུམས་ཅདམ་ཞེ་སཱ་ཡཧདཔའིཡག སས བྭཏཱ་ོབ་པས་མདུངས་དྲགའ་བ་དང་། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདལ་གཏོང་བའི་སེསསྲ་ཀིས་ཅིནཔ་བེདཔས་མདཔངས་དགའབ་ད། ཆོས་ཐམས་ཿདའ་ཇིགས་པསེད་ 
ཙཛཱ དགའ་བདང་། ` སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཐུམས་ཅད་ སྤུབ ་ ས་ས ་ བ་བ་ས་ཿ་་་་ང བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅྱཀི་གཟུམས་འཛིན་པས་མདཔས་དགའབདང། ཟུང་ 
ཤྭཾ པརས་མས་ཉནཐམས་ཅལ་རབ་ཨདཔས་མདས་དགའ་ དང་། དགའ་བ་དང བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱཀི་ནམ་པར་འྲཕུལ་པ་ཡངདག་པརྩསོནཔས་མདངས་དགའ་བ་དང་། དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་དྲང༽ 


= ༢ . ` /; † 1 ' 
པ ཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདརྩིཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པས་རྣམ་པར་སཱདནྡཔས་མདངས་ 






223 པོ ཁཱ ཛ༽༠༨ ༥༦ 5 རད་་ིྲྣཔཔྨཔྨཔྨཔ པཔ ༨  ྨ\|༈ ིཁསྤརོ་༢ོ་༽་ས་ བབ བག བོ་ལ ཤི་བའི གི 

༄༠ བྷས་ནྭ་པ་ཡོངས་སུ་ངོགས་པས་མདུག་དགའ་བདླབ་བའི་ཕྱི་བོངསསས ོ་སྟེ། དེལརླདྨ་རཱབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེད་པོ་ཡི་ཤེས་ཏྲིསངབ་རབ་ཏུ་བོབ་པ། དགེབའིབ་གེསགཉེནཊིས་ཡོངས་སུ་བྲཟང་བ། 

ཟ དབིན ས་པའིཉྲསས་ི་་བས ྨ རརར ཡེ་ཤེས་ཤིལསུ་ལ་ཞགས་པ། སསང སམས བབས བའི 

།ཨོངན་གུབགོབའིཡེ་ཤེས་དང་ལན་པ། བདརབསེསས་དཔའི་དགེ་པའྱི་བྱ་མམཆོཐམས་ཉདྱཀི་གཏིང་དེད། ༥༥ཤེས་ཁྱིརིག་པ་དམ་པ་ལྭ་ཞུགས་པ་པགེ་གའྲི་ལ་བྷ་ནམ་པྲ་ཐ་དདཔ་འབམ་ཀུས་ཐ་ཐམས་ཅདྱའི་ ་ཡེ་ཤིསལ་འཇུག་པ་དཔ་། ད་པ 

༥ ནྲཐམས་ཅད་དགནས་མེད་པར་འགོབའིསེམས་དངསེམསྱི་ླས་མསཿདལ་མདོན་པརཆྭགཔ་པཡི་གནས །པའིབསུསཔ་དང་། ཆོས་ཐུམས་ཅདུལ་རོམསེམས་མེད་པའི་ཡངལ་བེདབ་དང། སུདསྤཧས་ཐམས་དལཉམས་པ་མོད་ 

ཤཱཾདས་ད། མདག་ཤེསཔདུང འདསཔདཔམཅན་པདད་ུརུངབཟིམ་ཆ་ཐ་ད་པམ་འསབའ་ཡ བཅོས ང་བ་དེ མ་མམ པ་ 

ཅཅ ཚནཉིད་འཁུག་པ་པམི་འགྱརབ་དང། དུས་ཉམ་པཀིདལ་རྣམ་པར་དྲ་ད་པདད། སེམས་ཅན་མེདཔར་རོགས་པའྲ་བཟ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱིབརྡ་ནུབ་ཀྱི་རྡེས་ དད། རྣམ་པར་དཀད་ 
པ་ཡངདཔ ར་ལ ཐ ན་ཤེས་པ་ཁོདདུ་རུད་པརྱ་བ་བདང། བིལ་ཡིས་གནོསའེས་པོམསཅད་ཅི་ཛེས་སུ་འབབ་པདང་། ཟཉི་ི བ་བཞིན་དྲུ་རམ་པར་ཕུད་པ་དང་། ཡེ་ཞེསྦ་ཏིདྲ་རེལ་འཁོབཕ་ཡདདག་པ་སེམས་པདད་། 





























2 


བྷ 


༅༽ 


པའི སིར་སོངས་མབསའ། | །དེ་བཞིནཉིད་ 


བ་ཐམས་ཅདཀིགནས་དུ་འགུར་བའི་ཕིར་ཡོངས་སྲུབ་ ནཉིད་ཇྟི་ཡ་རྫངས་ 
$ རརིྲིྲེི་ རཾ 
སུཿྲ་སེམས་ 


དི་བིནཏངེིསསའཝདའིགག་བང 


བ་དེ་བཞི་ནྲ་དགེསའི་ར་པ་ ༢དགམའི་མཐརྱ་ུར་ཐའི་བྐམལ ་པའྲི་རེག་སུ་འྲབངའིངྱ་རུནའཇུད་པྲ་མེད་པའི་ཕིར་ཡོངས་སུ་བྲསའོ། །དེ་བཞི 
”ནདམཿའི་དིངས་།བཟེད་འརཉབའཅོར་མོང ་སུ་བསོའོ། །དེ་བཞིན་ཏིདྲ་ཅིས་གངད་བ་པ་དེབཞིན་དྲ་དགེ་བའི་ བཟྲིར་བ་དཔག་འཇི ཁྲེའེ 


ནོཉིདཇྲི་སིདྲ་དུ་ངིང་བརགནས་ པ་དེ་བཞིན་དུདག་བའྲི་ར་ ་བདེདག་འཇི གཏེན་ `` 


ཅྭ་བདེ་དག །སངསྦ་རསཏི་ཆོས་དཔེ་མེ་དཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངསྤ་སྐུ་ཇོ་གས་བརྩ་་བའྱི་ཧི་ ར་ཡོངས་སྲུ་བསའོ། 

བམ་པོ ནཀནྣགསགྷྗད༈¦ (དེ་བཞིན་ཏིདཀྱིསཱང 
གབའཅ་བ ང་པར། ངས་སུ་བསྩ། བཞིནཏི་ དོཇསར་བམྦས་ཏདན་ཡོད་པ་དེ་བཞིནོད་དགེ་བའིུ་བ་ གཏམས་ཅངྲ་དའྲ་ག་བར་ཡང་ འང ་ ནཉདོངི་ ྲདུས་ཐམས་ཅ། 

$ མད་པདབཞིནྱ་དག་བའྲས་བ་དདགལབཝམསཿདཆོངསས། 


ཁྱིར་བ་དེ་དག་དུས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཇེས་སུ་འབང་པར་ཡོངས་སུ་བསྡོའ།  །དེ་བཞིནཉིད་ཇི་ཉར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་”་་""" 









"ཐྲམ་ས་ཅུད་དགའ་བུ་ཐད་མི་ཤེས་པར་གནས་པར་བཱ་བའྱི་ཧིར་ཡོངས་སྭཱ་བཱལ། 
དེ་བཞི་ནཉིདྱའི་སིང་པོ་གང་ཡིན་བ་དེ་བཞི་ནྭདདགེ་བའྱིས་བ་དདག་ིབའི་ 


་ལ་ཡད་པ་ད་བཞནདུ་ མ་ 










༡7 ༡༧༡༤༡༠)༠༦༡༡༧ཟམསས 


227 :༢༠༤༡༤༠༥༨༧༠༤༨༥༧༢༧༤༡༧༤༡༨༨༤༨༡༢༦༧༠༨༤༧༧༠ང༧༢༤༢པ༤༢༤༢༤༠༤༨༨༨- བས བློ་ཡོགས་པོབོད་པོབའོའོ་བྲོབ་བཟོའོ། དོའི 
༄༅། ཡད ཀཀོང་ཨཱཿཿཡཱ་འོ། །དཔ་ཞིན་ ྱིར་ཆོསཐལཿདལ་ཕོགས་པ་མེབབའ ས་པཝེ ཡུརོངསྨམབུ་འ། ནཉིའབྷི་ཕར་ཆོས་ 

བལ་ཡེ གཔ ས་བོན །དཔ་ི དོན ཡངས་སུ་བྲསའོ། །དེབ ཤསབ བདག་པ དཔར་ཕོངསུབ་ཚུའ། ་ 

མེདཔ དས་ ཐི་ཊར་ཟབ་པདེ་ཤིནདུ། དག་འྱིས་པའདག ས་བཅོམ སའ གག གྲག ་་ 


ཟླ 

ཤེ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔེའོ། །འེ་ལཞིནཤིདཇ་ བང་ ཨཱ དའ ནི རེམ ་གསོའོ། དུའི བཞིནྲདདགེ་ 

འབབ བསོས་མ་བཅུའི། དེ ད་ཤ ༽ ང་ པ་ འདྲ་བམེད་ བཅའ ཧཱ པི སས ལི་ ཞིན ྩ་ 
སྭ་སུ་བཛོའོ། །དེབདདི་དབི་རཿཾ་བམེད་པདེབཞིནདུ་ངག་པའི་ཆ་བ་དེ་གྱར་བྲ་པེདཔའི་ངོས་ པའྱི ར་ལ་བ 

ས་མེ་པཅམམཅད། ྫིྫྩ ད་ར བཙོའི། །མིྡཏི 





ཊི པམེད་པདེ་བཞི་ ེ 


"-- ོོ་ོོོོོོོོོེོེོོོ༥ོོཔོ་འ༽ྣཔྣྨཔྣཔྣཔལོར་་ ར་པས" ༠༧༤་ར་མམ་འམར་པསསས་འཆངའ། འ་འ ༠༡༦༥༦༨༤༠༤༤༧༡༥༠༤༤༤༤༤༢༢༡༤༤༢༢༤༤༢༤༤༤༨༧༤༨༤༤༩༧༤༡༢༤༤༡༡༡༠༡༩༤༠༤༡༽) 
དཱ དུདགེ་བའི་མུ་བདེདག་བིདཔ་ཐམས་ཅདརབྱཅབསུལ་བའི་ཕུར་ཡོངསྨ་སུ་བསའོ། །དེབཞིདཉིད་ཇི་ཡར་འཇིགཏེནྷནདུ་བམེད་པདེ་བཞིནདུདགེ་འའི་ཅ་པདེད་པའདིགཉེ་ནོརོས་ཐམས་ཧདདབཔེད་པརྩཔའ 
དརདིུགེེྲེྲེཾིཾཇིྲཾེྲིཾྲཾེྫྲེཾྨཾིཾིཾྣཾྣཾྣེྣྨ༽ན་་་ 
་བད་ཡག་མངོན་པ་རྲའདྲུ་པུ་བ་ཝམས་ཅདལསྲས་ནྲངུའ་ཕགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྣོའོ། ད་བཞིན་ངེ་དུར་གནས་པདེཔཞིནདད་བའྱི་བརདུག་དེབཞིདིདལ་གནས་པར་མོཔསས་བཅའ། །དབའིནི་དངོ་ལརཆས་ཐམསཿདདང་ ་ 
འཛོརཔ་དེ་བཞིནདུདགེཁ་བད་དུགསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོདཔ་ཐོསཔལ་བཅོན་པར་པབའྱིིབཡོངས་ བསའ །དེ་བཞིན ཉིད་ཇི་ལུར་ཆོས་ཐམས་རདལ་ཡོད་པདབཞིནདུདེསཔའི་ར བདེ་དགའཐོ་བ་ཿཐས་ཅདདང་མཞུམ་པའི་ཅུདཔ་ 
།ཐཕུ་སུའྭགབ་བརྩབབའི་ཧུར་ཡོངས་སུ་བསྡུའོ། །དེབ དཔི་ལུར་ཆོས་ཐུལསཅདདངཔལ་བཟེདཔནནོགེབའིཛེ་ཤ བ་ཝཐས་ཅ་དྭདང་མའི་ཐཐའི་པར་ཐུག་པར་མི་འབལ་བར་ཡོངསསུ་བསྔོའོ། །དེ་བཞིནིདམི་རངོས་ 
ཐམས་ཅདལ་བདཔ་མདཔ་དྲ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རབ་ དཐམ།ཅདའ ཡོངས བཛ་བ་མི་བདུ་། ཨོསྲསུ་བསའོ། །དེབདིནེ་ཏིད་ད་ར་ཆོས་ཐམས་ཅདདང་འགལ་བ་མེ་དཔ་དེབཞིནྲད། དགེབའེཅ་བདདག་འདས་པ་པང་ 
མུཐོན་པ་དང་། དཀར་བུདབའི་སཔས་ཧས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བནེདབར་ཡོཔ་སྲུ་བཅའ། །དེབཞིནཉིདདི་ལཱ་རཚོས་ཐམས་དྱཡིམདཱ་ཡེན་པ་དབཞིན་དུདགེ་པའིས་དདེངཔའབོང་ལཝས་ཅདབ་ལུས འར ˆ` 
















གས་སོ །བྲགདབ་ཐསཅད་དུསངསྦྱརས་ཆི་རྣམ་པརའྲ་ཕུལ་པ་ཡོངས ་པའི་ོིོ་འོ་ྱདིའ་ཐོབ་ཐརསཊིུན་དླད་ོད་། དོད ཐོད་ྲརམ་ང་རདག་པརྡ་བུཌཿྲེ། ཇིལརྨ་རཱབ་ 
ཤྲ ཧིཏིའ་དཔད་བཞིན བའྡ་ སུ པར་སངས རོ ་་ འཇག་བརཁས་པ་ལ་རབྷ་ཐུགནསུ་པར་གུརཉིག །ཇིལགརདེ་བཏྲིནཉིང་དཔར་ཏིདུཊལ་ཡོ་ ོ བཞིནོ་དུང་།པ་ མཿ 
༨ ཉའི ྐལ་པའིགནསྣས་ཆོགས་སུ་ ༥ " དབུང་པོནམ་པར་ ཅུས་སུ་ཚོགས་པ་འཅུརཅིག །ཇིཉྟརདེ་བཞིནཉིདའད་པད་ ཁཛགཔའ་བྲགལ་པ་ལ་ཡདུཔ་ད་པ (ལཿ པའ་ཡེའ ཅདརྨམ་པར་དག། 
ཤིཔ་ གདུམ་འྱིབླསལ་བཟམ་མཅནམས་ ་བཀོང་པས་ཕྱེབམེདཅིངགོས་པམེདཔས་གནས་བརྩགརོག ས་མོའ བབས་པས རི་ག 

ཌ བའིས་ངའི་བྷསལ་པའྲ་དར་ཐུག་པ་ཐམསན་ ིེལས་དཔའ་ོདཔཔགཞས་ངདཔ་ །བར་སུར་ཅིག [ཇི ཧཉད་ཁ་པའ་དུམལ་ཡོདཔའེ་བཞིན་དེ་བའི བའདིས་སེམས་ཀི་ཀདཅིག་གཅིག་ཏུ་ཡངའྲབཕ་བ་མེད་པར་ 
 བའི་ཕྱིརསྦེབསཿན་ཐམས་ཏུ་དའི་སེམསྣས་དངིག་ག །གིས་གངསྦྱརྲས་ཐམས་ཅད་ཀྲའོངབ་ཡངས་ ས་པཱརྦ་སཱར་ཅོག རེ ཅད་བདེ དུད བའི་བ པད་ཁ ུ་དབུསའདས་རའདག་པང་ དྲ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅདའྲིལགྱིས་གནོན་པ་ཐོབ་པར་གྱུཉིག་ །ཇིལྙར་དེབཞིནཉིད་དོས་བོ་དང་དངོས་པམེད་པ་ ཞིནདུདགབའྱི་རུ་འའདིས་དང་ དཔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའྱི་ཕིར་དངས་པོ་ཐམས་ཅདནམ ཏམ 

























232 །མར་དཧྭ། དྲརུབ་སེམ་ས་དབ། པ་ཡོསསུད་ ཙྕེའོ བའི 
བའ དབུར །ཕི་ངབཞན་ཉིདབགཔདེབཞདདགེ་བ་འཛི རུ ཨཚགས་ཆེནཔོེད་ ཟླ་པོསའབུང་བ ླད་པོསའབ་པའིརུུབསེ་དབང་བཛསང་ ཧོངཔ་མོསསདག་བར་ུརརིག དེ་དོན 

ཛཱ =, ཨད དོ ནགཔའདེས་ས་ཅསཆི་ མན མ་པར་འ ཚོད་དཔག ཟུངབརསེམསྭ་བྱསེདཔྱ་རུམ་པར་དག་པདྲགུརཅིག །དེ་བཞིནཞི་དྲ་ལཱ་ཿམཉམ་པཏིད་ཡིནཔ་ 
ཅེ ཇི་པའདིས་ཆོས་ཐླམས་ཏདྭས་ རབ པ་མེངབས་མཉམ་པརཡེ་ཤིསཙུྱུངགནས་བསུས་ཅདརབྱ་པབཔར་ཐུར་། སྲི རཀེཾེིྲའར 

ཉི་སཾནཅིསྨ་རྒས་པརདགཔའའི་ཕིར། ཐང་ན ཁནཔ་འིིགབདང་། སྙོབཨུ་ཀྱི་མཛོདུགྲངཝ་མེད་པལ་གནས་པྲར་བྱུར་ཉིག དུ་དགེ་བའྟི་ར་བའདཾསྱ་བླངདུ ེི་ 
པརྩ་བབའི་ཤོརཊམས ཅིག །དབཀིནནིདརི་ཝ་རགྲེས བཅགས ས་ ཡོའི སོ ཨང སཟདཔགས་ོ ེ 


མཿ ཡོག དོ་ ཤསཔ་དང་། བ་དོཔ་བྲ་དམ་པར་བྲོདཔ་དང། བྡ་དང་གདྲ་ཤཐཕས་ཉདལ་ཡདཔ་དོབཀིནདུ་པ།བའྱི་ར་བ་འདིསསྲ་གག་བྲའམས 
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༄༅། །ཐཐས་ཅ་དཤེས་པརྱ་བའི་ཧིུརེསེམས་ཉ་ནྡ མས་ཅི དཤེས་བའི་ཡངོན་པ་རྔ་ཤེས་པ་ཡ་དག་པརའཛིནེ པལ་མཁས་པརཿ ཏིག་ངྙིཏ་དདེ་བཞི་ ནོཏྲིཾའྭཀྲོཔ་ཐམས་ཧཱདལས་ མ་པརའདས་ཤིངའཐོབ་ཐམས་ཅད་ཡོ། སྲ་བ འི 
༢།མབ པ་དེས བ་གས་པར་བའི་རེས་མས གསན་པ དག་པས པས་ས །་དེིོཁ་ལདལསརུ་པ་རའདུ་ འབ་ས ཐས ཧེ 
@།ཅདལ་ཤེནདུ་བརོན་པས་འདབ་བ་དངཿ་བོནཔ་དངདལརྱཀུ་བའི་སངསྦྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདྲའི་ ཆོང་བསུནཔ་ཡྲང་ངག་པ་པའདིད་པར་བུར་ཅིག ིངོདིཊརམ་མདཔ་བནདཔདེབནྲ་དདག་པའིས་བའདེས་མེ་གཆནཔོལ་དེམས་འོད་མས 
བོད་ལས བྐསལ་པ ཐམས་ཅདངུ་བུངརུབསེམས་ངཔའི་སྔོདཔལ་རབཏུབ་ཙོན་པརྱ་གུར་ཏིག དེའི་ལན་དུ ་འདནཅནས་པམེདཔ་ི་བདམཔ པར་དགཔས་ 
ཀཀ རིག ཇི རདེབཞིནི་དབྲ་གས་པ་ཨཐའ་ཡས་པདེཀིནདདགེ་བའིརུབ་འདམ་བུང རབས་བ འི་སྲད་པ་ཐོབ་བ བསགཱ་པྲམཝའ་ཡས་པ་ཁོང་དྲུ་དུད་པར་གུར་ཅིག །ཇིལྟརདེ་བཞིནཉི་ 
།འཐོ་བྲ་ཡམས་ཅདཉེབརའྲཟུད་བནམ་པར་དགུངང་ཆོས་ཐསསཅདལ་ལྐན་པུ་བེད་པརྦབུར། ` ང་ས 
± ཤིན་ཏུ་གནས་པ་གྱུར་ཅིགེ ཏཉིརམས་ཉམ་ཡོའུ་བྲངཔདབའི ཞིནྲང་གེ་པའི་ཅབ་འདིསཉོདོངས་པ་ཐམས་ཅཧི་ལུསཞི་བརྒབཐའི་ཕིམའོ་བཟསསཿངི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ལ་ ། 



















དབམུཆཔ་བྱས། སིསི་སཾོཾེཾེཾོ།| 


སེམ དི ས་གསང 
ྱིསཔ་ལུང འདོན་པ ། རི ཅི ཐེད སྦས ནཱ བདད ས་ ྲ །རྤཔད 


པད ྲུ 
དག་ན ི་དགསཅད་ནཔ་ཇགསཔའ། རའ དགིག ཤིགས ྲ ཆར བ་་། 
ད་བོད ས་བོད རགིནག་ཞགས་པའི་ཡེཤས་ཚད་མེདཔསའཔོ་བབམས་ཅ རས རར ཊཅར་འི་སས་རོད་ཅི་ཆོོབང་རིསཉད། ༨ ཏཱ 


བདནབ་ནེའས་དཔའ་མེས་རའ་ 




















-38 །འཊཀྱིཟྣམ་བ་ཅིའདྲར་རྣམ3ེབ། །དེདག་ཡ། ཁྲ ་པརམངོན་པར་བཅོད། །ཁ་ལོ་ སྣརག་ཐམས་ཅདགཐུང། རྗེས་སུཐྲོབོ། འཐལབནིི 
དགམངོན་པརབཿོ ་ཡ་ད་ཡིབ། དགས དག་བ དག་མ་པྲབ་དདྲ་གངས་མེངབ། རེ བུ ཤེས ད་ ༈༥བསྔསགཡུ་མེད་གྲནད་ཡདདུང་ལུག། ནྲ ་ གྱི་དམ་པ་འདིས། །མཉམ་ 
ཟ། ༢གེསྟཏགཏནུལ་ཤེས་པས། གནས་ནསསཔ་སཅདས་བཅམ། `¬ ་ ཡས བདབཞིན་ཉདད་ཡོདཔ ལི །བྲམཅད་འཇིསྟང་ ངསྱ་ཀས་ཤིང། །འཇིག་རེནརུཿ དམར 
ཤཱིཔའི་ཕྱིར། །ུསསྭ་ བཿ མས་ས །དེནི་གུནོཏཱ་འགོ་བརྡ་ཏོག་་བུས་ཤིང། །དེབི ` ནཏམ་དྲཾིགས་མེདཔ། དཔ། །དྷེལརབསོནས་པད་འོབ་བ། །ས་ཤིནལ་ 
དད ཞིཟླབ་ཡོདདང། །ལོལ་ཡོདདང་བསལ་ལ་ཡོདཔའམ། །དབདིན་ཅིདཞི་ ༽ཾིཾཉ'} ཨུ་ལ ལ་ ཡུཔའམ་ཞབཔ་ཡདབདག །སེམས་ཅན་ཡོདཔའམ་ཆོས་ལ་ཡོདཔ་དད། །ཀུན་ལ 
དུནམསུམ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཱ།། །དེབནིད་ཉིདིར་བཞིནཅི་འདུབ། །ར་ཤཞིནདའུདརེ་ཡས་ཅངའ ཞི་དྲག དེལྟརབསོདནམསགཅིགནིན་ཡོཁསྲསུབསོ། 
པོས །དེརཚོསཉིདགཔཔང་འདམདཅིར། །ར་བཤིག་ི་དན་ཇིསདབནིནཏིའ། །དེ་ མསསད་མསྲལ་བབས་བརྲོག །རམམི་ཅར་རཏཉེ་ཅད། །ཞེབཞིནཏིན་བྲལཅ་ད་། 





240 གཞིད 
བྲ ཀས ངཱ །དེ་བཞིའཉྲིདགཔའོབཀུནམཉམ་པའི། །ཆོསཉིདམཚན་ཏིདརེསསུ་ཤེསབས་ཤིང། ། 


ཉིདད་དག་མཐོངགུརནས། ༈ མརནཏདམེདཔའིཤུས་ལ ོངས་པསེད། ། 
` །དེདགསྤོན་ལམ་དེ་ཡང་་ལྤོག་པམིད། །འགྲོབཀུན་བྱིདོན དདག་བཅུན། ། འཇིགཏེནནམསལསའདསྱར་ 

བྲསཏེ། །སྤུལ་པ་འདབསེམསཀང་རིག་བསུནས། །དདགའཐོབགདུཿ ཅི ཐོདཔ གི 

ིཾབ་ པབབཅོན། བོན། །འགྲོབ་ཞུ་ཡངགེསབདང། 


` 
ན་མ དནམ་སལ་མའདུསྱ་ཅིང། །འིུའཔོ་ ། 

པར མཉམ །ངོབཉིདལསནམ་ཡང་ཕཱིརམི་ལྡག མ† 

སྙ་ { དྲྲ+ྔྲཾྣ#+ཟཆར པོན ང་ར་ཚྭ ་ 

མི་མོ བརད བགས དབད 











དིམས ཡདཔ་ས། བ་གིས རྗེསསུཡིརངབའི་དགེ་བའི་ཚུ་བཕབ་ུསབྲ་ེད་བའིསིམསངཔ་ འཛགཏགི་ཁམས་ག།འནོནབཞགསལ་ིེབའག ཤེགས 
ཟེ སུ །མདསདསེཡུསད་ པནཔབི། ས་དང ྦྱར་ཞིངབྱཿདཔའ་ལས་ ལབྷཏརས་བྱཔེདཔའི་སེམས་དང་ཝན་བ་ཡནྲི། མ དྲས 
¢ ལྔནཝ་ཡནཾ། བཏལ གཞགས སིར  ིྣི་ དགེ་བའི འི འདང་དཡུར་འ་ ཀཏ་འཇག་དང་། ལིགི་འིཅབདཔག་འིའོ་ 
སྦྲུབ དི བཞིལ དགལཡདཆན་པར་ན་པ འབང དགཔའི་ཕདདུགལ འདག་རངྱྱསངབཔའ། ༥ ག་བཞི བདེདག་ཡས་ཆདད།ཉདཆ བཏིདལརབྱགདག་པདཔ། དགེབའི་རུ་བདདག་ 
ལེ མས་ཅི དཔ་དང་ །ལག་ལུསཔར་ཡང་པག་པརབསསབ་བ་ངོ། དག་བའྱིཚུ་བདེངག་གྱི ཐུག པའི་མམ་ མྱལ བརབྱངུ་བླམབ་པངང་། པས་བའྱི་ུ་པ་དད་ག 
ས་ད བའི་ཡུལ་ལ་མབྱཿྨཱ་སཱུངོབ་ངང་། དགམ་ས་བད་གཙོངརྟས་ཆ་ འགུགསརའྱང་ཐེབ་བལ་ཡངངག་པརལབ བའིཚེ། དྲགེ་བའི་ཚ་བདེདག་འདྲི་ཏརཱཕོ ཕོངསྲསུ་བསོས། འདྲི་རར་ཆགས ཆགས་བམང་པ་ 
རར ཆགས་པ་མེད་པ་པང་གལ་ཞིང་ ཅིངས་བྱ་ཉེདབའི་སེམས་སྲུ་ཀུན བཟང་པོའི ང་བ་ མཆོགས 











།ལ་ཕོརྩ་བིདཀིལའ།ཁོརོབམས་ཅོདམཐ 

།མེདབདང། ༈ ཧཱལོཞིངབཅིངས་མེདཔའི་སྐ་མསས་ ཀུ་པ བསོམ་པ གཱ སས 

༄༠ བང་གོལ་ཞངི་མིས་པྲམེབཔའསེམསས་ཀནབངཔའྦིགག པྭནསསངྱྱུས་ཁྱི་རམཔར། 

ྱིནདུ་མཐོཔྱགཅིག །སེལམཅནབནས་ཅའཛ དཔལ་ཆ་གསབྱ་སང་པ ཞུ རཿ པྱརདཔའི་སྤེམས་སུའནྟཏུ་ གསུནསས་བྱ་ཧསྱ་ཀྱི་རྣམ་པརའཕཕུལ་པབ 

སཾ །སབསཆུས་ཐམསཅད་ཅིསུམངོན མི་གསལ འབའ་ལ་འི་་་འ 
ྲ་ མདཔའིབྲལ་བརྡ་ར་པར དིུ་བདབ་ བར་འ དའ པ མཐཔར་འཛུད་པད། དཔ ་ སྤྱར དཔྲང་། 85 

གཟྱཧརཅིའ། །ཀུན། དཔདཅགནས་པའག ཀ་བང་བའིསཿ དྲ་ཁྱིསས་ིས་ས སརྦ ཚུནཆོག་གི་ པཱ ཞིནེདུ་ཐམས་ཅད་མྲ་བན་ 









དོ 





















༩༧ བནསཅ་ རྩ ཤིན་ཏཱ་བན་བལ་ལྲངག་པར་གུརྩ་རྲག༽ །དག་བའྱི་ས་བའདྲིས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཀུན་ཏུ་དབངཔོའི་སདོཔ་ལ་བཅོན་ཞིང་ཆུགས་པ་སེདཔ་ 

དཌ ཧེ ཆོས་ད པོས སྒག ཇིགཏིནྱ་ཧི་ཁཿ ཨནམམ་ཁའིདའིངས་ཀིམཐརཐུག་བམང་དད་་ར་དག་ུག དཔ་དང་བལཞངབཅིངས་བྱའིདཔ 
ཡུཾ པའོ ཐུལ་ཉུཐར་ཧོད་པ་ཐོབིང་ཆགས་ཕྱ་སེད་པ་དང་། ཱ་ཨཱཞཾང་བཅིངས་པྲ་བིདབའསེམསས་དུདམབའ་ཡས་པའིསུད་པའི་དུས་སུན་པར་རུར་རིག „ །དགེ་པའི་ར་ཟའདིས་ཆགས་པྲརད་པ་དང་ 
ཧཱཾ རིང་རརེས་པམདཔའི་མམསྭ་སད འཞིན་གཤིགས་བུའེ་ཡེ་ཤས་ལའཇུག་པའི་ཆ། བྷསལ་པྭ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ྨ་གུར་ཁུང་ཡེ་ཤེསམ་ཐའ་དང་དབུས་མྱེདཔའེམཐཕར  ི་དེབཤིན་ཤེགས་པབ་ཤེ། | 
རཾ ཧི རས་ནས སམ །དགེ་བའྱི་ཚིབ་འདིས་ཆགས་པ་སྐེད་པ་དང་གྲལ་ཞིང།་ཅིཔས་པྲམེད་པ་འིསམསསུ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀླསདོབལ་བཙོན་བའྲབེདཔའི་ཚ། ཆོས 


དྲིས ྲལམ་པ་ལ་བུགས་བའི་དང་ཞིནེ་གཤེ་གས་པ་ཐརས་ཅད་མ་ལས་པས་ཞལ་བསསན་བམཛད་དེ། སྭ་སྨྱཧ་ས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཧིནྲ་གིས་བརབས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་བཟངཔའོ། པདོ་ཡུལ་ལ་རའྭཱ་ཞུགས་པའིབསྐབ་པས་ལུས་ 
རྟས མཔལ་བ།གསཔ དེ འདུག །གད་པ་པ ོང བིོ་དོདངོ་དོན་པསོལར་གུར་ཅིག ་ྣ གེབའྲི་རོབ་འདིས་ཆགས་པྷ་མ་ད་ོལ་འོཚེམས་བབའསམ་བ་འི། 


་དངྲ་གུལཞིངབཅིངམ་བྱཧེདཔའི་ 


÷ 
ཨེ 













༡ །བོམཐའ་ཡས་པའྲི་ནམཔརའླ་ཐལཔསརབྭཏ་བུངབངང་། འཐོ་བ་བཟའདངདྲས་མྱེདཔ་ཐམས་ཉདམངོན་བརྡ་ཕོགས་པརའཚད་དྱ་བརླ་བ་མདདག་བ་དབསྟནཔ་བུང་།, ཤུངཆུཔསེམས་དཔའ་ 
ཀུན བཟར་པོའི་ཨྤོདབ་པང་། ་ཡོངས་སུ་བསོ་བ་ཡོངས་སྡུ་ཛོགས་པ་ཐེདཔརྱགུར་ཅིག འ་མོ ླབསང་གངངངས།ཏནཔ་་། ི་ོ 
སུདབངཔྲོ་རོབ་དང་དབང་པོ་དག་བདང། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབང་ ་སྱར་པའི་དབུངཔ་དང་། རྱི་ཟུད་པའི་དབང་པོདང་། དག་བའྲིཆ་བྲཐུམས་ཅདལ་བཙོན་པའི་དབང་པདང་། སུངསྤ་རྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅུད་ལ་ 
མཉམཔཉིདདྱུ་གར་པའི་དབངཔ་དང། ཟྱདྭ་ནུབསེམསད་པའ་ཐརེས་རདྱ་ཊི་ལཱར་བསྟནཔ་ལྱ་ཕིརྩསིི་ལེག་པར་ཤཾནཏུ་བཅོན་པའི་དབང་པོདུང་། སསྦྦྱ་རྭས་ཧྱི་ཆོ་ས་ཐམས་ཅད་ཤཾནཏ་ཕུགས་པའིདབངཔ་རྡརཾའི་ཁ 
ལྟབུ་དདུ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྱའི་ཡེ་ཤས་མཐ་འངུང་བུས་སྱེད་པའ་སྣངབ་རབཏ ཐེབཔས་རྡོརེའོད་འཕྲོབའིདབང་པོདང་། དབང་པོ་རབ་ཅུ་དེབྱ་བཟམས་ཅདམལས་པལ་དབང་ ་སྒྱར་བའི་དབད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅནམུམྱད་པ་་ཐམས་ཧཱད་མཁྱེནུ་པའི་དབང་པོལ་རཱདཱ་ཏཱང་གོདཔའྱིི་དདཔོམཐུའ་ཡསཔ་འབྱམྭ་ཀྲས་པ་དང ། ཡབབ་ཐམས་ཅད་ཡངསྦསུ་ཇོགས་པར་བའི་དབང་པབྱིབབ་མེད་ཅིང་ནུམདུདགཔརབྱ་ཐོབ་པར 
གྱར་ཅྱག འཕྲུལདང་ཆད་ཡད་ 













༨ ཛྲ ༤༦», 27»; €~. སཿ དྲ ༣2༥ ༠༤ ༩༨ 
།དགེ་བའི་མ་བའོདས་གུནཏུ་བཟངཔོའི་དོདཔ་རབྱཏུ་བརོན་པའི་སེམས་དང་ལན་འོངེ་ཆགས་བྱ པེདབ་ད་གེལ་ཞིངེ་བཅིངས་པ་ཕྱེད་པའིསས་སུ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ 





352 


པགཙིག་་གཅགྱབྱཧདཔས་པ། 






སམ་ཐོངབརྦ་སུད་ཅིག །རབྱཞུགས་པརྦ་སུརབ། །དེབཞིནེ་དུསེབ་ན་གི།བཡུས་ཐམས་ཧད་ 


་པརྱ་གུར་ཅོག 


དུ་ཕེདཔའིཡུས་ཡོངས་མུ་འཛུད ཛུད་པ་་མ ༤ 


ཧཾ བཁསས་ཐས་ཅདུམཚདབྱསིདབདང། 
བབ བའི་ཚུལ་བྱིས 'འདི་ལ་རྭབྱཏུ། ཞུགས་པདྨ་ཐུནུཅིག །དགེ་བའེ 

༡ བ་ 
ཐཡདསན་ག་ཤགསཔའི་སུདཔ་བྱ་ིདིང་། མཚན་ཇིས༔ རར ཕག་ཏུ བྱད ས་ཆུ འཇིག་། 


ང་། 





༈རབཏུ་རྟོགས་པརགུརུཾག །དགེ་བའི་ར་ ༢ རི རཅིེིེིུུ 


རབྱཏ་ཏོགས་ བརྒྱརུ་དཅིག །ཡུས་གཅི གཅགལང་གརངཞིན། ལྱིགཁྱཔམྭ་ལས་བལ་འཇུག་པ་ ཝམས་ཅདམ་ལུས་པརཉེ་བརབཟུང་སྭེ། 






༢ི་ཧཱཾདྐ་པས་ཡངསསུ་་་"' 
ལྷག་པཟྱིདྲ་པ དས་ཨབསས་བད་པོས ཧས ུམསཉད་ཆུ་པར་ཁུབང་། བྱངཆུ་བཾསམས་དཔའ་ཀུནཏ་བཟང་པོའི་ སྲུ 


ཨྦྱངས་ ཅུ ཡེ ནོསམཁའ་ 











35༣ །རྣམ་པདང་། ཅུས་སུ། ཤེས་པའི །དྲང་ ཤིབས ཤེའི ཡབ་ང་། ཉོནམོངས་བརཝ ཤེསཐའེ་ནམ་བདང། མ་བ ཞས་པའི མབཿ „ སསམ ཤེས་པའེ༔ རྣམཔ་དང་། སངསྤ་རས་མཐོང་ 
དཔུས་དུམཔའདུ་ ` ¬ བ་སོ བགད བས་ད པ་ཞེས ཐེབ་མདཔའེ བས་བདེ བུདཆུབ་ སེམས་ 
ཧྱ དཔའི་སཱོམསཔརའུདུགཔལས་ལྕངབརྲའདུ་ཤེས་པའི་རྣམཔ་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའིའཇིག་པརྭའདུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབསེམསྭ་དཔའེའདུ་བརའདུ་ཤེས་པའི་རྣམ་བདང་། བྱདཆཇུབ་སེམས་དཔའིའཆེའཕེབརའདུ་ཤེས་བའི་རྣམ་པ དང་། 
ཙི ཉ་ཆབ་སེམས་དཔའི་བརའད་ཤེས་པའྲི་ནཔ་པ་དང་། རངྡདབ་སེམས་དབ་འིནམ་བརཐར་ཡརའདཤེས་པའྲིནམ་པ་དང། བདྡརུབགེ་མས་དཔའྲི་རགཔར་འཕཐལ་པརཝདུ་ཤས་པའྲནམ་པ་དང། ཅངྱཆབསེས་རཔའྲིའཤཧིརུབསསཱའ་ཤེས་པིནན 
པདདངངད། རླ སསདཔ ཡུལུ་ུ་ཤེས་པའ་ནམ་པ་དང་། ¡ དིག་པདངའདུབའིབསུལ་པར ཤས་བའྲ་ནམ་པད། ང་། ༈ ཧཱནམཆནཔ་རསམེདཔ་དང། སྣངབརྔའདུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་པང་། ཟླ་བཕྱེད་དངཟླཐགཅིགདཔལོདངདུས་འཇུར་ 
བརའྱང་ཤེབ་པ་ འགྲེཔ་དཔའོང་པའུདུ་ཤེས་པའྲི་རམ་བདང། འགྲེང་དབནདུག་བརའངུ་ཤེས་བའི་ནམ་པ་དང་། འདུ་ཤེསཉི་ནམ་བདེདག་དང། འུ་ཤེས་ཀྱིནམཔའིསདེདག་ཐམས་ཅདྷནམ་པརྟཏོག་བམེདཔའིསེམས་དངོན་ 


རི 






= 

















ཕྱཱུ་སཾཡ་ག ཅིགས་པ་ཐམམ་ཤིས་སི་ཁུབ་བདང་། པཱོད་བདགེབསླ་རུང་བས་དབང་པོརརེལ་དབང་བོ་བཛོད་དྲུ་ེད་པའི་ཡདཿཇོདདུ་པེདཔ་བསད་ཀཔ་བགཟུངས་ཡོདས་སུ་ཤེས་བརྒྱརཉིག །རབཏ་ཤེས་བརྱག་དཅོག །ཞིན་ཉོགོས་རརརཅོག་། 
ཀག ་ ༥ ་དས་ོས་པདཔདང་ བཞིངཅིས་པྲན་པའིམམསདད། བཅོགས་པྱམདཔའེཁེམས་ ནོ་ཡརེདཔའིསེམསནང་། པར རགས་པ པུང 
ཛྲ ཨམས་དང་། བླསདབྱ་མེདཔའི་སེམས་དང་། དཔད་པོ་མི་དམའ་བའི་སེམས་དད། ཌསྙེ་གཅིག་པའི་སེམས་དང། ཤནཏཱ་མཉམ་པྲརའབཞག་པའསེམས་ད། ཆས་ཤཾནཊནམཔརྦེཔའི་སེམས་དང་། པི་ ༨ 
རཾ་སེམས་དང། ཐུང་རུབ་སེམས་དབའཀཱནཏུ་བཟངཔོའི་སོདཔ་དད། ཡོངས་སུ་བསོབའིརེསས་སོངབའེསེམསིས་གཟུགས་ཤེས་པཤིནཏྲ་པ་དང་།ལུས་ཤེས་པ་ཤིནཏ་བཱབ་དང་། ཞིད་ཤེས་པ་ཤིནཏྲ་ཕབདང་། བསལཔ་ཤེས་པ་ཤིན་ 
༥ ཏྲུ་ཕབ་དྲང་། འཇིགཉེན་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དབ་དང་། ཡུལ་ཤེས་པཤིནཏྲཕབ་དད། དུས་ཤེསཔ་ཤིནྟཏྲལ་བདང་། ཆོསཏྱི་གངས་ཤེས་པ་ཤིནཏྭཔ་བདད་། ལྔས ་སྡི་ནམ་པརྒ་ིནཔ་ཤེས་པ་ཤིནཏྭ་ཐ་བ་དང་། ནམ་པརདག་བཤེས་པ་ཤིནཏྭ་ཕབ་དང། 
ཤནྱཾཧྲ་པ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅདམེམས་ཏིས་དཅིག་གཅིག་ཏབཏང་བའི་ཡི་ཤེས་རང་ཆུབསླེ་དདཔའ་ཀུན་ཏབཔཔོའོ།ིཇེསསུ་སོངསས་པདདག་པཇི་ལྟུབ་བཞིནདུ་འབཏུ་ཤེས་པའ་གུར་ཉིག །ཤིནེཌེགོས་པར་གྱར་རྱིག །ོདོདུཆུད་པའ་གྱར་ཅིག །དགེ་བའི 
ར་ཡ་འདིས་ཆགས་བ་མེདང་དང། གེལ་ཞིདའཅེངས་པྱ་མེདཔའི་སེམས་སུརག་ལས་པ་མེད་པ་ྱང་ཆུབསེམས་དབའི་པོད་པ་ལརབཏུགནས་ཤིང་ུནཏ་བཟང་པོའི་སོོད་པ་ལརོནཔའི་སྔོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་དུཊ་པ་མྱེདཔར་གནས་ཤོངེསེམ་སཅན་ ནས་ཤོེསེམ་སཅན་ཀྱི་ཧད་ཤིཿ་༔ 




















བཔས་དེདགའེརེ་ཞིང་ཡངུདབཔསཀི་ཡན་ལག་དྲ་ས་ནམ་པ་ཐདདཔ་སེམས་ཅན དདང་ལན་བརའུ་བུང་དོ། །ཀྱེ་ཆལ་བའྲེསས་དནེང་བཞི་ ཱ་བརསཆས་ཆིཁོོདར ཡུཾ ་ 
ང་གིས་དེ་ གཤེགས་པ་ཆོས་ ་བོདྭདྷུ་པུད་བདདག་ནི་ 
` དྲད ཁིར ཱ་ེཞིན ཤེགས རར ༥ ་ 





ཏྲ ཤེགས བ་ལ པའིསངསྦྱ་རསྣ་ནམས། ཆོས་ཅལ་པརཔོ་བྷགར་བཟོ་ ར་བ བམ ལོ ། ས་དང མེདཔ གས་འ 
བཱ འི ། 
པ་མེད། ང་ད དཔས་སེམས་ཅམ་མགའདའམཛད།།བལ་ གོ་ལ གཀངན་ཤིག བ་འི ལབ ` ལི ད་མྦངས་སང་ : 















26ཿ [ཧྲང་ནཱབྲསེམས་དཔའ་གོམཔབདནདུསེབའིསུབས་སུའོ་བའིསེ་ཤེས་ཤིནྤཔཔ་དང་། བཿརབེམསུདཔའ་བཅུན་མོའིའཁར ཡེ དམ 
སཾ ཉ}ྣཚྣཚྣན༽ན༽འིོིི རད རར 
ནྡྷ ཕའིདབི་གདན་འཛསེ། ཏས ཅུག ༤ གཤགས་བའིམཔ་ལམབས དགམས དུ ས་ཤ སཔ པུམ 
༡།དདས་པཆིནཔོ་ ཤིནཏྲཕདང། ྲརདྲྲྲ ད་དང ཞིནགཤེགས་པའི་རམ་པཔལྲལ་པའསམྱཅིས ྲ་གཞསཔགིནཕབ 
དྲ འི་ས ¿ ཡང་ག གསའ ཤྱ ས་ཡོ ས་མ ་ ནི ྱརྩ ་ 
རབས ཇེ །མས་ཅདྲ་ཨེམསཱཧྭ ༦ ཕ་བར༥ངསྦ་ཧསྤྱ་སྭུ་བྲ་བ་ 
སངསྦྱརསྦའི་ ༠ སྦརསཅི་དངར་བབཏ་འབའི་ཤས་་ཤིན་བབདང། འཔས་པདང་ དཝུརྲསངབའི་དསགསུམད་གཤྲེལཔ་འིདེཞིཿ ཅར རར ་ 


-''+༄༅ དཔདེགམསཿདེསེསསྲི་སྐད་ཅིག་ རེཿཞིདྨནམ་པ་པའཕེལ་བའི་མེ་ཤེས་ཉིདྱཧིལ་འཁོརད ཟོདརུབསེམས་དཔའིོ པ་སོནཿ ྱ་པཾ་པི་ལོག་ཅིདྷ་རྦ བདང་། ཀུན་ཏཱ་ཐཐ བའི་ཡོ 
ཤས བའྲི་ས་ད་ ིས¿་་བབ་ '་ན་པར་འཛན་འབདནུསནེ་མསདཔའི་འད་བདང་། ུ་གེམསདཔིོཔོ ི་ོ ཀླ ཨཿ སུ རུ བཔོ་ག་འབོ་འི་་ | 
རཾ “དོཏརྣམ་བར་ཧུཨུ་པ་དང་ བྱདཆུབསེམསདཔའི་སྩོདཔ་ལ་དམྱིགསཔ་ ་འགྲོབ་ཐམས་ འི །སནས་འབའ་་ དད་བསམ་པ་ཨཆེན་པདབྱ་ཞས་དདད། ཆེསཀྱི་དདྱིཿ  ་ འདལ་བའི་ད དྲིགས་པའི་ 
མཛོདྱཀི་ཡོངས་སུཔསོབའི་ འཛན སམ་བོད བྷཏནཔ་འགལའ་མེདཔའིཚུལྱགིས་ཆོབ་ཐམསཅད དོན་རབྱཏ་བ་ཚཱ ན་པདང། འྭགྲབཞསཅདསཞ། ཅདྱཾསལྦི་མུལབའི་ 
དམ་བཅས་པ་ཤྲི༽ 3གཚེབ་དད། སེམས་ སྐད་ཅ ཅིག་གིསམབིནཔའི་འཇུགབདུད། ཧཱ མེགཟག་སམཐར་སྲི་་ བསཿ གས་བདང། ཡབ མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཉིས་མདོད དོབ 

ཅཾ 


༧] བླ་བབ་ད། ༥ སྭཱཀིསཿཾགི་ལཐ་ཐམས་ཅདལསྭཐེ་ནོདུའཕགས་པ་དད། ས་ཨ བའྲིཉིན་ ཧྱི་ཀླའས་ ༠༠༢༠ ཏྲ དཔོའི་ཕོད་བའི་དཀྱིལ་འཚོར་ 
པྱས ཿཧུནི་འཆད་དང་། 3 ¬ དཉེན་བསྱིོ་ : སས གི་ལམ་དུགདགས་བས་་” རཾ ཆི ་ 













ཉེན ཉེན་མངས་པ་ཤེས་པ་ཤིནཊ 


བརངག་པཤེས་བཤིནཏྲལ་བདད། 
` ས་པ ར་ ` 


ིསསབབུསབདང། ིི་ི སབ །རབཏཱ་ཤེས་ 


. ༽༅༅ ༈བྱཿ 
ས་བ་དང་། སྲ ༥གྱུབཤེ 
སངངང་ ནཏྲ་ཐབ་འདྷི་ཏཏཾ། འཇི་ ྲདད་ ཨི་བམསཆེད ལབ 
ཏྲཔ་བདད། འཇིགཉེནྱ་ཀི།ཁ་ཡསྦྱ་ཧ ཤེས་བ པར =་ 





་སི་དབུས ༨༠༩༨༧༡༤༧༡༣༠༠༤༩༥- དཾ དཆུགསེམསདཔལེ (ལིཕེ་ཤེ་བ་ ཀྱི་ཁུམཱ 
ཀག ་་ 





སཔ་ཤིནཏྲཐ་བདང། 
མེདཔའྱི་དྐན་ཧིས་རྭག་བྱཧན་བ་ཤེས་བཤནྱ་ 
མེདཔའི་རྒན་ བསཾ ཀྱ འབྱི 


དས་པ བརམས མབ རུས བཞེསཔ་ 


ཡུས་བ་བངསྱ་རུས་ཐམས་ཅད་ཕྱིརིནྩཧི ་རྲབ་སད་ 








ཿ༠༠ པདདི་རཱ་ཙཱཾ། ཟད་སོའི་ཆོས་ཤིན།བདང། ཡངམ་བའི་ཚྫོག་ ཨཚོགསྱའི་ཆོས་ཤིནྲ་ཐབ་དང་། ཧནནམ་པརདྷེ་བའེརོས་ཤིནཏྲ་ཕབ་དྲང། མྤ་པའ་དདདབུག༔ ཐམས་ཅདདུ་བསྟནཔ་ཤིནེངྱ་ཕྲབ་ 
གི་བ བ་འི ཚོས བདང ཧད བ་ད སཔ སུ བ་ད ཨ་པ བསབ་པ 
'འགལབ་ཤིནཏྲཕ་བདཔའདི་ལྭསེ། སངས་རྱསཊི་ཆེས་ཀྱི་ཚུལཐམས་ཅདམ་ལྲུས་པའྲི་གངས་ལ་འཇུག་བ་ཤེས་པ་ཤིནཏྭལབའི་ཤིནཱ་ཕབ་འདི་དག་དཔའཇིགཏིནྱགི་ཁམས་ཐམས་ཅདང་ཆོསབྲས་ཧྭའྲིཀྲད་རྣམ་པརབཀོདཔ་དང། བསྟནཔ་ཤེས་ 
རྫབ་ཤཾནེཏུ་ཕྲ་བདེ་དག་ཐམ་སཉད་ཆགས་པ་ཕྱེན་པར་ཤེས་པའི་སེམས་སྩོད་བགཅིག་གིསྤབམཚོག་གིསྲ་པངབས་ཡངདག་པརབསྱེད་པདང་། མཐའ་དངདབུས་མེདཔའི་ཆོསྦ་འི་དྲབིངས་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་དཔོདཔའྱིའིནྱའི "རྔབསྦྱའི་སཆོས་ 
ནུམ་པྲ་བུདདཔ་ཐམསཅད་ཁངྱདུརུདཔའིབསུམ་པའི་སྟེབས་དང་། ཤགསཆགས་པྱརིདཔས་རབཏརགས་པ་དུང་། དབངཔོ་ཐམས་ཅདམཁེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ིསརཿ་བྷཏནབ་དང་། དནཔདངཤེསཔདངཆོས་ལརཁྲས་པསངསྤ་པསྲ་བམས་ུད་འི་ 
ཤེསཀིཁོདདུ་ཆུདཔ་དང་། སུངསས་ངཔཆོས་འིངརིསཐམབ་ཏ དངམསཁབདོ བྡརཔསམས་དཔ་ས་པངདགཔརབསུན་ི ངྒ ་ྒེ སལ་ཁ 








་(9ཿ12 


ཞམས་ཅད། རྤ འཕྲས་དང། དེ་བཞིན །ཤག་པ་ཐམས༦ ༨༅སུརགཏྲག་བདང་ ར ཁྭ་ 
ཞམས་ཅདུགྲགབདང། ཡད བསསངས་རྩས་ཐ དདག་པ་དབའུངཔ་དང་། མད པཔ ད་ག ག་ས ི་ོ གནད ཤད་ད 


| 


27?༼/« 





བུས 3ཐཚཐངང་ ི་ོ 


]ུ ི་ོ བུ མས་ཤསཔ རཱ དི ` 


ཌྷ ` ༡༡ རི་ ༠༠ སྒུབ་བ་ཾ མསུཅད་ 
ཤེས་པ་མ་ རས ལུབསེམས་བའ །སྲུབ་པ་ཤིན 
།ཧཱཕབདུད། ཤེས མད་པར བ་པ་ག ༥ $» །ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཧཿ མད དྲལ དང བོད ་ད་ ཆར་ད ` ཡི གུ 





རྤ ར། ཐམ ཡུདས། ད་་ 
རླང 


འི 





ཨུ 









ཐི ལིའི ཆ པཞིངེབྲཁྲི་བ་བྲ་རུད་པལི་ཞི་དྲུང་། ཚགས་བྱྲ་མེདཔ་དགོལ་ཞིང་བཅིའཔྱ་མེད་པའིསེམས་ཅན་དང། 

ཆུ རད ཚགས་བ ང་ས སྱིད རད ་ 
ག མ་པའམ ས་བབ འ དང་བྲངརུཿ སེམས་དཔའ་ཐམསུཅདྱ་ཀི་ཡོངསསུ་བསྡོང བའཐབ་པ་གན།འདས་པའི་སཔསྱ་རས་ཐག་ས་ཅདྲ་ཏི་ཡོཿ 
ཨྤྱ་ཧུས་ འེས ཏ་མློདསུཿསོ་བ་འྭ་གབབརའྱབརབ་ཡིན། དྭརྒྱབཔབའི་སབསྦརསཐམ་བབ་ལོ་ པའི་སངས འག་འ 



















བོ་ལྭ་སོབ་པ་༥འེ། རར ༢ཕྲོངས་སུབསོབའི་ལམྱའི་གོངབ་མིཿ དྭལྟརྱ་ངཔའེས 
ཝམས་ཅདྲྭ་ཚི་ ཡོངས ན། །སྤྱ་རས་ཐམསཅྭདྲ་ཀཱ་ལྤ་ཨྲ་མུབྔརཾ་པའི་ལམ་དང་འགྲལ་ཐ 
། ཡོ ྒ་ཅད་་གནསངགལནུ ཐ་ལ རི ྣྩ་ རྩད་ 
དྲ་བུང་བའིསཔ 


རིགཅ་པཉོན་འོ། ཨྭྲས་ཇོགས་པའྱ་བེད་པ་ཡིགམྱཧོན་པའི་སསྤྱ་རུས་ཐམས་ཅདྲ་ཅིསཏམ་པ་ཉོད་བླསཔ་པར་འྱ་གུ་བ་ཡི 





༡༣། འདུཐའི་མདསྦནུས་ཐམསཅད་ཅིལལ་ཡདློནོ་ཡིན་ཧོནཔེས་གྱརསཔམས་ཧདོའི་ཡུལ་ལརྱཌ་གནས་པ་ཡིན། དླ་བརྦབཔའི་མངསྦ་རསཐམསཅདྱ་ཡུལ་དང་མཉན་པརོའྱུརཔ་ཡེ། འདས་པདངམ་ོནོཔ དགུར 
སྔ་སྦྱརས་ཟམས་ འྱཅ་བའིམཛད གཔབིན། འདུས་བདངམ་བོན་བདད་། དྲ་ལྟར་བབའི་སྭསྦྱརསྱ་ིརགིས་པལས་ཅདདངམཉམ་བཏིདོད་གླནས་བོབ་པ་རིན། འདེས་པདངས་བོནོ་པ་དདལུར་བངབ་འིདེ་བཞིན་ 
5 ཐིད བད ས་བམསཿདདངམུར་ ཐི 












ནཱ 
ྱནཕ་ཡན། འདས་པ་དངམ་བྱནབདང་ ཐམས་ཅད་ིཡུལ་དྲུ་རི་འགལ་བའོབ་བ་ཕིའཏེ། གྱེ་ཆལབའིསས་དག་འདེནྱི་དཔཅ་བསེ་མསདཔའ་ 
སམན་དང་མར་ཡེང་ སྤ བཐོབུ་པྱ་བདདྲང་ི་བཅའས་ཤོདཔའ་བངསན་བྲ་བའོ་ །ཕོ་སྤན་བྭམབདགལགད པའ བ་་ད་ྱ་ི་་བ་སདཔི 
རུབ དའ པསོ་སྔ་མབའབས་ལཁ་དའ་རྲ མསདྱིསྔ་གིོམབའ་མབདྲབ་ུཔཔད འཕ་བའམཐཏའིགགས་ཟམ་ད་མ་བད ནག པ་ཡིན བདདཌ་ཝ་དབདད་ཐདྲ་དད། 
འོབ་བོན་པོ འ་ཤོས། རེ པ་སང་ས 

















2༈]་པརུ། གྲོབ་ཡི། །སྣཚོགས་ལུ་སརྣམས་ལུས་སུ་གཞོལ སྱབས་སྩད་པ་སྱོདཔའིཚོ། །ཡེ་ཤེསྭ་དོ་ལྭས་ཧརྦ་ལོག་མ འ་ཇིགཉེན་ཞིང་གི་སྒོ་མཕའཿ 
ཐཱ ཁིལ །ུའི་མབས་། ན་༡འབས་ བུས དུག ག་དས། དགུ སྷར༤་ ཨེམས་ གསུས བར་ག །གཔངཔ་འགཏ ས་ཀ 
ེ་ྒྲབ །འགྲོ་བ་ཀུནོགྱི་དབ་པོ་བསམ་པ་དང། །རྒྱ་ཆེ ་ ཁབ རོགས ལིད བུས་ཤིངེ། །ཐམསཉད་དིན་ཇབནིན་ེསྦྱལ་ ད་ཡང 
སྣ་རོགས་པ། །ར ཞིནཐམནམས། །ཐཱམསཅདཡེ་ཤེས་སྒོནས་ཤེསྱ་བས་ཏེ། །བདགཞིདགུ་།ལརས་ དྭགྲ་སཱ་ལ་ས་གཙང་ཡོངས་སུ་གདབྱསགས་པས། །འཇི་ ཏསལ་པའམ་ 
རཀ }ཉྣཉྣྩྩྣད་་་་ 
ནཧཏངདབསྲམ་མི་ག ཡོ །རྣམ་པ༔ མྲ ང། ! ! 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནན་སྱེ་ས་དབངངི་ཧེད་པ། ། ཨུག གིག སི ཚི ༨ ང རྣབས ཐདདཐམ་ མ་ས ཁུགས་པ། 
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ཟོ 


༡༨ ༦བམམས།སམཆམམམཛད་གས་གས ༤༤༤༤ས་ཁྟམས་མནག་པར༨པལ་ལརཤཤསམས༧༡༤༩༦གནརན ས༠ལཀསམཁཀམམཆ་ས་འ༩མ་འའབང་མསམ་ཆམས༠ར༤༨༡༠༩༨༨༤ིཔ༢༤པལཔརར་འཟནསརམ་མསའབརརཔར༨༡༨༨༨༨༧༨༡༡༧༩༤༤༢༩༡༨༡ར༤༧༧༧༢ཆར་མམསས་འ༦འཆར་མཆང་ཤ་པརའ་པང༤ས་མཚ་པངཔའེནཆམ་ང༥༤༤༤༡༠ས༨༧༤པ༠༧༠པ༢སམརརཏལ༦༨ར་འམནང་འདམམ་ཆབནཊཏ༨༦མས་འཔ༤༤༨༤༨༧༡པ༨༣ཟམ༦པར་རའ༦པ༨པ༨པ༤པཔཔ༤པ༤༨༨༢པཔ༤༠༩༨༤༢༤༤༨༧༠༨༠༠ལམཆམས་འངསསཔལ་༡༧༤༧༤པ༤༤༤༠ར་གང་༢༨༨༧ོ༡ ` 

། ༡ཡི་ཕིསེདཀེ་འྭད་པེད་ཆེནའོ་དད། །ཟ་དབ་ཡངས་དངྡ་ནམ་དགྲ་ནུཆེ་ བཞིན་དུབམསཅད་མཐ་གཱརཅིག །ཡུམ་གྱི་ཤལ་ནདཔེ་་ཟླ་སྲེདབ༔ འཁྲལ་པ་ཇི་སེད་མཛད་པ་དང་། །འཚང་རྒྱམུ་ 
དུན་འདའ་དད་འཁརལོའི་མཆོག་ [བ་དམ བཞིན་བཤད ཧས ོདསནའི་མའགོ་དའ་ ཚས རི །།མགཔའི་དམ་བས་་ 
གོརགདས་པ་དང དེ་བཞིན་ཆོས་དབིངས་མ་ལུས་ངི་སྟེད་པའི། །ཕོགསནགང་ཡོདཐམས་ཅད་བཛུ་བྲས་ཤིང། སབསརས་ནམ་འཕུལ་གཞིམཐའ་དབུངམེད་པ། །དེདག་ཐམས་ཅདམཐོང་ཁིང་ཤེས་གར་ཅིག །སྐྱེས་བུབྱུ་མཆོག་. 
'ཛིགཏེན་བུང་གུཅིད། །གཤེགས་ཐབས་བདུནཔརགཤེགས་པབྱརཔདད། །དཔྱེནམེ་དབས་དམ་པ་རགཟིགས་པ་དག ཁུསདཿགསཡད་ནགསཤེས་འརཆ ཅིག །གཔ་མདྱསསདའ་དབཞདམེཔཞདཔ་དད། །ཧྐེདསུའདདག་འདད 
ཐིུདས་གཟིགསྱ་༨༨ཅིང་། །ཨེམམཿནའདིདག་རབ་རིབ་བླམི་བས་མདོདས་པ། །སྲིདཔའི་ཐུག་བྲསལ་ཀན་ལས་དགོལ་བུཞེས། །སེ་གའི་དདོམ་པརྦ་སག་མ་ཛད་པ། །བདག་ཅག་འདིག་ཏེནའཕགས་པའིགཙོ་ཡིནྱེས། མཱ 
ཤིནོ་འདིརབ། ་གིསག་བསལཞི་ སུར་དུད། །གདཔར་ 


ནཅིད་། །འགྲོབཀུནྱགྱི་ཞཱེབ་དགག་པ་རྭའ། །གད་མདའདགཔེརབྱདཔག་མཐའམས་པ། །མི་ཕེ་སེབགྱེ་སེ་ཛརབ་འཕྲོབས། །དན་སོང་ཐམས་དའི་བརྲ་གཁས་དང། གོ་བ་ཀུན་གིས 
ལའ་པོབསལས་ཤོད པོས འཛོ ལི་ོས་འ་འདིསསཅས། རོ་འཛིན 











;ཨ་བྱཧོངབས་དཔྲེ་བཟེད་བ་ཡི། །འདོད་སདྲབོགས་བྱ་ུན་ཏི་གུར་ཅིད། ཧཱ དདེ། །ཧོཉས་བའི་འདིག་ཏོན་ཐམས་ཅད་་སལ་མཛདདང ད་ནམས་ཡེཨསྭ་སྭུ་ཤིན་མཛདཅིག 
སིག ། ་ 
དྷ དགམ་པུས་ཤེས་ཉསཏེ། །འཛིཀྟཏ་ནམཁཱནཔའི་ཡོནཏནའཇེདབདེང། །ཡེ་ཤེས་མཁུནཔའི་ཡོན། ` ༩ ཤེསབརཅིག །ཇི་ཁདཅིདས་མ་མངཔོདག །དོདགདྲིས་ནོང།སུམཅབྱུར་ 
ཛཾ ༽་་་ྱི་ོ་གཏོང་མང་བདག །ཐམནུཿདཆགསཔྱེདསྒོཞ ནས་ཐུལྱམརུ་ཡིག་ ད་ལ མི ཞིི་མི་སེ་གུ་གདབའགུས་དང་། ། ཤངབའགས་དད། །ཚོངས་པའིགནས་ནངང་དགང།ཞུགསཔ། དས 
སསིཾེངེེཾེཾེཾེཾེཾེཾེྣེྣཾྣཾྣེཾྣྣཾིཾིཾིཾིཾིེིཇྩཡབགལཔ 

མཐའ་ 
ལས མཐལ ི་ །ཆངས་། །མང་ཧ་ ཌི མསྭ་ཏྱི་ཙུལ་གཅིགགིས། །ཨསརསཔ་ཡུན་ཐས་འདཛད་བདདཅང། ༤ ༩༥༨༨ 5 













27 ཌ པ 
༠༠། །ྱི་ཆོསཉིད་ཡོངས་བུཐབ། །དཔྱེ་ཟྱསེདཔའི་ནམ་འཛུལདི་ཉེདདང། །ཆལ་བནམསཀྱིཀུཚུལ་ཇིཧེདདང། །གད་ཡདསརེ་བདྷཧཱསེས་གུར་ཧུང་། །གངཡ་བཙནམོའའེཁོརྦིས་བ །གང་ཡང་མངོནཔར་འབུངབ་ 

༢།བསྟ སུན་པ་དད། འ་བ དཔེ ན་ན་བ དི དྲག ། ར་སིའུསཔའི། ཕ་གཞང། གསོ 

€] བའི་དོཔ་ཡོངས་སུ་གངབྡདོདཔ། །དེདག་ཀུནལ་ཧུད་ཡཔས་འཇུག་གུརཅིག ། ས་མོ ཐྲ གདོས ་ 8 །སྱོདཔས་ཕྙོབ་རནམ་ཡ 
དེདགྲ་ནམ་པརའཕུལ་བཛིསེད་པ། »ི ༈འགྲོབ་འདིནའཇིག་རྟེནམ དཿམསཿདཡ་ལཱས་ཏོགས་པར་ཤེས། །དྷེ་ེས་ད དུམས༦དབ་ག་པར། །རདའབྱུཏཡུལ་ནམས་ ངྲི རེ 


2 ༣༡ 


ཌཱི ད་ཅིག གགས སབ་ུང་། །ཕདུབ་སྩོདལ་ར་བར ར་  ་ ཤིད །གྱདཔམཆགིས གསྲས་པ། །པོ་སས་བའཔ་ 
ཚི དླིན་པ་ཏྤྦ པ་ཤིནཏཕལ་འབྲུག་པགད། །༈སྐད་ཅིགགཅིག་ལྲ་གསས་དྲགསས་མེན་ཆུ་ལ་ བྱངཆུབ་ཤེས་པསརྟོགས་གྱརཀྱང་ སམས གཞུན ད་ད ཡངའགོབནམས་ཏི་ཞོངཆེན་དང། །ཏུ 
ས་ག འི ི་ཤེ་ ˆ ད་ ཆུབ སཏགསབུརང་ །དུབ་རད་བདེལ། གཡུམ ན་ད །དགསཏོ ཧཱ 









2༠ ས་ཐམས །ཧྱོད་བའི་མཆོགལ་གནད་ཤིང་ དགགཀོལའབའྱ ཀོཔདབ། །ཆོསལ་ལ་དགག་འཇུག་པའྱི་རོ་ལྷ་རམས་དང་། ལ་མདདག་འདུགཔ་མཁལ་དིལུ། ། 
གས །སུནསལ་ཧདདགག་ོལིབའོཔད ། ཅི །མཐའནཊས་གུཞི་པེདབས་ཅདམ་ལུ ༨ ལ་ 
ནཾ ེ 0 སས ། ÷= ་ ཞཱཔ། ཡསམས་ུད་ཡོསས སྲ། །ཕཱོགསཀྱི་ཆུདན་ཞིདརྣམསག གོ ས་ས་སོགས་ག ་ 
བྲུར པའི་ཧྭོབ 


ཏཧཱོཾནཕདམཔས་བཏྭ་ 












པཿ ཤེསཔ་ ས་ཡོངསསུ་བཝ་བ་འདི་ཤེས་བྱ། འདས་བའྲིས་སྦ་ཅས་དབ མོགས །དེདག་ 

` ྲདགིེིྲིྲིྲཾི&ྔཾིཾེྲཾི་ དྲ ་་རུད། བ་བ པར ` 
སསསས་པ: ༢ ལ་མཐེངབརའ་ དེ་ཡི ཅདཀྱས་ག 

བཅས་ཤཾང་། །རྒྱལབཏུནགྱིརྣམའཕུལ་རབུཏུ་ཤེས། ཐབས །ཐར་ཨཿདའཇིག།་ོ་་མཐ པརའབུར། དེ ༥ དགུ་པའོ། ཁྱེ༔ལ་བའི་ སྲས་དགྲ་བྲ་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ེནཔ 
















ནེཾེོེ་ གབཞེན། ཧ་ས་དག་འདལདུ་སེམ་སདའསེལསད བཅེན་པོརྦ་གུརབས་ཟྲིཡ་ ཁང་ཐོབོ་པ 
ཧིག ཆེན་པ ཚད་དབ་ཞསབུལ་བདཔ་ག ཧཱནབ་ཏཾ་ལསྲལུ་ཉདའཏདགོཔའབཅོན་བ། ‡ ེ་་ར་ རས་སམ ཡོ 
་ ཐམ་སཿདལ་ཐམས་ཅདཤཏེན་པའི་ལམ་ལ་དག་པརྭསཱོན་པ། ཟླ་གམས་ཅད་ལརོག་ "ཀྱི་ཉི་མ་དམྭ་པར་ཐུར་བག་དགེ་བའི་རྩབ་ཚདབིད་བས་འཇིག ནཱ་ཐམས་ཅདྭལངབར་བེད་པ། 
སྐེམས་ཅན་བསསཅད་ བདང ་དྲིགམཅན་བམ་མཅ་ ཌ གས་ལ་དབང་ ས་ཞིབ ˆ ` སར ད་བར་ སྲུབ་ 
བ། ཡེ་ཤེས བ་ཐམས་ཿདྱཾི་དེད་དབྲོནཏཐུར་པས ། རར ཉྒ ` ད་པབས་ཅདལ་བསས་་དྲན་བབ་བ། ེ་སཅནཐམས་ 


ཤོབྲབམས་ཅ་ ཙབ་སེལ་པལ་ཞུགས་པ། 
བྱིར ར་ཨ ང་བ་ག :»- ༨ དདགཔ་རབྲ་གུབ་བས་ཉེབའྭནཔའི་ཨྲོད་བཟཆེན་པའི་མེཿ སྱ 

















དཱ སེམས རོད་བརྒ་༡རཅོག །དག་བའི་ོ་བའནོསནོམ། 
སླབབརསྱ། དོ བའི་མན་དག་པརཡོད་བར་ བལ ལག གེ་བ སྲ མཇསསུས་དང་འཐུལ། བའི་ཁྲཤེསདངའགེཔའིའཤིམགཞིེདང་ འཐུལ་བའི 


ཐྲ ཕ་གུརིག དེ སས་བ ར་སར །ཚངས་པའི་ ཡོ སི ས་པས 


ས་པའི་བ རག་པ ཨུབ ག། །ིལྱ་བས་མའོ་བའི་ཛསའརི་རོད་ོསྲག་ ཉོ་བ པའ 
རཾ “ ཧིད་པར་གྱམ་ཅིག །མི་གན( འིཙཨ་བའྲི ོདཔརབཏློ་གབ་ རཆ གས་ག ཆུབཀྱིསེམས་ལགནས་པའི། དལ ི 
བད ཙིག །འདས་པདམུནོ རྐོས འི བདམཅས་ཐམསཅ་ཏིཿ བའི་རྗེས་སུ་སཱོད་བའི་ཚང་ ི་ལུར་བདག་ཚདས་པའི་སོད་པ་དེ་ལ 

པར་སྩཾད་པཆགས་པ་མེད་པ་དང་། རཔདས། ཏིརོི་གནས་ཡེདཔ་དང་། ཚངས་བར་ཕོུན་པ་ཉོན་མོཔས་བམེད་པངབ། རད་བཆུདཔར་སུརང ར་སར །ཇི་ུར་བདག་ཚདས། སྤྲིབས: དཔ 








འཐུ 
ཟབ 


ི་ོ 
རི 





ངོ 





བོག 
་ 
གཅིམ། དུས་མ མཞཅྱར་ 


མས་དཔའྱ དོཔ་ཚད་མདཔརདྱཔ་ས་ ཆོས 
ཚོད་མེདཔ་༥ 
དཔམ 
'ཚད་མེད་ཡའི་ཧརརུབ་ 


ྲ་ 


༥ཡྲང་དཔ་བརྩ་སོད་པ། ཐཱ ཚཱ 
བ་པའི རའ 





།སྲགགས་པར 


དྲ རར ་ཁོཧོདཉིཔའཁོར་མདད་ 


ས་འ 


ཨས བ་དང ` >‰ཡ 


ེ ད་དུ 


ཉོ 
+ 


སད་ཅེས་ཆད་མེད་པའི འྲི་བྲ་རབསེས་དཔའི་གནས་བསམ་ྲིས་ 


ཚདམེདཔའིཡེ ༨ ་ 


སག ` 





དད ཁོས་ིིམཚདམ་ ྲ་ 
ཌཱཾྔ་ི་བི་མཚད་མདབའི་ཐད 


ྭཱ རྩ རི 


བལ་ 


















ོ་གྲ་བབ་པརྩ་བདང་། ཚོ མདའ་པ ཅ་བ་ཡྤོདསྤ་བློག་པརྱ་ཧབ་དོང་བླྲ་གརཏིག།དག་པའི་ར་བདེས་ 
རར ་ ས་་དིབས་པས་མཇོགས་ ‡ གློག་བ ཅན་ཐམས་ 

མིའཇིགས་པ་མཉམ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག མཉམ་པ ཕིལ མངོན་པརྱདྲ་རུབ་པ་མཉོལ་པ་དང་ ༣༥ སྲ མཨཏུལ་པའ་། 

བུརཨར་གཅིས། ལྟརངྲ ུབསུམུས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པདགེ་བ འཾ། རླ བཞན་མངྱ་ དི 

སསེ་ ས་ར ྲ]ཉླཉཾཉྷ}ྣཀད 

འཿ 

རར ་ དུཿ སསཅད་ས ངང ས་སག ས་བབ ངསྐྱཧྲས་ 


















འི ིས་ 
ཅདྱ་ཀྱི་རཱནྱ་ཱར་པ == ེབི་བདངསེམ་ཿ ི་སྲོད་ 

གེ་བ རེ དཔ་ཐམས་ཅད་འཔིག ན་པའི ས་ས འེ། །གཞུནསབ ིཨཱམཔའ་མེ་མདཔཆིནང་ 
༦) གི་བའི་ ཨཱ 

དཔུག དདག་ཡརས་མབ་པོའོ། ཅད་དུ ད་ད བ་ཚ 


ཡི རོ 
ལི རར 


ང་ད ོད 











སྱཧས་མཐོངབ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་ཤིང་ 


ང་ད རི བདདག་ཡོརསྲས་བརོ། ཅི ས་ས་ས སུག ཅས བ་པ 
རི བདག མམ་བསའ། །ཅིགས་ཀུངས། པའི་བ ་པད་འགྲབ་པརའགྱུ་བད་ལརདག་པའི་ཚ་བ་དདུག་ཡོདས་སུ་བསྔེའོ། །ཅནས་ཀུང་སསྤུ་རསམ་ོའི 
གཔའིཆབདདག་མའས་ུལ་ ར་བ བི ས་བཅོ སསནམ རྨོ 


འི་ད དྲུཆུབ་སམས་དབའི་ གོསདཔ་འགུསྦེ་ འིར་བདེད་ „ །ཅིནསྭ་ཀ 
འདྲི་ཙབ་བདཆེས་ཏི་དིངསབེདའ་མདབ་དད། པཿ ཅཅ ཉ ས་ ད་གའ་། 
ཱ རརར ་ ཆོས་རབ དེའད་ིས་པ་བབཅོན པམཔའི་པའི་ཆོ་བ 









290 











༧ ༄༅། ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསསྤྱངསུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བིནྱཧི་ས་བླརབས་ཤིངྱ་བཱརབསེམ ཚེས་ སེམས་ཅན་ཐམཅདཚེས་ཀི་དབབིངས་ཀྲི་བམས་ཉདྲ་བཏེན་པའི་ 
ཙ།ཧཿཆོས་བྱི་སད་བབསིབས་ པ་ཨེདཔཐབ་པའྲིརཆགས་པ་མེད་པའི་ཆོསྤོ་ས་བརྩོ་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསཔ།ཧས་ི་ཆོས་ཐམས་ཿདིཆིག་དང་ཡི་ག །ལ།ཁས་ཤ་མེ་ཤེསིུ་མཔའི རག་་བར་གུ་ཅི 
བུ 






༤ 


རྗོད །སེམས་ 
མས་ཅདདེབཞིནགཤེགསཔ་ཐམས་ཅདཀི་ཡེ་ཤེས་སནཔ་ལམཁས་ཤིངསངསྨ་རྨགྲ་ཀི་ ས་བའི་ཚེས་སབ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདགཞན་་གི། ེའ་ ནཅཆས་ནུདཔས་ 
མིག་དཔའ་བའ་དོས་རྱག་ཅིག རར ན་ནྤྦྫྦྫྦྫྫྫྫྫོ་ི་ ་་ི 
ཐམས་ཅད་མཆནྲཾ ཤི ྱཾནཔའི་ལུམ་དང་པུཞི་འདོམཐའ་སས་བབུབའིཚ་མངདག་པརདཔད་པལལ་བས་པས་ཤེབརཔི་དངིགས་བའི་ལམ་ཡུའགུས་པའི་ཆོསས་ག་ཅི། །དེ་མསོ་བང་ སོ་ས 
འཆདཔ་ལགནས་ཤིང། ས་པས་མ་་བསསབ་བགཔསདད་མའི་ཅིསསྱས་ཆོས་ི་ཨན་རབ་ ཅང། སུངསྦྱ་རྲས་ཀི་དིངབ འགེངས་པའི་ 




















ཡོངས་སུ་ཇོགས་བརྲ་བབས་དགེ་བའིབ་ཤེསགཉེནྲགཔསསེདཔ་ཐམས་ཅད་གའ་བརྲ་ བའི་སེམས་ཏིག་ཡོངསྲས་བསའོ། ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པརྱ་་པའི་ལུག་པའི་བ 
༢༠ སྣམས་ཅད་དེས་བླཔ་པ་བརས་་ ཁུརབབས་དགེབའིབ སགཀིནགངསམདཔ་ཐམསད་ བྱངནུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་བལ དྲ 38 
ཞུད པར་ཕུད །ཆོས་སྣངབ་ཐམ་ཡཿད་ཝམ་ཤེབརམོས་པས་ཡས་སུཐསའོ། །དོགས་བམེད་པའྱི་པརྱརུབྱི་སམྲ་ཀིས་འཇིགས་བཡེ་ ཞོས ཡོས་སུ་ སྦོ 
བུདརུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་བས ས་ས ར་ །སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ ་ཧིངརེཆེ ནཔནམ་བདདོག བས་འ སས་བསུབ་པའ་མདོཔའཆེས ཀཀ ་ །མཿསྦ་ཆས་ 
པབ ༨ ཏཱ 
བྱད ་ ཚེསྤ་ཀྱི་རྐད་ལ་འཇུག་པར་མངོན་བརམོས་བས་ཡོངས་སུ་བྔོའོ། $ འུ །ཕ་གོས་ནམ་ ་ 







/¡ 










ཐམས་ཅད་མཁེནཔའི་སེམསྒརཆེནཔོས་སཔསྦ་ཅས་ཐམས་ཉད་ཀི་ 





་ བའཱ། །སབྦཿཆུསིརོས་ཐརས་ཅདརིག་པས་ཤིནྫཁྲནཔའི་ ངས་ས །བྷོ་མཐྲའ་དདདཕུས་མེདཅིངཆགས་པམེད་པས་ཡོངས་སུ་ོའོ། །ལྟག་པའི་བདྡུ་མ་བརམ་པར་ 
ཐཱ ག་ག ས་གསང དེ་ད ར་ཁ ས་འོ། ར་བའམ ཇེ པས བཏ་སོ་ཆྲིས་ 
€ །གཉིས་ཡཆགས་པ་དང་བྲལ་བ ལཆགགུ་པདངཔའ་བའིདག་བ བའིརབལདཔང་སཱཱཿ རུ་བལ་གནས ས་མོ ་ ཙུར དད ིོི ཉུདྷཐཾ་ཤཱས་ཚོསྨརམཔ་༨༨བྱེབ་ལྭ་འུགས་པ་ང། ༤ དས་པ ག་པའི་ 

ཨགསྱིས་ཡོངསྲགུ་འོ། །དཔའ་བའྱི་རལ་མཚན་གྱི་སེམསུ་ཏིས་ཡོང ཱ པའི་མདོདཀུ་ཆས་ཏུས་ཡོདས་སུ་བྲསའི། །བངུདྱའིདྱཉེལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནམ་བར་ 
ཌྷ ག་གས ཅིས སས་མ སལ་བ པར་ག ག་པ་ཡད་ར་མདོོོ་ུཔ ས་སྲོས ཅོོ རྨ །བུདཆུབ་ མསན་པའྱ་ད་ཐང་མཅད་ ལད ཏིན 






དང་མ་དད་ཕུཿ ཁིསེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསོའོ། ཡོནོཏནྱགི་ཆོན་ཐམས་ འི་ཨེ་ཤེས་ ྱིསྭ་ཁུད་པར་དུ་ཕགས་པའི་ཐམས་དམ། །ཏྱེ ་ཤོདོདོདངའེ་སེམས་ི 
མ་གས བ་བདང་། ྱགསསམསན་བགཞིག་པག། གཔ བགས་བཟིདཅ་ གེ་སར གབ བའ 


1[396 /\$ [”€1 0[]9[[13] [00] 












༧༠། ༄། འི བྱའོ། །བརཏུབས་མས་དཔན་ནྲེདག་པའི་ར་བླ་རམས་དྱསལ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསོབརབའོ། - ། ནདགེབའི་ཅ་བརྣམས་གཡོམདཔས་ 
ཟ ཡོངེསས་སོབར།།་ ིདའི་ནསམགུནད ` མས བས མདག བས་གཔདོའོསདོྲ་ོ། ེམསདཔསཞིེབཁི་བཅམནགཡསོལདཔ 
@ཾ མདོནཔརཅོན་བྲས་ཡོངས་སུ་བསྡབརབྭསྟེ། 'ལར་ཡོདས་གུབ མད་དོ །བུངུསེམསདཔའི་ཉུདཔ་ལགོ་སབསདྭབབའ་ཐོབ ཕོ རཀ །དེ་ 
„ྷ བཞིན་གཤེགས་པའི་རི།སྲས་ འཛུགརའྱགུརངོ། ཨུ སར འྱགབ་པར་ུང་ ཕུར ། །འཇིགཏེནི་ཉེས་པཟམས་ཅད་བྱང་མང། ལགས་སོ །ཤེབའིགཤེས་གཏེནཐིམས་ཅད་པབཊ་ 
ཌུ དྭགའབརབདད། བདགཀྱི་སྐོརལམར ས་དག བས་ཤིནཏའབོདབ་ཡིནནོ། ཟླ །ན་པདྱ་པབས་མསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཇེར་རོས་སིན་པསའ་ུབསལ་སུགས་པའི་ 
དགེབའྲི “ དག་པའི ༣ རཱ་ཆོསཀྱིཿ སི་དཱ་ནམ་པ དག་པ་ཅིག །བེ། །མསཅན་ཐམས་ དི ན་བ་དང་། །ཡེ་ཤེསཏྱི་ངའེ་དབངསདང་། ཐམས་ཅདད་ 
ཡནདགདག་པའིདྲ་རས་དགཞིད་མས་ འོགས དབྲད་དགུ་ཡོནཏཧེ་བྱརསོངའརྡོད་དུམེདཔའེརཿ བདག འཁྲུགཔ་ ; 
























དཱ ངས་དང་། ཆོས་ཉི་དབིངས་ཐམག་ཅད་སས་ ར་འགུདས་པའིདངས་དང་། འགྲོབ་ཐམག་དྭཀིག་དག་མཉནཔའེ་དབྲངས་རབྭཏ་ཐོབ་པྲགུར་ཅིག །སམས་ཅནཐམས་ཉདྱ་ཀླིས་དདདཔངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཡེ 

3200 རདོྲཀྲཾ་་་་ །དབྱཝ།ཚད་མདཔ་ ེལཐམ་སན་པའག་རོབཔརྲང་ཅག། རཾ ཅད ་་ཞི་བ་ོ་ ཡི 
དསས ན་ག པུའོ ྱརྩྤྦྤྦྨྨྨྨ་་་ གྱུརཇག །སེམས། ཕུ 

ཡར་ཧན་པའེདྲདྱ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཡཱིན་པ་ཐབ་པརྒ་གུར་ཏིག །སམསུ་ཅན། ཡལ རཾ རོ ཁྱ 

ི་ོ ག་པའི་ མཁས་བའ་ཤུ་དྲ་་ ཅམ སོ་བ ཆ་ད ཀྲར བསུས་ 

མྱི་ཁྱཊ་པའི་རོ་རྡོརའི་ཆིགཀྱི་ཡ་གཔར་གྲངང་བདང་།ཆོས་ཉིདབླིས་ཅད་བོད་བབྲུ།་སི་ ལནབདགཆོས་རམ་བཟདདཔ་བྲམཿདའི 

རླ མ་ད པོ དང་བ དབནཔ་གཞགབད་ གནས་པར 






















བ་སེམས་ 
ཐོ ཟད་པ 





རསས 






ཁའི མས་ད 
ད་པྱསྟོད་ཕ བརས 


་ 
འྱ་མདཔ བ 
དབའི 


ཏུང་དབང་ 





་ 


གཱ 
ཇུག་པད་ 
ས་ཅདལ་འ 

ན་དམ 


རྒྱཿ འི 
པབ དངས་ སཿ ང་བ ལས 





།ཐའྱཾརཱཿ 
ས་པའི་ག 
ས་བ ས་བུའིད 
འཆེན་པཆོས་་སྙིཿ པུས 

སེམས་དཔ 

སེ་མསད་བའ་ 

ངུབ 

།གཞུན་ཡ་ 

།གྱུར་རིག 


རྨ མཉན 


འིམཐའི་ ཧྲ 


རླ ཞད 
་ཝ་ 

དལ་འབུག་པ་དང 
ཐམས་ཅ 






དོད། 











གུནདུནཔའ།ཁ དྲུག 


དྲ 
ཆེག 
ལེནཔས། 
སེསས་དབ་བསངདག་བརུ པྲམ། གཾ 
ས་པས 


རྫས་སུ་ 
ས་ཁར རེས་ད་ 
། །དགེའི་ཤུབའདས་བ 



















3༠༢ [ སེམས་ཿན་ཐམས་ཅད་ཏིལས་དང་། ནུམཔརྨ་སན་པ་གིས་བུ་ལ་ ་འཇུག་པ་དང། _ དྲ ་ སྲག སཿ དཔད 
ཁུ་ལ ཧི་དིལཊ་ 


§ །ླས་པའ་ེགིས། ང་དང བུདུ་སེམསང་ དྲི དའ སིི ོ་ 

ཐའི་དངད་བུས་མེདབ་ཐམསཙདལ། 

ཧཾ ཕེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེནཔོདགེབའིལས་དངཆོས་ལབཅོན་པ་གེ་བའིེར་པདེདག་ནིངྲ 

= ད་ ` ིལ་ ི་ོ ར་ར དག ་ 
ཱ ཅེས་བཐཡིནཏྱོརཱསཾ་བོཆ་ 


ཞངཿས 
ྲཐགཔ་ལདབདས་ཅིག །སངས་མུནེདག་ཅིག་ུད ཡིན་པ ༥ བའ 























སྲ 

















རོ ྙིལྟས། ཟོནེགོཆོའྱི་ངབངས་མེདྲ་བཀན་ནོས་གནས་བརྲག [ླ 
སང གིམ ད་ག ཐ་བརྒཱ་གར་ཅིས། རནོེཾེྫཾེཾེི་ི 


པོ ཛས་བཐུ་པ་ར སཀན་ ལྭ དི 
ཡ་་ ག་ག ` *" 
=; ལན་འིགོརཤིང་གངས་མངབ་དགམ་དའྲརང་ སིའི 





འའའ ད་ཅིག ས་ དད 








གེ ཤུ་པའི་རན་བེའི་ག་བབུང་ནན་པ ས་ཡིན་པར དིག 


དབྲ་འནནས་གནས་བའླཀཆིག །རིན་བོཆེ་ཐམས་ཅདི་་རྒན་དང་ ༠ རྦ་ཀཏུ་བ་རན ` ་ རཾ 
་ ཚེས་ཐམ་སཅད་ ྭཾ ཚཿ 
པམ བར དྷ ས་ ཐྲ ཐམས དདད་ 
ནཱ 


རར ལ་བྲ་གངསའེ། 


ཅདོསེ་ཆོད་ལོས་དཏུབ་བའི་ཤ་པོཚོའའོདཟར་དེྤོབ་བས་མེདབནསས།ན་ 


སུསོགས་པ 


་བཅིཅམས་ཧདསདབདསཔའ་འཇིས་ཆིག ཨཿིག་ངས་ིས་སདམ་བརྡ་ 
་གནས་པརཧརིག 






རིེཾེྭྣྐིྲིྲ མེད་བཀྟུན་ 


དྲ ༩༤༧༩ ༤མསདམཇངསམམརམམང་ཛམསལ་སའམར་ེའལཔས༧༩༠༨༨༦༤༤༦༨༨༦༠༤༧༠༧༤༤༤༧༤༤༤༤༤༤༢༤༡༢༩༤༤༦༢༤༤༤༤ལརཔ༠རཔ༧༢༩༢༡༩༤ྟ༡༩༤ ༡༡༡༡-༡-༡-༨༤༢༤༧༧༤༤༤ར༤༤༠༧༠༢༢ཕ༡༢༤༠༤༤༨༢༠༧༤༤༤༤༠༧པ༧༢༤༤༢༤༤༩༠༠༨༠--དབལ་འབཚམརལརཆམམ་འཇ་ཡས།ས༢༢༠༤༩ ༡༠༥༤༤༠༠༠༤༡༥༤༤༠༤༤ ༤༠༨༠ ༠༠༢༠༠༠༥༠༠༢༠༤༧༢༠༠༠ ༧༠༠༥ ཟེ ༥༥ $ 
ཆུབྱཏི་སེམསུདིནེ་པོཆ་དྲ་ཝན་པས་རིན་སྲོརཱརམ་ས་བདག་པས་ནམ་པར་སྱངས་བླ་ཀྲངས་ སགནས་པ་དགུར་ །རིནེ་བོ་ཆེའི་ཁ་དོག་བསུམ་ཐིས་མཱི་ཁྱབ་ཅིང་རམ་པར གཱ་པའྱིསམཱ་བུརིན་པེ་རུབཏྭ་སངས་བ་ 
པསས་ ླ་དི་བིཔརད་ུསནཔཔར་ ངོས་པའི་ ད་ནས་ད ། འེ བདག་བ ད་ད སྲིཅི་ཆརམདོན་པརྲ་འབུབ་ 
པའི་རིནེ་བོཆའི་བ །དནྲ་གངས་མེདཔ་ཀུནནསགནས་བརྩ་ཡུར་། །བརྡ་སྣངགྱི་རྨན་སཿ རར  ིི་ ཧིག །ནིན་པོཆེ་ལ་ཚོགསརེགན་བདེ་བའི་རིན་པ་ཚེའི་ 
དུ་སུ་བཏིངབྱགངས་མེདཔཀུནནས་གནས་པརྦ་ཧུར་ཅིག ¬ ཾབཐཱཱདཆཱུབ་སཾ་མསདཔའ་ཐམ་སཅད་ཡདདག་པར་སྟོནཅིད་ཐམས་ཅད་མེན་ཕརེ་་ རར 
བགབ འེ ཡང ་ ྱཏྭ་གྲངས་བྲགངས་མེད་པཀུནནས་གནས་ ཊག ས་པ་ཐམསཅདལས་ཤིནཏུའདས་པ་རིན་པོརའི་ཁུངཔ 7 
།རྡོངརིན་པློརེས་མཛེས་བརྒརུརཅིངརིན་པོཆེའི་ པྲ་གངས་མེདཔཀུནོནས་གཅས་བརྱ་ཧུར་ཅིག །གངས་ཡེད་པརསྲ་པོངབ་ གྲསྱཀིས་ 
སག }ྣ}ྣྣནདོདདད་ གྱདྨཔ་གྲསས་ཡེད 


)¡6 /\$ [©* (|£ མ་ཆཚང་འ 


















འཁོརོ་ཡུག་ཞིས་ཀནནས་བསོརབ་གངས་མེད་བཀན་ནསགནྲས་བདྲ་ཀུར་ཅིག ༈འཇིགརྟ ཅིཁམས་ཐམསཅད་ངྲིདིམ་པཇས་སུ་སོངའིང་རིན་པོཌའི་སེས་གངས་ཡེདཔ་ནནས་གནས་པརྱ་རུརཅིག །སལ་བརེརེ་ཞིང་ ་ཆོས་ཉིདྲའིངསྤའི་ 
རསཔས་ས་་ིཾིངཾིཾིཾྲ ཆར ས་སའ ངོས་དེརིམ་ ལོ £±དད་ ༠ 
བྷཱ དིནེཔོཆའི་འདྲོ་གས་མེད་པ་ཀུནནས་གནས་པརྦ་དན་ཅོག འདབས ཆོང དྲ ོམའསསདྲིི་་ བེརཉལས་པ་མེདཔ་གྲད་ཧེདཔཀླནནས་གྲན་པྱགརཿགེའནི་ཕོཆའི་འབུང་གནས་ཐམས་ཅད་དབྱ་ཝན་ 
རྨི ཕའི་དིན་པོཆའི་འབུང་བ།༥གབས་མེད་པཀླུནནས་གནས་པརྩ་གུར་ཅིག །ཆོས་རིན་པོཆ་དིག་ཐམས་ཅད་སིནཔའིིན་པ་ཆེའི་མཛོདོགངས་མེདཔ་ཞུནནས་གནས་པརྨ་གུརཅིག །དེ་བཞིནགཤེགས་པའྱི་ཆལ་མཚན་ཤེནཏུ་འཕགས་པའི་རིན་བཅེའི་ 
"།དཔལ་གླངས་མེདཔ་ཀུནནས་གནས་པརྨ་གར་ཅིག །མྡེ་ཤེས་བཟད་པཆེནཔོནམ་བརདག་པའི་རིན་པོ་ཆེབཟང་པྲོ་གདས་མེདབ་ཀུནནས་གནས་པརྨུ་ནཔཅིག །བངྩརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་འི་ཏིངང་འཛོན་ལ་དགའཞིང་ ་ཙེ་བའི་རིན་པོཆའི་བཟའ་ཤ 
གི་དབ་ཤིནཏཱབྷཾཧནཔྭ་གས་མེད་པ་ཀནནསགནས་བརླུ་གུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབངས་འྱིས་འྲོབ་ཐམས་ཅད་ནམ་པདྙ་སོནཔའི་རིན་པོ :མེདབཀུནནསུགནས་པདྷ་ཀརཅིག ;།དིན་པོཆེ་ཐམས་དྱའི་འབུ་ལས་ཆོས་ཀི་ 


འདོཟེརརབ་འབྱད་པའི་རིན་པོཚོའེགཟུགསྲ་གངས་མེད་བཀུནནས་གནས་པརསར་ཅིཀ ། མཚན་ཐམས་ཅདམཚནམ་ཡིན་པས་བ་པའི་རིན་པོ་ཆེའདབལེདཔ་གྲང་མེད་པ་ཀུན་ཤུ་གནས་པ་བྱགུརིག །རིན་པོེ་ཐམས་ཅད་ཅེརིསགོ བེང་ཆུབ་སེམས་ 






༔: 




















།རིནབོཆེ ་ 
༄༅། རོག་པ སིག སིགས 
ཆས ་ སྲལ་ྲ། 


ས་པརྱགུརཅིག ིད་་་་་ སླ ་་་ 
གྲངས་མེདཔ་ཀུན་ནས་གན །མཐོང་ཐགཱཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ལཛལ་ཤིསཔའི་མིག བམེད། བཁྲ་ ྲ ནད བིག །ཡེ ་ ི་ 
རཾ 3 ཨྲསའད་ས་ནས་པསླརག ¡ཞིགས ཚི སི་ཡམ མེད་ ་ 


ཀུ།ག་པྱ་་རེག །གེ་ཏུག་ཅིག་ ཅིག་གི པ་ིའྲིདམཡིགམངས་ས་ སཔ 










འི་ཤིངགྲཔ ནས་བརྱ་ཏུམཆིག །བལྟན་བསམ་༅ིས་མྱི་པབ་པའིརི་ མ་བརམ་པའི་དིན་པོ་ཆྲེས་སྣ་ན བྲངས་མེད་པ་ཀུནནས་གནས་པར་ 
སརོོཾེཾེཾ ེི མོབརུབྲ་གངས་ཡེད་བཀུ་ ༢ བ་ཿ ± ` བསྐལ་པའི་མུང་ ” ཏར ལ་ སི་བིངུང་རིནཔཆརཔོམོ་ རོ 
 པཀུན་ནསགནས་པརླ་བུར་ཅིག །ཆོས་རིན་པོ་ཆྡེ མས་ཡོད མཁྦ་ུབའམེ་ མས་ཅན་རིན་པོཆྲེ་གངས་མེད་བཀུནནས་གནས་བརྡ་བུར་ཅིག །བསོད་ནརས་རིན་བོཆེདང་ལན་བའི་ལུ་ ངི མཔར་ཧ བྲ་གངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་ 
རྒྱར་ཅིག] །ཆོསརིན་ཆེར།བཛོདཔའྲིནམ་འདདག་བཅོ རིན ཁྲ དྲ་མེད་བ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སོན་པའི་བསམ་བ་རིན་པཆེརབར་ཐོབ་པའི་སེམས་ཡོ་ སས བདརིནཔ་ཆིགངས་མེདཔ་ 
ཀུ ¿] ཀུནནས་དཱནས་བར་གྱུར་ཅིག ༨ །ཐམས་ཅདུམཐེན་པའི་ཡེ་ཤས་རིན་པ་ཆེའི་སྟོབ སླམས ནཔཆཡོངུདཔ་བངསམེདབུནན་སགནས་ པར་བ་སེ 
༥ དཔུུ་དག་པར་བཅད་བའྱི་རྱ་ཧི *'རྤབས་ཡོད་པའེརིག་པ་་་” ་མས་བཆད་པ་མ།ནང་བངན་པརིནཔ་ང་ །སངསྦ་རྭས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ ི་ཆོསཀི་མཛོད་པེས་པར་ཏོགས་པའི་བདྲ་དུབསམས་དཔའིྲི་ད་ དཿ 
སརིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་དག་བྲ་གངས་མེདཔ་ཀུནནས་གནས་པརྦ་གུར་ཅིག _ །ཐམས་ཅད་མྱའེནཔརིན་པོ་ཆེ་ཤིནཏ་ཡངས་པས་རྱས་པར་འགེངས་པའི་ཕོརནེ་པོ་ཆེ་ཚདམེད་པྲ་གངས་མེད་པ་ཀུནནས་གནས་བར་གུར་ཅིག །རྟོབས་བཅུ་རེན་] 











314 །ཅེགུུ་བནས་ཨེཿ སྱི་གསྤཔ འི 
སྣགས གི ྫོིོ་ 
རྨ།པའི་ཡེཿ ལས་ས རཀཾེྣེར་ 

རའ་འབ་ ུན་བཟར་གཔམདོལ་ལེའ བུབ རུནཨིས་ྱན་བ ཧཱ 
བཱ འཆས གདནནཔ་པརག་བདྲ་ས་་ར་ དྷཾཨཐམསདུ་ 


10)396 /58 [67 0179103] [)00111)) 
















ོའློོ་ོར་དག་བཟོདློ་ མེད་པའི ངབོདོདྲ་ེད་པའི་བར་དགནས་པརྱ་ཆུར་གཅེས། དེཀུདདུབ་ས ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ 

རིབ་སོསག་ ོ་ར་ དཱ དི བོ 
མ་བ་ཏིདི་ལབག་བ་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང། གི་ཚ ར་ར ས་ཟབ་མོ་ལ་འྲདུག་བ་དང་། ༨༥ པུ ཐལ 
པཱ སྙེམསཉན་ཐམས་ཅདམ༣མའཿ མ་བཏིདཀྱིའརབསོདནམསྦ་ཧམཚནིདནམཔ་འན སདོོབ་ ནབ་དང་། མས་མཐམསཙདམཏཔཉྱརད་་  : ཟེར 


: གུ མཐད ཆེ རི་མ པ་པ ག་པའི་ང སུ དུ་པ | ས་པ དག་པ་དང ལེའ ྦ སིམགཅན 
ཐམས་ཅདམཉམ་བ། ཅས ་ "$ ཆེ ཆེནཔོ སེམས་ཅནཐམས་ཅདཿ ཅ༡།རཿཉིདའྲི་ལི སིས་ི ཿཿ་དྷ་རསྱ་ཧཱ། 





317 
༄༅། 


ཐཾ རྨབས་ ད་ལནབརྱཧ ཆོ 
@ཾ བསཏདེ་བས་ཤིན་བསྙན་པ་ 
¦ ཇསསུ་བསྩོལོ། 


@ཾ པརྱ་བབའི་ཕིར་ཡོབསསུ་བསོའོ། 








ཤཱི བརླབས་པའི་ལུ་ རི་ཡི །དགེ་བའྲི་ཙ་བ་དེསངསྱ་ཧུས་ལ་དགའ་བ་དཔཆས་ལ་དགའ་བདད། སེམས་ཅན 
དབང་པོ་དདབརྲ་བཐ་དང་། དགའབརབ་བའི་ཕཱ 


ུབའི་ཅིརམོངས་ས་བསོ་ཚེ 


ཟཡོ་གྲར་འི། མམ  - རར) ༢༠༤ 
ངན་པར མངག བརབསན་པའྲ་པར་ཡབོསསུ །སུབསྔོའོ། ཆས་འྱའྔ་ས་པམཔའདབདབས་ཆདཔ་ཐམས་ཅིཊ། 


རླེད བ་པར བའྱ་འིབཔོངས་སཔ་མའོ། །དགེབའྱི་ཅ་བ་དེ་འདྲས་པ་དང་། 
སོ 
ན་པ་དང་ 


མ་བ ཡང་དག་པརགཞོལ་བ་ 


བི བོ ི་དང་ེའ་དོག་སརང་བཟམས་ཅད་ཤོན། 





ངསྲསུ་བྲ། 











ོ་བའི་བྲིལ་གི་་ 

ད་པར ལོ། །ཆོག་ཐ 

ནམ་བར སའ བྩའྲི་ི་ 
དུ་ལརྱབབའི་སངསྦ་ཆས་ཐུམས་ཅུདྱ་འྱརི 
ཆེན་པོ་ལ་དག ཁལགྱིི་ཁོག་པ་ཡངས་ཤན་གཞ་ 





318 ¡|དངཿ རྣམ་བརདག་བ་དང་། གུ་ནནས' དསས་བྱསོ། ཆོ 
༡ ` 0་ ཊྲཀྲི་ཐཱ་འ་ཕལ་ཐོབ་པ བའེ་མས་ནྩོསེ།ཁོརྱ་གཾ ི་ོ ཌི བམ 


འསོང་བ ཉིདལགནས་པིབའོ། 
ངང ་ོ་ © $ བྲ 
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༄༅། །མྤྲའ་དངདབུས་མེདཔ་སྣངབརབེདབནམ་པརདགཔ་དང་། དུས་གྲསམ་ཐམ་སཅདྱའྲི་བདུརབསེམས་དཔའི་ཕློད་པམ་ལུམ་བུརམངོ།བརབླསབབའི་ཡེ་ཤེས་ནུམ་པརདག་པདང་། འདམ་བདང་། ཡྱ་བོན་བདང་། ད་ཏུང 
 བུངབའིདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་དིལ་ལཁརམཐའདདདབུས་མེད་བམ་ལུས་པ་ཐམས་ཅདལྭ་མདྱགགཅིགྱཏ་འཇུགཔ་འིཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་རདུག་པ་དང་། སེམསཅན་ཐམ་སེ་ཅདྱའི་མཛོད་པར་འདབབ་ཐམསཿཅདམ་ཡཱས་བ་ལའཇུགཔས་འགོབ་མཐའ་ 
€ དེང་དབུས་མེད་པམ་བརདག་པརྩབ་བརབ།་ཐོབ་བརབྱ་གུར་པོ། །ཕོངས་སུཛོགས་བརྡའེད་པའོ། །རབྱའཱ་སབ་པོ། །ནམ་བརདག་བངའདདོ། །མཉམ་པའ་ཐེད་དོ། །མངོནསུམ་དྷུཅེདདོ། །རབྱ་ཏོགས་པརྱ་ེདདེ། །ཁེདདུནུད་པརྱ་བུད་དོ། ། 
༡༡།ཡངདག་པཿསེམས་པརྱ་བེདདོ། །རྣམ་པརདག་པཐམས་ཅདྱི་བརོལྟཏྭ་ཟིན་པ་ཐོབ་བརྩ་་བ་ཇེས་སུ་ཐོབ་པརབེད་དོ། །དེནས་དེའི་ཆོས་བྲ་ཧས་ཀྱས་བྱིན་གྱིཌ”་རྤབསཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིགཏྟེནཀྱི་ཁམས་སུ་སྲཔས་དྱས་ཀྱི་ནིང་བརྒྱཝག་སྟོངངགི་རུལཿ 
ཤཿ ཏཱབཧཱདཀིའཛིགཏེནྩི་ཁཱནལ་བླདག་ཏུགསོསཏུགཡོས་སོ། །རབྱཏ་གཡོས་སོ། །ཀནཏགཡོས་སོ། །འགུལཏརས། འགུལ་ཏོ། །ཀུནཏའགུལཏོ། །ལེགག་བིགག་ །སཱནྭཏྭ་ཝགག །ཆེམཆེམརབཏཆེམཆེམ། གུན ཆེམ་ཆེམ་ 









མོ] །ལུངའུརརཊཏཱ་འུཉ་འུར། , སུནཏཱ་འུང་ཝུང་ོ། | ཤིག་ཤིག་མབཏ་ ནྭཏ་ཤིག་ཤིགསོ །སཔསྦྱ་རཱསཀི་མཐུདངཆོས་ཉི་དབགཏཐོབཔས་ཝྔ་པསཀིལེ།གདྷནི་ཆར་ཡངཤངོན་བརབབ་པོ། །ལྷ་རསྭ་ི་ཕེངབའི་སྤིན་གྱི་ཆར 
མངོན་པར་བབ་པོ། དཁྱིར་མའའིཅི་རམདོང་བས། སུ ྱ་བོར་ི་ུནཅི་ངར་མངོན་བདབས་པོ། །ལྷཛྔཊ་ཀྱིའིན་བོཆའི་སྦིནཀྱི་ཆ པཾ ལྷ་རྫག་ཏྱིལྕབ་ལུངཀྱི་ཕྲིན་བྱི་རམ་དོན་པར་འབ་པོ། །ལྷ་ 














ཤཿ ུ་སཱི་ིཊཅི་ཆ་རམངནོ་པང་ཐབ་པ། །ལྷ་ཛྫས་ཀྱི་ནོངབུརིན་པཆེའི་སྤིན་གྱི་ར་རམ་ངོན་པར་བབ་པོ། །ལཱ་རྫས་] ཊའཙནདནྱོི་ཞིནོིཆོད་མོནཔརབ ཛེས་གྷེབྦཱལཿ ན་མཆོག་གྱི་གིནྲགི་ཆམ་ངོན་པ་རབབ 

| ༦ ཧུགས་དངྱུརལ་མཚན་དང་། ཁ་དག གསི ཅམ ཧཱཾ ིིར་བབདམཔཔ། སས ཊྲ ི་ོིད་བཅོགི་དི་ཆ་ དངབཛོད་པལོ ོབ་ 

མི་ཁྱབ་པ་དང་ལཱནབ་ཡེདུའོངཿ ད་པའི་ཆསནིནཔོཆའི་སྨིནབྱི་ཆ་་མངོན་པར་བབ་པོ། །ལྷ་ྫས་ཀྱིདེ་བཞིནགཤེགས་པ གས་པས་བསྟེད་པའི་སངས་རྱསཀྱི་ ི་ོ ༢ ཁོ་རང འཡའི། པང 

རྫོ ཞེསྲ་བབ་དང་། ལཱངལུངལྡེགསཀྱི་གླའབིན་པ་དང་། དགའ་ བཟྱབདཔའིདང་ྱིིནགརལ་བར་། །ཉི་ཱའི ཨུ ལུས་བྱེ་གྲབག་ཁིག་བྱར་སོངགྲངས་མེད་ཙཾངབརྔེད་ངྲམད་བསརཔཏུ་བཏུད་དོ། ! ས་མེད 

བསས་རསརེས་སྲུ་རན་པལ་བོན་པར་ཡིད་ལྦ་བེད་ཅི། དེབཞིན་གཤིགས་པལ་ཤིནྩོ་དུད་པའི་སེམས ཀྱི་ཧུད་དཔྲལན་པ། སང སྦརསྦཀི་ཡོནཏན་དངམི་འབ བས་མངོན དོ ཨ་ཧ དལ་འ 
།ལྱབ་ཕལ་བཅོན་བརམ་ས་༡ང་ངག་བ ཇྔསལས་ཤྭིཏཏ་འདས་བའི་འོད་ཟེདཔྱར་སྭོདགདས་ ་་ 

ཏཱ རླ དོིདིཟས་སད རབས ད་ས གྲུ་ཐམས་ཅད་་ ཁ་གྱ བག་ ག་སོ།།ཝུ་ སལསའདས་པའི་ ྱ་རཱ་ཡ་་སད་པསྟན་འདད། ༥། དེ་བཞིན་ 
























པརབསན་བརྩཧཧུརོ། །པ་འདའདགྲལ་ཝཱནྱབ་གནསྲག་ པར = ཉོྨགུ་ཐྲ། དུ་ཡ་ཡོགས་བཅུར་ 

་ བརྡ སི་ར གིགསཔའི་སའིརོ ཆོུད དྲི ཅས ཝགབུུ། རི 

ཛཾ ནུསསེ་སས་དཔའ་སྣས་ནས་གེས་བཅག ཨོ་ཧེེ། བགད རསཨིྭྲྭྲྭྲཤྲ འི་ཚ འདབགདཔ་འགས་སོ་གས་སོ། །ཀི་རྒྱའ ཊའིཡས་དབག་ཅག་ཤུན་བངནིཛའི་ཚཁ་མཚན་ 
སྤ་བབ་ཤསུག་ཧཱེ། འཇིགཉེན་ གི ལ་མ རྫའའོད་ཆེསརན་དགན། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ནངེའི་དཔལ་ཞེས་བབ་བཞུགས་པ་དགའྱི་དུང་ནས་འདིརྦ་ཡིརཏི། སུནན་ཡངསངས་རས་ི བུན་ཅི་་རབསྐ་ཧྲིས་འབེརི 

མ་པ ཅཅ དག།དང་། ཨིགེ་འདིདག་དང་། གོབརྦ་བཐ་འདིདགགིས གས དངིང་ཅདཔ་མེདཔརདཛོད་དངོས་འདིཉིདནཏོ། ༠ གྲ 
པདག་ 








སྱཀི་ལའྱི་ཧུལ་པོའི་རབ་དགའ་༔ པོ་ཆེ་ཐམས་ཧདྱའི་བྱཧན་ཅེསྭ་བཐ་དགྭཏཱ་སཾངས་རུམི་ཞི་བྱར་ཧཱོང་ཕག་བཅུའེཛུལ་ཤིནཏྭ་པ་བྷཧེངྱའྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའནམས་ཛིནཔ་མངོན་དམ་འོང་པ་ཤ་ 
` ངོ རྨ རར ་ སེདོ་ས་ཅདའ་བ་བདས་ཚོ་འའོ་ ཁརྣམ་པརཔལྟ་བདང་། དོནདདཅེག་དང་འིརི།ཁ་ 
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༡༩[ 












བེ རའ ཧིངཔོ་འིལུསདབལན། རོ 

བར་བེད །ཆོས་ཉིད་བསུམ་བ་ཡོངས་གུ་དྲྲ་བེད་ཅིབ། །ཆོས་ཧིག ཤགས འའ དབ 
མེ ྤིམཚག།ཞི་ཊགོས་པའི་རཤོས་ཅན། དང ལལ ཁག་ཁག ི་ི་ ཨད ཀི རིའི འ་ ་ བ་ཤ ་ ལི དེ 
4 ཧྩིནཔ་དམ་བདེ་དག་ཡྱིནཔ་བྱེད། །དདཆོབ། 'ལུས་ཝཱན་ཤེསདང་ལཱན འཛིག། ཨ་ལ 7 ་ ༧ 
སྦ ད་ག ཤས ག་ཆད གི གིས །ཞི་ནི ཅནམངཤིནཿཿཆེཞད། ཕིབསྐནམ་སྱ་ོདཔ་ཚལ་སས། གླིགུ་བ་ཕྲ་ 
མཿ བེ །བེའདདར་ཞིང་ནམསམ་ལུས་ཀུནྲ་ཐུརཅིང། ཁེབ །དེའྲདྲརསེམས་ཅན་ནམ་ད་ །༈ །སྐལབའྲིགས་པོ་བཟངཔོ་ཇི་བཞིནདུ། །ཡོནཏནཱཀུན་གིས་སེམས་ཧན་ལྡནགྱུ་འཅྲིག ¦ 


དེདག་ནྣམའཕྲལ་ཤཾནཏུནམ་ཡངས་པ། ± 5 པ་གནས་པར། ཀ།རི་མ་ཅན་ཐམས་ཅདམ་ཡུས་ཁྱབརངརཤོག །ད་དེས་སོད་ཏིན་བལུས་གང་ང་། 





༩༠ །གས་ླུ་ཧལབཀུན་ིས་སངས་ཆུས་པ། །ཞུན་ཀང་གུནཏ་བཟདཔོ་་བཞིན་ཏུ། །ལེགས་སྤོདདམ་པམཆོག།ཝདུག་ིག །ཡོནཏནྱཾནནམསཇི་ནེདགང་མངང། །རལསས་ནམས་དཔྱུར་བས་བགས་ནུད་པའི། །ཕོནཏན་ 
སྩ ་ 8༦༥ ཀྱ་ང་ ལུ ་འཕུལ་སྟེབས་དངལྡནཔརྣམས། །འབག་བྱསཔཔ་སབ་ "པ་ཀུནབསླབས་པ། མལ་ཁམསུཅད་ཡངདགསོནབནྐམས། །ཧཱསཉ་མས་ 
ཐམས་ཅཧདྱ་རམ་པར་འ་ དགིག མས་ དཅགག་ ངཾ་ "བངརྣམས། རཱ སེ་མམ་ཡནན་དཔམམ་མཐོང་ཏེ། ། ཆསྐནམས་ཐམས་ཅདམ་ལྲས་བ 

ནཾ གཅུག །གངནམས་མེ་ཡེདམ་པས་མྱའནྭ་གུངཔ། །དེདངམཉམ་པ་༥ཐམས་ཅདམ་ལས་པའི། མཆིན་དྲི ¦ དའི བཞིས དདང་། རར 

ཆེསུདྱིངསམ་ལུསྦ་རས་པར་དགད་བྱས་ཤིང་། འི་ཐ ྱིམང་ཤས་སར་ཡ། ¦སངཨ་རྒྱས་མཚནཐྲེཾརྣམཔབསམ་ཡས་པ། །གཱརྩེགཅིགཏུཐམ །ཅུགམ་མེད་བརལམན་ (རྱ དྲ 

༦ ཐ་ “གྱར་བར་ཤོག །རྒྱལ་བདེདག་ཏུན་ལ་ཕྱགའཚལཏེ། །ཐམས་ཅདལུས་ཀྱི་ཚུལ་གྲིས་འདུད་དྱེད་ཅིང། ༤ བས ཕྱི་མར འུ སའམ ༨ ད་ 

ཀྱིནམ་པ་ཡིས།  །རྒྱལ་བགཅིག་ལ་འཿམཚོདཔ་བྱེནགྱུཆིག །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བགཅིག་མཆོདད་བཞིནདུ། །སྐྱེམ་དང་མ་ ཡུས་ཀུནལ་འཿམཆོད་ཆུར་ཤིག །དེ ད་པའི་ཡོན་ཏན་ ་ཇྔོདབེད་པས། །འཕོབཀུནཏ་བསལཔ་ཟད་ཟུར་ཀྱང་། ། 



















༡༢༠ བྲས་ཡོངས་སྐུ་སིནཔ་དང་། རྣམ བྲ ངཿ རྟསམ་པའིནེམ་ནུ་མེད་ཡིདགཉིས་མེད། ཐེ་ཙོ་ ནིཐེཙོམ་ཐམས་ཏ གཅོངཔའིསེམས་བྱསདཔ་བཞི་པའོ། །ཀྱེ་ 
སྲི དཱ ླ་ བུས་ 5" ཅཅ ཤྭ པི ད། རར ་ ཙོ་མམེད་ 
; [ར་གནས་པ འདནནམསན་བམས་ རྒྱལ་བའེསས་ ་དབའིརེ། སོལ་བ ལདྷི་སམ་སྟེ།བདགྱ་བརྡ་དུད ཆོས་ཐམས་ཅད་ གསོས 
ནྱ ྲཱ ྐུམཡདི་ལ་ རད ˆ སེད སམདད། དའ དགོགམསལིའོ། །ལནནམ ད་ས སེམས་ལ གོ ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་གཞུན་ཡུད་བརྡ་རུབ་ 
ཡཱི  ་ སདསད་་ིཾི རཱ བའྱི་རིར། ཆོས་ཐམས་ཅད སསམ །སྟུམ་ དུ ལད མ་པས དད་དང སུ 
མས་པྩུ་དཔ་བདུནཔ་འ། རྒྱལ་བའེམས་ག༩ ཡང་བྱཇཆུ་བ་སེམས་དཔའཆ། ༩ེཆསྦི་ཕོ་ཐ པྲཐམྨཿ་ཨིདྲ་མགས་པ་ 
སོ ིེ་ སྒལ རདེེྲེཾེྲེ༡7༡ཾྔཾི རར དཔའ །ཅྱེརྒྱལ 















{བྱ ཅཱ ཊསེཿ ཐས པའི་ས ཡས་ཅད་མངན་ །ཞིདདབངུས་སུ་སྔོད ག་ 
ལི བད་མ འ་ཤསབདིང བྲེད་དོ ཅི 
དབད་ཐམས་ 


332 བཞིན་དུཐོགས་པ་མེད་པའི་བིནྱཾ་ རབས་ནམ་ ་བྲ་ཐ་དདཔས་པ་བ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་སོནབ་ལ་མཁྲ་རཾ། 
བོས་སོ པས་ཧད བམཐད་པ་ལ་ར 
པརབསྟན་ཅིད་ཤིནཏུ་བྱསབཔའྱི་ཧཱན་མིག་ཅོདད། ཧྱ་འརུབ་སེམས་དཔའེབསམགཏན་དང། ནམཔར་རཔ་དད། 
བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཛཱའཕྲུལ་དང་སྟེབསདང་། 





མི་གཅོདཔ། །ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེབསདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ུ་འཕཕལའི་ 
རཱ ཕྱིན་པ་དམ་བ་ཐོབ་བ། ཟནབསེ་མས་དཔའ་མདོཔས་འཁེརདདད། - མཱ་དན་ལས་འདས་པའི་སྲོ་ཡང་དག 
ཱ མསུ་པར་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དུང་། _རཾག་པདད་ཡེཤེས་ལྡནམ་པརརལ་པའི་མཛོནབར་ཤས་པས་བབ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར ནཔ་ལམཁས་པ། 
རཿ རི  3ྣ3ནྣནྣནདིད༽དྣདྨད༽ད༽དར འཁེརལོ་ཡངདག་བརགཐུངབ་ད། 
སངསྦརས་ལ་མཆོད་བདང་། རིསྤ་གྲོ་ཧཆེནཔོ་བའི་དནདུམདོན་པརབརོནཔ་། བུང་ནུབ་སོ་མསུདཔའི་ལས་ཐླུལ་ཅད་ཡུད་དགཔ་ྲདདབམཉམ་བཉིད་ཀི་ཕྱོརབས་འདིག་ཏེནི་ཁལསུ་པམས་ཅད་པལས་ི ཤཟུགས་བླདནརབ་ཁུའྱབུདབོསི་དྲབིས་ 
ཐམས་ཅདདུཆགས་པམེད་པའི་དྲ རས དདུཅགས་པ་མེད་བའེསེམས་དང་། ཡེ་ཤེསྤ་ཀྲིལལྕརས་པརཿགེངས་པ། ཕས ༢༢ ནནནཏན་ཡོས་སུ་ཇོགས་བ་ཐམས་ཅད་བླས་ལཔ་བ་དོ་དུ 
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ཁཾ 
















6 བྱིཞགྱི“་་རྨབས་དང་། ཁོད་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤྲེཀྱི་ཁྱད་པར་གྱེས་བྱདཆུབསེ་མས་དཔའཐམས་ཅད་ལསཔསྱརས་ཊི་ཆོས་སངབབསམྱཅིས་མི་ཁུབ་པརབཏ་བཛོད་ཅིདཡེ་ཤེས་ཅི་ས་ལ་འཇུག་པརྲ་བྲབདང། དགེབའི་ཙ་བ་ཐམས་ཅད་ཕངདགཔ་བབས་བ་ 
༢༠༠ དད གསུ་ཆསཉིཆན་པའས་ཅདརཔངི བའམ བབདང།ཆོབ་སདཔ་གས་གོོས།བརྱབད་ཞིགས་གན་ོག འཆས ངབ་བཞུགཔ་ད། སི 
ཤྷུ།ཐམས་ཅདཀྲིས་གོས་པམྱེདཔ་དབྱ་བདད། འདིགཏེནལས་འདས་པའིདགེ་བའི་པ་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པརྱབ་བདད། ཡེ་ཤེས་བསུམཀིསམྱི་ཁབ་པའི་ཡུལ་ཁདཆུདཔར་བབནས་ཐམསཅདམཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ྲི་ཡལཙི་བརད་ཁང་དུཇུད་པར་ 
ཌུ འིཀ་གགསུདབའས་བྱ་བཅར་བརྐནའཐེབ་བརྩ་ུབ་ང། བུརུབསེ་མསདཔི་ས་མནོངོབ་བམོདབརྡཔཔར་དགོདང་གིིག་པ།ནཔ་དང་། འངསམག་ཅིརོསོ་ཅམས་ཧ་པ་འདུད།འིགས་ པའྒོ 
བདང ཟག་པམེ ` ལར རྩད བཔར་བདང་། ཤིནཏ་བཏགསུ་པཁེཡེ་ཤེས་ཀྱིསོལ་འཇུག་པར 
བྱ་བདད; གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅརེགས་སུ་བརྔོད་པ་དང། ཐས་པའི་སྣངའ་དམའབ་མྱེ་ ཕ་ཐེབ་པརྱ་པབ་དང། ཐདདཔ་ཡངདགཔར་ དྡ ས་པར བུང་ཆུབ་ཀྱིསེམསལ དྲནཔ་༡མསཔུ་མད་པད། 
བྱབ་དང - སེམསཅཿྱ་ཁམས་ཐན་མ།དམོད་སྱ་སིན་འད། ༢ མི་ཐབ་ལ་མཁས་པརསྭ།་ཐོབ་པརྦ་བབའི་ཕིར་ དས། ཧཱུ །དེ་བས་ན་རིགསྱ་ཀི་བུ་ཁདྱ་ཧིས་ 






ཤི 












337 ་༄༅ 
ཌཱ ཆོསཉིདིས་ཤནང་ལུ།་ ི་ོ མས་པར ན་ས ཆོསཀྱིསྐུལེཡེ་ཤེ ༣ ློ་ སཾ པ་ 
ཨཾ རཱ རོ སོ བད ༨ ་ ཐམསཅདམུཁྱེན་ 
ཤྭ་བའེྱིརྭ་སོབས་བ་ ༈༽ནཾས་ས་སྤ་རུ་མ་བཅོམོ་ལཱནའདས་དེདགགིས་དྲརུབསེམས་དཔའ་དོརའི། ག་གི དལས་འདུ བ་བསསབ་པ་མ། ཀཀ ་ 
རོ་དང བླམབ་པ ་ ྣེྫྲྫིགགགོ་ 'སྦུབ་བ་མཛདདོ། དྲནབཉམས་བ་ཆེ ཆེང 'རྤབས་ཉེ་བརབ་ རང ¡ྲ 
མདདདོ། ངགས་བཞི་་ས་ དཔོ བཟྱརདཔཉོརབྱསབསན་དད། ། ས་བའི དགས་པ 
མད ཅི་བ མོ་བ་ཟ།་མདདདི། ཧེ བ་ང ‡;÷ `: 


སྲ ཛུ ཀི་ོརཏདེ་ཁ་ུ་མཁས་བརའུབུརབའ་ཆོས་ཅི་ནམ་གངས་འདིལ་སས་སཧི་མདང 
རི ! འཇི 


དེབཞིནགཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣངབའི་བིནྱ་ཧི་ ་རབསྤ་ཅིས་མང།པགབའྱིར་བ་མོང་ 








ཞིང་ཡུམ་ངྲ་ང 
ཤེགས་བྲ་མསཅདྱའོ་སུ་དང་། ༥ ཨཿ ` 


ཡོ་བ ར་ལོ ངིརིའིམ་མ་ ་ྒ 


།གས་སངས་ཆུཿ་བཅ ཤུབ 
དསེ་མན་པའ་ པག 


༨ 





གས ྲགཾྲ | 
ཏིང་པའིདིད་དེལ་གལ། 
ཟའ = 







339 དཔའ་ནམསྦའི་ཕེ་ཤེས་ཅིས་ནམསཏེ གང་ལ བདག་གིས་དེ (ངཿ 
༢ པའ སསྦྱ་ཆས་བཅོང་ནང་ བ་ང ཁང ངི བེ ཡདཔའ འདྷི་རསེ། རི རཾིེེ}ྭཾ རྗ 
ཨཾ བིས རར ག་བདག ཁྱ་བཊའ་མགའ་པའིས ད་ཆ རྩལབད།འཿ ཡས་དསའིསའབདད། མོན པུས 


བའེསྭ་བུག་བདང་། བད བས་འ 

སེམས་དབའིས་བཅཔ་སྟེ། བའི་ག སེ :མས་དཔའིསབཿ་པ་སྟེ། འི ཆར ་ 
ནས་ུརས་ི་ཞི་གངན་འབ་ གས་པདྲགབཅོམ་བ་ཡངདགབརཇོགས་པའི་ བུཔཆུབསེམས་དབའིས ངབདེ་ཐྭཱརམ་མཐོང་པོ་ །དེཅིའི 

དུ ག་བར ཕྱིར་བ ས་ས ཡ་པ ས་བ མ་ི་བངདབབདཔའི་ལམ་འདོས་སྭ་ཡོཔའ་ོས འི་སངས རང ་དཔང་མད་པད སིགས 0 









༡༠༡༡༤༢༩༢༤ ད་ལ་ད ༡༡༤༨ ༡༠ ༠༠༢༢ ༡༡༡༡༤-༠༨༠༠༦--- ༡༡༠༡-༡༡-༡༤ ༡༤ ༤༡༨༧༤ ༢༤༤༤ ཅིགདང། བཱདུབསེམས་དཔའ་འདེདག་ཐམས་ཿདནིནམ་ 

༡ ས་གས ྲདྲཾི་ དད ་ 

སྲ །དབའི་སྩོད་བཀླ་མེད་པ། །སཿ ནྣམས་རབཔྲེ་རྣམ་དགད་ ངོ ཞིྤ་ཞུས བ་ ཛ་ ཅེས འོ ་བའྲི་གུས སེམས ཡའ 
འཿ །མཆུག་དདམ་བཞི ས་ད ཆར ཐུབ ལྷསསོ། ། རྒྱལ 

¦ ཟཱས་ཅེབམམ མང་སུ །སདེབཏ་ཡི ལབ་ཡིན། །་ ཁ་སབ རྒ ཨ་མས་ད་འན 


ཅུབསུགས་གསསྦྱརས་བེབབགབིག བའི་ག པེ 


བི གཟྲོག་སཤིཿ ཞིན ང་ཡིནན། འོན་ཀུང་སེམསཉནཱམོས་པྱརུ་དུ་གཞན་དྲག་གིསཟང 
 གཔ། ཕེང དས ོད མདར ་གདས་པ། གཞུསའ་ འོགཔ གུག གའི 



















མིཟེ མོ སོ ངྦ ཅད་པ༔ པའི 
#ཱཾ་ ༽ རབག་ སས པིན་ ཆ་ནས གོ ` ེིོ སོ ངེ སཿ 
བབ ིི་ ༧ ཙོ ཏོའོ ཤད་པ ད་ དི ཐམས་ 


རན པ་འ 










345[” 


(འཁེརའདྲི་འོདཀིརྟི་ཀ་ལ་ཕོད། །དེབས་ཤིནཏློགོ་ཡྲ་སཔས། །ཅུནདན་ལས་ི་ད་པ་ཱ་ ་པགོད། །ཆགས་མེ་དམོབས་བཙུའི་རོགསྱ་རུ་རཔ། །བདེཊ་ཤེགས་ཨོདཔ་མྲ་ཕས་བཤད 

ཟ །། ནས་ཟླ །ེི་འཁརའདིོི་པསོད། བས་ཤིན བྲསསངབཞེསྱ་་ རོའ ལེར་ འཁོར་འ „རྨ །གསསིདྲས་བཅུའི་རོསྤ དབ་ནས་འགེས་བྱས་ཐབ་གཅད་ བཅག 
ཚ བྱི་བམས་འཉྱམཀྲས་པ་ཐམས་༦དམ་ལྲས་པར་སངབརྱ་ ས་ནས། „ སེམས་ཅན་པསཱས་ུདཌིང་ པིད 3༢ དེ ར་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཅིས་མནནནས། „ དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་་ 
ྣཾབརྱེ་དིལ་འཁེར བུ འིྱབསིསུལཅིན་ མ་པ་བསམ་ཅྲི་སྲི་ཡུཔ་བའི་མྤབབསྟན་ནས། ནར རར 
ཤྲ ཅི ་ ལི ཀླ སི་སགསདཔ དག་བ སས རརེིེ་ སྙེང་གེ་བར་སྣང་ལ འད་བརླདགཔའིད་ི་ 
དའི་ཁུད་བཙགས་པ་ཆེན་པོརྦ་བས་ཏིའུདུ ནུངསངསཆུས་བརོས་ལུན་འདུ་དདུག་གིསདདོག་དག་ནས་ཅ་བང ལུས་དུའི པས ་ཞེསབའ་འད་ དེར་ ཁརྱསིའདའ་བཟདེ་པ་དལདབདག་བུརབདྱང་བརྡ་དུདདག 
པ ནུསསོ དད་འདུསདེད།གོདཟ་ག་ནས་ཤང་ར་བད་མས་ ཅྱས་བིན་ངུ་བླདབས་དའེཏརུབསླེགུདཔའནས།་སངདབརྱསསཏེ། ས་སྱ་རས་ནམ་པར་ 




















ཟཝ འཁལ བཉོམ་ འསེམསདཔའ་ 
སས་ི་ཁཔབབདནས། འབོས ལའི ། དངོས་ནའདས་འུ་དབ་ེཞི་ུག གོ (ངེ ་ རར ི་ 

ཧཿ ༡༨༥༣ ༣༦ 
¡དྲ = ཅཅ ་ ཧཱ འཇིག་ཉི གི་མ རླས འ་འ ་ ལྷུས 


།། །གད་གྱི་ན་ལན་ 
ཆན དི། ། རས ། ས་ཆ རཿ ་། སུགངུས་ 
སྣོད མུས ' ཀི དོད ཕོབརིམྦགིསུརྭཏ། 


ནཾ །ཡྱོད་དང་ཡུལ་དངངོས ཁཱ ཨཿལཚུལ་ཡང་འདོབ་ཏུན་ལ་ཕན་ི་ ཤད། དན 7 ཡཨདཔའ དཾ ས་ ན་དེ 


༢༣ འཁྲད 


རཾ 


མྨ 


1131366 









སླུ །དུ་གསག་ དག་གི 
གྔ་སེས་གསས་བཞྡ་སནསཔ་བཡིསན། མེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་པ་ 


ཐམསཿདཡོངས་གུ་བྱསབ་པར་་དང་། 


ཤེས་རབ ་དབཡེ་ཤེསཀི་དབང་ 
བ་ཤིནཏྣ་རམ་པརྩ་ེཔརགས་ 


^$ 07 07197132] [)0011716117 


བདད ཕཱོ 
ཐུམ་དབ། དྲུས་གྲ་མམཐམས་ཅདྷསདཅིག་གཅིག་གིས་ཁོངདྷདུད་པརྩ་བ་དང་། ཚོས་ཀིའཁར་ལོ་ 


ཿཔ་ 





བད ནེདེཔ་ོ་དག་པདྲ་ 


༽༩༽ླ 


ཐབས་མཁས་བས་ཡོཿསྐས་བྱཟངབ། བསམཔ་དཔལག་པའི་བསམ་པསརསབཏུ་གཿནཔ། 
ཤེས་སོཅས་བ་ཞི་འགིས་དད་མྱབཞབ། སངས་མས་ཐསན་ཅདྲ་རོས་པ་ཤེམམས 


ས་འདི་ལ །དཱཤཱཱིུ་བྲ་ཤདཔ་མཉན་བའཅིས། །ཅྲེམལཐའི་གུསདག 
ཏཱཾ བཟུདབ། བད་ཡོད སྔུ 
རར དཾ གི་ག དད ཡིའི ཕིབཔཅ། ཆས དབ་བར་བདད། འའ འགབ་ 


དནོདའགུར་བ་ུ་བདད། སཔ 


ང་ས ་གགིམཛནན་བ་བཅཆདཔ་ ནཔོཿ 3 


དྲ 


ས་སྤུ་ཅས་བྱདབ་ཐམས་ཅད་ལས་གདམས་དག་་ 







རས , ས་ སྲཱ་རྨུས་ 
" མདཾནོདུ་གྱར་པ། 


ཅསིང་ པོས རར 
སེམས་ཅནྭྲི་སྟོབས་དདྲ་རོའི་ཏཱོདན་བད་ེ་ཁའཊ། 










༄༅། །ངདག་པརྡ་གངས་བ། ཆོས་དེ ནམ་མཁོདམཐབཐག་བུར་ ཞིམཐཾསྱིརག་རྩོ་གེབར༔ ལུ ཁྱོདབསྒེམསདཔའཐོམསདཔའ་། 
ཤིཿནཔསོ་མོའི་བོའིས་ལས་རབྟཏ་འདསཔ་ཡིན། ཅྲདགསནས་མའྗིམ།འོདཔོ་སི་གཞསས། དི ཀུབ་དེབ་ཉྱེདཱུམ་ཁགཏུ། རུཏཧུབ་ 


རེ སྭཱ་སེམཔ་ཡིན། རིགས་པངདཔ་ལ་ཁནམ་ཐབམེདུཔ་ཡིན། 
འཇིགརེནཧིལམ་ཐམས་ཅདལས་ཕིར་ལག་་ཡིན། འཇིག་ཏེན་ལས་འདྲས་པའིལམ་ཤེཏུ་ནདོ་པ་ཡིན། བུངྦརུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཉིདལ་གནས་པ་ཤིན། ཟུངྒརུབ་སེནས་དཔའི་ནམཔརྡདགོདཔ་ལ་པྲགནས་པ་ཡིན། ངུས་གྲསསམཏམ 
བཉིདིརསས་སངབ་ཡན། ཛོགས་པའྱབབུའབལ་ཤུནཿགཞོ་ལབསདེབཞིནག་ཤེགསཔའ གསས པོན ཅེང་་ཡིསསསད། ་ ག་གནས ཆུབ་སེམས དཔའ་ནྱ་དྲ་རབསེམས་དཔའི་ས་རབྱཏ་ 
ྣྣྣྷྣྩྣྩྣྡྣྩྨྩྩདྩྩ་་དྣཾན5ནཾེིེླྣྦྨཾོ་ 
མྲ ཱུ ི ངབཡིན། འཆོབ་མེདཔ་མངབ་ཡིན། ཁྲོབ་མེད་པ་མངྦ་བ་ རྒྱལ་བ སེམས་དཔའ་ས་ཕཉཅ་དགའབ་ལ་གནས་པ ངཱ 

རྣམསྔ་ངེས་སྲུ་དན་ཞིང་དབཏ་དགའ་བ་ཡིན། སངས་རྦསྤ་ཀི་ཆྣཾན་ ལེ ས་འ ་་ི་ིད་་བདཔ་འསེམས་ འཆ ཉམས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་རབཏུ་དགའ་ 































ཿཿ ཞིད ྲིི་ རས་སུངན།ེདགཿདགའས་ཡིད། ོདབ་མ་བདག་བས་ིུརོ་དགའབོ། པི ཧཱ ཊདཔའིསའིནཔརསམནགིདགའ་བཅ་ དབད ར་ས བཧརུབསེམས་ | 


ཡག ཞིནགཤེགས་པའགདམ་ སསྦུངནའི་ ། སེམས་ཉནྱ་ཡིདེནོ་བྭཏྭ་ཐབ ` ཞི་བ གའ་བི གོསཔ་ཐསསྦ 
དྷ ཐི འ་བ སྭསུ་ནའི་ ུདའཡན། ། ངས་བ འ་བ སངསྦ་རསྱའི་སཱད ་ 
ཞེས་པར ཀང ཁྱུད ། དང་ཉེབཧུདཏོ། ཞས་ག དགུའབརྲསེའདོ། །ངཱ འགོའི་འཇི་ ས་ཅན །ཞེསཕསདའབ་བྱུད། 

| པེ ་ དབརྲ་ཡུངབ་དང༡བར་གུང་ཏོ། ཛང དགའབྱེདདེ། ་ 


ད་ ང་ ཧྲན་ །བདགནེ་འཇིགས་པ་དང་ 
` ལི འཕྱ པྩོ ཅདྱམཉ་ཏདད་ག་པད་པུ་ཏོ། ` རི་ཁ རྒ ིགས་པདང། ར་ སགུའབ། 






༣༄༅ 
པཿ བསདེ་ལ།དགའཔཔསསམསས་ འཇམེདན། ཡྱོསམསཿདམཔ་པ པརསཡསཔ་ 


ཤྲ 


བསེམསདབའདག་དངལི གདས 
རྫས ས་བ 


£ ༤ 


པ་འས།ཝིབསགསབས་འཇི་ ཅིབས་འཇིགས་པ གིས བགས་པ་བ་ བ་འམ། འཁོརབགཆབསའཇིགསཔའདག་ཐོམ 
ཇིགས་བ་འམ། འཆི །འཆ། དན་ 


ྱེ་ཡི་མདེལ་འ་བམེདཔས་འཇིགས་པ་ 


གཾ།སེམསུ་ཅནདེ་ ི་ོ [སུརདསེལས་བས། དཿ ་ 


འ་སག 


བསུརབདང་མོས་པམ་བྲབ 


® གཡི་འུདགེས། 
ཅེ གེ 
ཆར ++ 










ད་འདི དཅཞིན། འདི་རནིབདག་གིའྱ་ཤེསད ངི 
ེབ་་ 


ངང . 


ས་པའི་ཆོས 

















༡8༣ [བསླུབ་པའྱི་ར། ཆོསྦ་ཧྲིཿཐྲཿསྭཱ་ཉྲསླ་ཀྲས་བརྩཧཆེབནམ་མཁའི་དབེཿསཀི་མཐའ་བུགཔ། ཤིའི འྲིསགཔ་བླསལ་པྲའགངས་པ་ ཐམས་ཅད ཨངསྨོསའྱབངསའགངས་པའི་ངའགོ་བོནས། རྱ་དལས་འདོས་པཆེན་པོའཔར་ 
ཙིདའ་ྱནམིཆདཔའིནད་ལམ་ དཔོམ དཔར་ སུབ་པོ། །འད་ཧེ ཅརྱང་ཡེམས པད་ག་བས་ཞིནིན་མངས་པཚོད་མེདཔ། ངོ་འས་པཔའི་དཔ་རང། དག་ས ཆོས་པགཔརབཅས་པོ། 
ས་ཡོངས་སུ་སུང་བའི་ཡནལགདདཉེབའི་ཡན་ལག་དུ་བཅས་པ་མངོནོ་པ་རབ བབ་དང་། ཅིཉྲིགགགི་མཆནཉིད་དུབཅས་པ་དང་། འགུབ་པ་དང་། འཇིག་པ་དང། བང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྩོད་པར་གཏོགས་པ་ཐམ་ཁྲཅད་ 

དང། སཇི་ལུབ་བཞིནདང་ ཇི་ཉ་ཕུརབསྟན་བ་དག། ཡརོལྟཏཱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྱང་བལགདས་པགདང། མན་གགགི་ལྙིན་པ་ ་ཉེ་བར་བུན་པའི་སེམསབྱདུཔ་མོ་པའབླམཔ་པའི་ཕིརཆོས་་དའིསྱ་ིས་ཀས་བྱབཆེབ། 

དམ་མཁཁའི་དིངས་ཅིམཐར་ཐུག་པ། ཕི་མའིམཐའི་མུརཐུག་པ། བསལཔ་འཐངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོད་པ་འགངས་བསམས་བྱེད ཐས་བ་པ དོདཔར་ ་སབ་བོ། །འདི་ལཧེ། 
སེམས་ཅནིཁམས་ཐམས་ཅད་མལུས་པ་ལུག་མམེད་པ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཡོད་པདང་གཟུགས་མེད་པ་དང། ཁྱད་ཤེས་ཡོད་བ་དང། ཁྱང་ཤེས་མེད་པ་དང། འདུ་ཤིས་ཡོད་པའདམ་ཡིན། འྱང་ཤེས་མདཔ་འབུམ་ཡིན་བདང། ནཱོང་ 
སསྐས་པ་དོང་མཇལལས་སྐྱེས་པ་དང་། དྲོཾ་གཤེརལས་སྩེས་པ་དང་། ཙུས་ཏེ་བུང་བཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་། འབྲོབ་བུག་ང་འཐུས་པ། སླེ་བ་ཐམས་ཅད་ཅུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཅི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུ་ 


་)!219)2 


བཤ ོ་གས་ཞུ་ཆར་ཁམཆོམོས་ུས་གཙ་ཁ གོ་གནས གཆོརམཆསསེ་འ༤ མང་གསལ ངཿ 
ལམྦཧློརཱ་འགངས་བྲའམས་ཅདྱཾ་ཧཱནགཅད་བདང། ཐམསཅདམཉེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ལདགོད་པའི་ཐོརྦོསིདདསིས་ཟྲོས་པོར། ཅོའོ་བོ་མཁོའི་ 








335༼ ༣བ་བདད་སྲདགྱ་ཅུས་ཀྱེ་ཆེས་ལ་གཟུད་པ་ད དཱི ཏིདཿསཉིས༔ དྲ 
གཟ ཏྱ འར ཟོ ཨདསངཱས་ཅུས་པང་གསངངིང་། སེམསཅནའསངས་བཡས་ཅད་སེ་མས་ཅནྲ་ཀིཁམས་ལོས་དླིན་པརྩབ་ལྱ་རུནམི་འཆད་པའི་སྨོནལམཆེནཔོ་མདོ་པར་ སྦུབབ། དྲེ 
དབིང ཨབ གེ སསང པ་དང་། དེག་པ་པང། ཆཆེནཔོ་དང། ཚདྲ་རེདཔ་དང། ཕ་བདང། ཆེའདང། སེལ་ ཞིདང་། སིའླརགསྲཅབཡས༦དམ་ལསཔྲ་།གམ་མོདའ་མ་འགྲེད་་རིང་ 

༨ ༤. ཁོ རྤ 





༅ འ་ལ།། ཁག ཁམས ཌརྣམ་པ་ལྟར་ཕྱོགསབཅུའི་རྣམ་པ་ཐད་བསུའུསྲ་བའེ་རྣམཔ་ཕའྲགཔུ། རྣམ་བདྱེབའ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོང་དྲུརུད་ཅིང་། མདོན་དུའྱགུ་རབརྱ་པབའི་ཕིམཆོསྦ་ཀི་དིརསྱི་སླགས་ 
ུ སས ཅེ འསྣ་དསམཿདམའགཅའསྐབདགང་ བོ་ དནལམ་ཅནཔོའཔནངའ ད་ས 


དཔ འཇུག་གཡོངདནདའང་ོགི། ོོང་ོགྲ་གཔཔའབད ཐར་མཅནདདའཇཏན་ིཁམའགྲདའའཇིགཉེནེ 



















རྒ པྱབ ནམ་མཁའི་མཐར ཉང་དང་ ཞིངཐམས་ཅདྭ་པཱཾང་དག་བརགཞོལ་བརྩ་་བདང་། ་ཡོངས་སྲུ་སྲངབ་དང་། སྲདགྱ་རསྦྱ་ཀི་ཞྲིང ཚད་མེད ཅྱནྱ་ཧིས་རབ། རི 
བོ ནམ་མཁའ་དབིདཿམངརྦ ེ ། སཿ ྱས་ཀྱིཞིཔཚདམེད་བའོདམདཔོའ བྱཧན་པར་ 
༤ འདིཀྟསྟེ། ར་རང པས ་བྲུལ་ ཅིསཨམསའམནན་ཅོ་བད་་ད་དེ་་དང་པོན་ཅིས་ད། རྨུ ཅུ 












རང ཨཱ་ཉོཿམོངསཔ་ཐམས་ཿདཔ་སུལ་བས། 


357 








༄༅། །སུ་བྱརསྦཏིརོས་གདོནམོ་ཟ་བར་འཇོབ་པར་བུབ་དང་། དབུངས་བདུམ་ཐགཏ་ལེ་ཤེས་ཁོདདདུད་པརབུབདང་། དདཔའཐུར་མ་ཐགྱ༔ཉནམོངས་པ་ཡིརམི་ལོག་པརྱབབ་ད་བས་པྲབྱིརལཔོ་ཆེནཔོ་ལུབ་ ༠ རབཊཏ་ཐོབ་པའུབདག། 
ཐཾ ལུས་ཡིད་བཞིནྱའི་ནརྭབ་ཏྭ་བཱའཐོབ་པའྱ་བ་བདག ཅངྱརུབསེམས་དཔའི་སོདཔ་ཐམས་ཅདྱ་སད་པའིི་ཕིརཆོས་ིདིངསཀྱིསླ་གས་པརྩ་ཆེབ། ནམམ།ཁའི་དྲ་སཏྱི”་མཐར་ཐུག་བ། ཕྱི་མའེ་མཐའི་སུར་ཐུག་པ། བསལ་པ་འགྲངས་པ་ 
‹4ཾ། ཐྲམས་ད་དུ་ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་ འཁེར་ལོའགྲདུ་པར་སྱེད་པ་ཐརླ་ཅད་འ ྱརུ་མིབརདཔའྱི་སེན་ལམཆེན་པ་མདོཔར་ མཐང །འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་ཏྟེནཧིཾབམས་ཐམས་ཅདྱདྱུ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགསཔའྱི་བདཆུབྱང་མདོན་ 
པར་འཚངྒས་བདང་། སླའི་སྦུབས་གཅི་ བཙནམོའི་འཁརྩཅེ་ནང་དབྲའུགས་པ་དད། མདོན་བརའྱཔུར་བ་དང་ནམ་པརའྲ་ཕལ་པ་དྲག ཆབཏ་གཤེ་ 







་གཅིག་དང་ཐམི་དད་པའི་སྲའི་ སྲབས་ཐམས་ཅད་དཱཚོདང་སྐེ་བ་དང་། གཞེནནུ་རོལ་པ་དང། པ། སཱིང་བྱོདཆུབཏ 

བདང་། བདུདའདལ་བདང་མདོན་པར་འཚངརབ་དང་། „གསཾལབ་གདབ་པ་དང་། ཆསྭ་ཡི་འཁར་ལཆེན་བོ་བ ཐོངས་སྱུ་མཏན་ལས་འདའ་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། སདསྦམསཊི་ཨུལདངསྱན་དུས་ཤེས་ཆནཔ།ད་ཆུད་པར་ 
བུ་ཐདང། སེམསཅནྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་ཆས་འྱབུང་བ་དད། སྐད་ ཡངནོཔར་འཚོདྒོརབ་དད། རྟག ཞིབ་ཐོབ་པརྱབབ་ཡང་དགུ་པར་བསྟུནཔ་དང། མདན་པར་འཚད་སྐབ་གཅིག་གེས་ཆས། 
ཀྱི་དབིདས་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་པས་རྒྱས་པར་དགང་པ་དང་། ཏི བོརས་དལ་སངན་ཅི་ཁམས་བམས་ཅདྱསིསེམས་དང།བསམ་པ་ ཚེས་པར་བབ་དང་། མྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཕོདས བསྟན་པ་དང། སྱོད་པ་ནྣསས་` 
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ཁོ་བོ ལ་ལོ 
མཉ = །ཐཐ་ཊཾམཐརགངདབ་པདའིམཐར་བགྒ་ཆཅིག །སྔོནཝ་མཆེ ན་ོའདིདག་འདིགཏེནས་ _ མཐའཏདཐག་པུ་དདཞག་མཁའི་ཁམཊདཔལོོའིཁྲམ་དང།ཟ་ཤཁའདམཔའི་ཁླམདཔསྤདཅས་བརབའིས་ད། 
།གཞིནགཤགས་པའིེ་གས་ིཁྲམད སེ ནྭ་གྱི་དཔྱཾགས་ཕའེ་ཁམས་དང་། སེ་གྲས་མདནཔརབྱསཔ པའི་འ ༈ ༩་འིུཉིྱགྲི་རཱུད་དང་། ཅོས་ཨྱི་རྒུན་ནག ཕེ་།ེརཿཧྱཧྱུདྱྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་གདུད་ཐུག་པ། དེའི 
@ ཐུག་པར་གྱུརཅིག འདལུརསསན ཤར་ག པའ་བདད འཇིགྟཏཿཧི་འམས་དངནམ་མཁོའེ།་ ྲསྱཧིཁམས་དངྱ་བངན་ལྲ་ས་འདས་པའི་ཁམས་༤  སངསྤྱ་རྲས་འབབུངབའི་ཁམས་དང་། 
ླ གིའཁིགིསྱ་གིམས་གད། ཅི སྨ་ཅནྲ་ཧེདྱ་ིགས་པའི་ཁམས་དང་། ཡེ་ཤེས་མངོན་པརབླསབ་པའི་ཁམ་སུད་། དི ྱིཆུདདུང་། ཆོསྭཅྱི་ཧད་དད། ཡེ་ཤེ ་ྱིདྱ་ཅི།་ས་བངབབ་བསཞིན་་དོན་ 
: འདག ཅང་མཐར་བས དཔྱུ བདག་གིདགེབའྱིཅ་བ་འདི་དག་ཡང ཐར་ུུྱི་བིད་པརྩ་བརགཅེས་དེ དའུ སན་མ ± དངཔའིསསངཔ་ུཔ། ལས་སུ 
ཤྲ ཅབའིསེམས་དྲ་ཡུ། པ། ཞིབའིསེམས་དབྱཝསན་པ། ཅུལབའི་སེམསདཔ་ྷཔ། ཚབ སིི ས་པའི ཁཁགཔ་མདཔའིསེ མས་དཔྱལ་ནཔ། 
འ་ནས བ་དེནིལེགས་པར། ཉས་གནིདདདཔ་ ་ ˆ པའྱི་ཧུད་ལ་ཡིད་ཆེས་ 































ཟ དགུ་སོ་ཐཱ འྱི་༔ བྲས་བྲ་ཆེ། ྱ་པའྡ་འབུ། །ཀྱེ་རྒྱལ་པའེ་བྲག་དྭག། མཐ་དབའ་སིང་ དང་༠་ ག་པའིབསྲལ་པས་བ སྤེབས་དབའེ སདཔོའ 
| གོ་འ. ་ག་་ས་ བ གི པའི འོབ འདུའི ལྟ་སྟ དའ ི་ོ 
ཌྷ དཔ བདབ་ཡོངས་སྲ་ནཏདབརཤབ་དགུགམ། གེ གསེརདང། ནོརབུ་དང། གུད དབྱེན རན་ གྲ ཕྱིད དྭངུལ་དང་། སལེ་སྦམ་ཡོཿ གཏང་བར སཿ ་“'ྱན་དང། ལབཆུབ་ཡོཕ གཏུངབ་འམ་ཏོདང། 
མྨ ཧྱ དད གིངཏུདབཀངཏངད བཞན་པ་ཡོང ཐསསུ་གཏངབའམ། དྲ་ནཔོ་ ངས་སུ་གཏདབའམ། ཐ་དད རུ་ ཕྲོབ ང་། རྒྱལ་པོའི་གནས་ཡོངས་སུ་གཏདབ་འམ། བཟའ་ཤེ གིརཐ་དཔ། དཀའ 
ཡོ + ་ 3 སས ངལང་ རེ 0 ར་འ ཏུད མགོདདཔགུ་ཡིག་དཔ་ན་འགགདཔ་ པ་དང 

ས་ངམས་་ གཏང་བ་ ལཆགས་པྱ་པན་བདྱབ་སནས་སངསརྱ་ པཿ པའྱི་པོས་ཡོངས་སུག། འི་ས་དད་པོའ་ ༢1 
མ་གྲ་ །ྣཔང་བདོདེིོང་ཅའི་བགལཔ་དངར་བསེ་མསཅན་བསས་ཅད་ཡ་ཅྲས་བཆབ་པའྱིང་མཔཔཔའའཕྲིིདད། དསས ་ 























རྩ ཆོ སསང ཕུགམད་པདད།  གསྡཱབྱཱོ་གངཔོདྲོ མདོད ཐྲ ཏོག་མ པོ་དང 
ླག་འཅམཔདདགར་གསཔའ་གངས་ཅན། ས་སག ྔག་ ཨུད མདོའ པར དསད ཕྲག་དང། པྲ 
ཁ་ན རད ི་ི དང་ཕངསསའཐུལལ། ། སོ་ག བའི་ཙ་བདེ་དག་བངྱབ་ན་མངབ་ཡུདདགཔར་ཇོགས 

ན་ཆུདཊུ་ཡངས་ - ་ ལ་ དྭ། ངག་སཱན་པ་གཉིསྲ་ཤྱི་ཤུས་ཆེ་བས་ 


སིི ཏི ཀཀ ་ ༢༣ དེངལ་ཛྲི་ལུརསངྤང མཱུས་པང་ ཁཱ པིད = ི་ 















,ཅ3 ཁ་ན སཾ ང་ར ར་ ༩ ར་ལས ཤག ¬ བ་༩་ཡ་མ གགང་ག་་ཀ་་ར་། རཾ ད་ང 8 

༄༅། །ཡར་བུབ་ལ་བཙོན་པ་དང་། ས་ཡོངས་སུུ་སྔོངབའི་ཆོས་འདེདག་ཡདདག་པར་རུངས་ཏེགནས་པ་དེལ་དྭལ་དོའིདེག་བིས་བ་ཐམས་ཏུད་མཁེན་བཉིད་དུ་ཡོངས་སྲུབསོས་པ་དེདག་དེབས་ཀྱང་ཤས་ཆེར་ཤིནཏྭ་བུང་ 
ཤ བ་དང་། །ཡོངས་གུདག་པ་དཔལས་སུརུང་ཤར་འགྱུར་རོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བ འསས་དྲག །འདྡེལ་སེདཔེར་ན། མགརབ་མཁས་པས་གསེརྦི་ས་ལེ་སམ། ཇིཉྟ་དིལཱརྨ་མྱེབསྲེགས་པ་དེ་ལྟདལཱར་ཤིནཏབྱང་ཞིང་ཡོངས་སུ་དྲག་པདང་། ཅི 

དགར་ལས་སྲུརུ༔བར་འགྱུརརོ། །ྱི་རྒྱལ་བའེསྲས་དག དེབཞིན་བུ་བ་རུབསམས་དཔའ་ནམས་དིལངི་ལུརསཔས་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འད་རྣམས་ལམཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱུ་བ་ལ་བརྗོན་པརྱྱེད་པ་དང་། 3: 
ས་ཡོབས་སྲུ་སོང་བའི་ཆོསྤ་ཀྲི་རམ་པ་ ༥ 'འདི་ལྟ་བུ་དག་ཡངདག་པརྦ་བངས་ཏེགླནཔདྷ་ལཱད་སཱརདའེ་དགེ་བའི་ཚ་བཟམསཿདམཁྱེནབ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བ་སྔེས་པ་དེདག་ཤིནཏྱ་བཇབ་དང་། ཡོཿསསུདག་པོ་དང། ཅདགརལས་སུརུཿབརའཕཧར་རོ། ། 
ཉི་ཧལ་བའི་སུས་དག གཞན་ཡངས་དུང་པོལགནས་པའི་བུདནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོས་བརྡརུབསེམས་དཔའིས་དང་པོདཉུད་ཅི་ར༨ ༥པ། འཇབ་པརྦབ་བདང། རྒུམཐུནཔའི་འབུབས་བུ་སངས་རུསདང་། བང་ཆུབ་སེམས 
དབའ་དངདགེ་བའི་བཤེས་གཟ ན་ལས་ཡོངསྤ་སུ་བཙལ་ཞི་བསོངས་སྲུ་དིབརྱ་པའོ། །ེ་གད་གསོ་བུད་ནུད་འའི ང་དབུ་ངུ་དེབའའོ།ི དེསྱ་པང་རུབསེམས་དཔའེས་དང་པོ་འདེལ་གནས་པའེཚོ། བྱངརུབསེམས་ 
བདང། རྒུམ 


དཔའི་ས་གཉིས་པ་དང། གསུམཔ་དང། བཞི་པོདང། ལྔ་པ་དང ཐུགཔ་དང། བདནཔ་དང་། བརྒད་པ་དང། དྭག་པདང་། བཅུ་པའི་རམ་པ་དད། ཐོབ་པརྩབ་བདང། ཅུམ་ཅུནཔའི་འབྲས་སུ་ ་སངསྱརས་དང། ཆངརུབསེམས་དཔའ་ 


















དངད དགེ་བའི་བ ཤེ་ག༡མལས་སྣོད་སུ་བཙལ་ཞིད་ཕོངས་སྲུངི་བརྱབའོ། །སོའི་ཡན་ཡག་ཡོངས་སུབསབ་བའི་པི་བས་བབབས་མི་ཤེས་པརྱ་པའ། སརྦ ཡི་མཐུན་པའྲི་ཡོགས་ལན།ཁས་བརྩ་པའོ། །ས་འགུབ་བདང་འཇོག་ 
ར་ དསབསས་བ ང་བ་་ས་པབའ། = ` ྱྣ་ 
མཁས་པརྩཔཌ། །ས་དངས་ལྭ་རམ་པརགནས་པ་ལ་མཁས་པར་བཌོ།སནས་སིའེགླ་གཞན་དུལཔཕོབརྩདགལམཁས་བརྩ་བའོ། །སནས་ཨར་ཡོངས་སུ་བུང་བའེ་ཁུད་བརྱ་ཧི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པརྱ་པའ། །སནསས་ ཐབ སྦྲཕིརམི་ལོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་བརྩ་སའྭོ། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའིས་ཡོངསསུ་སྔང་བས་དབཞིནག་ཤེགས་པའིས་་གནན་པལམཁས་པར་བའོ། ང་ར རབ་ད ༤ དད་ན མའྣི་རུམ་པ་ 
མཛོན་བར་བླསབ་པ་ལམཁས་པནི་ས་དངཔོ་ལསྦསེན་དུམ་བསོད་པརས་ལུའི་བདྲདགནན་ཅིངའོབ་པརྱབ་བ་ཐོགས་བྱ་མེདདེ། པོགསབྱརིདུ་པ་རའྲོབད། སའིསེ་ཤེས་སྣང་བས་སཔསྦྱརས་ཅི་ཡེ་ཤེས་སྣངབའངརསཏུ་ཐབ་པོ།། 
བྱེ་ངྱལ་བའི་སྲེས་དག ལཱ དཔར་ན། དེད་དཔོན་ཆེན་པོལ་ཁས་པས་མགྲ་ོགས་ཡོངས་སུ་གདོན་པའི་བསམ་པ་དཔལནཔ། བོངདལཆེན་པོའི་སྭརྦིན་པརྡ་བབར ། འདོདཔནི་ གྱི་ཡོན་ཏནདང་།ལམཁས་གོལ་པའེ་ 

་འཆྱ་ཀི་བརམལྱ་གི་ཏད་པ་དདང་།ལམྦ་ཧིཔངམལ་འཁུལན་ཉེས་པརའྱགུརབ་དང་། ལམ་དྲ་བ་ཡྱི་བ་དང་། བརྒྱགས་བཤརླ་པ་ཕོངས་སུཚོ་ལཞིང་ཀུནཏུའདྲེའོ། །ཐོག་མའིལམགྱི་བརམལནས་མའཕ །པནས་གྲོང་ 
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ཧཾ 
÷ཾ 
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སྲས་ 
་སུབ་དང་ལམྱ་ཐུབ 











༄༅། །ལྡདྲ་ནྱེ་གི་བར་དུཤནི་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན། ལམྱ་བེ་ར་མལ་དེནསམ་འཕགས་པརདོཉིད་ (ཤེས་པས་ཤེནྩོངབཏུགས་བའྲིོདབབཅཅུགས་ཅི་ོགསཆེནཔོ་ཕནགུཁ དྲ ར་ག གླ 8༠ 
པར་དཔར བས་པ ལས་ིར་མལདན་ས།འཕགས་པ་རེ དས ཤེས་པས བཀུགས་པ ོད་བཅུགས། ཅི་རེད འ་ི་ནཔ་དདཔདམ་ཁས་པ་ 
ཨཾ ཡ་དགང་གིཆྱ་བངཆུབསེུམས་དབའི་སདང་པོལགནས་ཤིངསའི་ཕོགས་དངམི་མཐུནཔའི་ཕོགས་ལ་མཁས་པ་དང། སཾའྦགུབཔ་དངའཇིག་པ་ ལམཁས་པདང། སའྱི་རམ་པ་དྱྱོརུ་མཐུནཔའི་འྲབས་ཐུལ་མཁས་བདུང་སི་ སའ 
བདང། རྣམ་པབླསོམ པལ་མཁས་པ་དང་། སལམས ཕུང་བ་ལ་མཁས་པ་དད།ས་ནས་སརའཕ་རབ་ལ་མཁས་པ་དད། གཿ ནཝ་པརགནས་པལ་མཁས་པ་དད། ས་ནས་སར དབར་དུའགུར་བའ། ཤེས་ལ 

ཁས་པ་དད། སནསས་ཐོབ་བལས་ཕིརམི་ལུག་པལ་མཁས་པ་དང། བུངླརབ་སེམས་དཔའི་སྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་མུངབས་དེབཞིནག་ཤེགས་པའིས་གནོནཔ་ལ་མཁས་པརྦ་གུརབདའི་ཚེ། བསོདརབསི་རོག་གཆེནཔོའི་ 
 བགས་ཕསགཟུངབདད། ཡེ་ཤེས དེན དམ ེུ་ཡཔ་ཧའ། སེམསཔནལ་གགས་མདུགའངུདོཔ་འབས་་་དང་།ཞཔསབ བསཿམ་ེ་ནཔའི་་ཆནབ་ི་བ་་ 
(འདུདཅཐོག་མ་ནསསའིལམ་དང། སའིལ་མྱ་སི་ཡོན་ཏན་དང་། སའི་ལམགལ་བའེཉེས་པ་དང། སུའིལམྱསི་བརམཁྱའིཁནཔརདགསའིལམྱསི་བརམལ་འབུལན་ ་ཉེས་པརའྱགརབདང་། བསོད་ཙི་ཚོགས་ 


ལཾ 
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༄༅༠། །བལ་མཁྲས་ཤིང་མབུ་མོད་པ་ཡིན སྤེམས་ཅ ཾསཱཀྱིལ ཅངས་པའྲེ་དི་མ་བླརོག གོབ་ལམཁས་པ་ཡོན། ནྭ། སྙིན་བའེནཔོ་ པཱ་ཡོན། ཧྙིན་ཟནཔོ་ ཙོལ་པས་ོད་ད་བབིྔ་ཡན། ཞིན རྲོ་ཉེན་བའམ་ངག་སྭན་བ་འམ། 

ཤ རྡོན་བླསས་པ་འཆ། དཅུདཔདགངུབི 2 རེ དྡ དེ་ཐམས་ཅད ར་སམ སཿསས་འད་ ༨་ཆདཀྱི་མཆོགཏོ་འགྱུ། གཅོབ་རའཧ འགྱར། ཤལ ཛུལ་ངྭའུ་ཧུར། དམ་པརའྱགར་། ཌཱནམེད་ 
ཚ@ པརྔཧུར། འགུན། ནམཔརའདེན་པརའྱབར། ང་ར ཕོད་པ སལ བའི་པརྡ་ རའྱག་འཁྲམ་ལྟེ། ངོད དལྭ་བཱབ་དང་། ཆོས་ཡིཔལྱ་པ་བ་་པ། དགའདུན་ 
6 'ཡིད་ལབ་བ་དང། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེདལ་ང་པ་དང་། བྭུདབས་ཡས་དཔའི་པློད་པ་ཡི དབ བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡེདལ་ཕྱབ་དད། ༧འོསཿྱཕྱིན་པ་ཡད་ལ་ཇུ་མ་དང་། སབས་ཡིདའ་བ ཁཿ 
ཤང  མེའདེགས་པ་ཡི དལ་བྱ་བདད། ཤཔསྤྱ་རྭསྱི་ཚེས་མ་འདེས་པ་ཨིདལྱ་བབནས། རྣམ་པོའི་མཆོག་ཐམས་ཉདང ྲཝའ་པའ་ཐམས་ཅདམཁེནཔའི་ཨ་ཤེས་ེ་བད དད་བ ར་བ ཡན དེའ་དདོན་གདའ ཅིག་ 
 ུདཿམ་ཐུང་་ཅིག་ཏ། ཁྱཾམ་དྲངདུངམ་དདྲསིདཐམས་ཅད་ཡོདསསུ་སངས་ཏེ། དྲ་གཞིན་གཤེགས་པའི་བསནཔ་ལ་རབཏུའྱབུར་བ་དང། རབྱཏྲ་པང་ནསྭ་ཀང་སྐད་ཅིག་པུདམ་ཐང་་ཅིགཏུ །ིངདེ་འདོན་བཅར་ཏ 
| བཅིདཉོམས་བའ་ཅུག་བད། ར་ སངསྦ་རྲས་བྱཧ་ མཐོང་བ་དང དེ་དགགས་ཕིནྱས ་རྨབས་ཀང་ཡངདག་བར་ཤེས་པ་དག འཇིག་ཏེནཁམས་བྱོར་ཀྐོདཔ་དད། སངས་རས ཞིང་བྱརརའྲགོ་བདད། འཛིགཏཏེན་། 
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ཛཱ 





།སཱངསུ་ 





།མདྭ། །ཅུལབའི་རསསོནལིའཕུར་ཿཿརབ་དབལ་ཙོན། ། 
བཟྷལུ་བའི་དོནདྲ་ནོན་ལ་མ་མངོད་པརྨ་སཱཊ། 


ཟས་ཏུནྱཧིསགངའྱཧར་ཞིད། །རྤྱོལ་ས་ 


༈དནཆེས་ཡོ་སྔགུ་གཟུབ་ སྣ 
ཨཱ་ ་ནམས་དངབསམ་པག་གཅང་ །སྒ་ 
།ནམམཁའ་ཁུམས་དངཆས་ཉདྱཔ་རད་འདོས་།ཁསས་དང་ ། 


ཁཱ ། འཇི 

ཕཱ ཞ་་ བརི་པ། ན་པ་བ མཐརལྲ་ཐཱཀྱ་གུར་ཅིང། ། 
ནྟ།ནཾདཆིས་སེེམས་ཅནནམ་པར་ པཱ ོད 

པཔ །མདོན་གང་གྱིག་དྲང་བཞིད་དགཉིར་དི། ར་མ་འ 






མས་བཡེདབདྲཡི་ཞིང་གོང་དྲ་ངོལ། །དེདག་འདི་འྭདའི་ཆྩོད་བཅོའོ་སྤོད་ཏན་དོན་དང་དོག་། །ོལ་། 
དབད རག ིཾིཾིཇིཾ&་ 


མཛདྨ་ར། 






--------~¬¬-~.. 
༣ 


རྒྱལ་ 
།དེདག་མ་ཐང་ཡས་ཡངས་ཤིང་ ༠” 
ཡ་དང་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་བཐར་ 





3[ ༠༠ ། ཤིང་ངོཚོདད་ ལྗན་པས་སློག་ཆགས་སུ་གུར་བ་ཐམསུ་ཉད་ལ་ཕན་པ་དངྲ་དདེ་བས་ཐན་འདོགས་ཤིངྱ་ཕྔམས་བའི་སེམས་དང་ཝན་པ་ཡི་ ཆི ཨྙཱཏག་པཿམ་ཅིས་ཀུངསོགཆགས་ལ་འཚོབ་ི 
ཀེ གྡེམས་ཅགཞནལ་སེམས་ དྲང དད་བ ཨུས་ལག་ཅོབ་ཆདཔྱ་བསཅི་མོས། ནི དེ ས་པ་ཡིས ་དམོགཆགས་་ེནིད་ 
༨. གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་ལགཞན་བྱེས་ཡོདྨསུ་བཟུང་བར་འཇུ་ཤེས་ཤིངཏྲས་གླ་ཉ་པར་བཞག་སྙ།ཆུང་ཛུནསཱ་དད་ལོམ་ཡད་ཁྱེནཔརཡི་ལེནོན་འཚོབའི་ཡྱོབད་གཞན་ལྟཅི་ཕོས། བདག་གིཆུང་བས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་གཞན་ཅྱི་རུངམ་ལརབ་མེད་པས་ 
„ འདོདཔ་ལ་ལག་པར་གཡེམ་པ་དྲ་ད་ལ་བ་ཡིནཏེ། དེ་གཞུནྲཤིས་ཡོངས་སུ་བཟུངཔའི་བུད་མེད་ ་གཞནྱི་ཆུངམ་ཆུས་དངམཚནམ་དང་ཇོས་ཀྱས་བྲསང་བླ་ནམས་ལ་ཆགས་སེམས་ བྱི ནགཞིས་ཤིས་གཉིསྲ་ཕད་པརྒབ་བ་ལྟི་སྨོས། །ཡང་ 
རྒ གེ་བ ཐམ་པ་དང དས་སསབདང། ཛོད །ལཇི་གད་དྱུགསཔ་དེབཞིནནུ་པེད་པྲས། བཙུནདྷས་པ་དདྲ་བལ་བ ཉེ། དརུང་དྲ་ན་ རཱ མི་ལམངུ་ཡང་བརནྱི་ཚོག་མི་བརྗེད་ན། ཆེདདུ་བསམསཏེ་བོདཔ་ལྟ་ཅྲི་ཨོས། 
ཡཾ དེསེམས་ཅྱི་དབེན་མི་ཐཾདོདྲཾ་ཕི་འཚོ་བལ་ཞུགས་པས། ཐཱ་མའི་ཚོག་ངངྲ་བལ་བ་ཡྲིའ་ཏེ། གག་དེབའྱི་ཕིརྦ་རཱུས་ལས་ཐོས་ཤིང་ཕའི དབྷ་མ་ཡིན། ཕ་པི་ཁས་ཐོས་ནནྭཚུ་བེ་ཧོད་བུམ་ཡིན་ཏེ།འདམ་བམས་དཔེ་པརཔི་ཅེད། བེ་ 
[བརྣམས་ལ་དབང་བས་མྲི་དོཏི། །མི་ཁྱཅམ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་མི་འཅམ་པལ་མོཊཁ་མ་ཡེནཔསབདེན་ནམྱན་བངར་མེ་འ། སྲའོ། །ཞེ་གཅད་བའི་ཆོག་དང་བྲལ་བཡེན་ཏེ། སྟོགས་བ་དག་དརླང་བ་དང་། ཧུབ་བ་དད།གཞན 










376 ལ་གནོད་པ་དང་། ཞེ་སྣ་དྭབངགྱུར་པ་དང་། ཉེས་པ་ངོན་བྔོ །ཡ་ངོརབྲཅོད་པ་ལ་གཞལ་པ་དབ། ག་ཡའེ་ མ་རབསྱ་ཏིཆོག་ད། ག་ གདབུ། གུཟབསྲ་བཅུངབམ་ཡིན་བ་དབ། ཆུ་ ཨཱ ཁློ་བ་དད་གཤེབ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 

སཱིདནཔར་བྱེད་པ་དད། ད་བསན ཉིསཔདཔ `± རར རིས གཏེ། ིི་འི་འི་བྲི་ི སཱན་བ་དང་། གཟུངས་ 

ཛྷ སུ་བཟུང་བདང་། ནུར་ལོང་བ་དང། སྙིངདུསུག་བ་དག ཕྲོ་བང་ འཁེརྱསི་ཚོགདབགསློག་བད་བ། གས འགོབ་དང་མཉན་བྲར འའོས་བདད། སུས ར་བཛོར་བདོགའབལ་ རབདབ། ངི ༡འོང་བ་དང་། 

£ མཁས་པས་བསྔགས་བད"་ སུ་བད། སེམསཉན་ཐམ་ས་ཅདལ་ཕན་ཞིད་ ར་གང དབད ཡད བར་འདབདད། བདག་དངགཞནྩོ སེ་མས་དདཔརྱ་དེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དབཞེསང་དང་གཏི་ལུག་དང་། ། 

མསབ་ཐམས་ཅད་ཞིབར་ཅེདཔའི་ཚིག་གི་ན་པདྷེ་གདག་བཅོདདོ། །རིག་ཡུལ་བསུརསབ་ཡིནཏེ། ལེགས་བར་ལནྡ་འོན་བའེཚོག་དང། ཅུས་་བ་དང་ བདེན་བརླས་བདང། དེནངྭ་པབདད། ཆོས་ས་ རིགས་པར 
རྭསཱ་བདད། ཞིས ད་ནི་ཚ ར་པ ལེ དུ་བཅས་བརྩ་རབར་དེེརུདདུན་བཞདག་ དངྱུ་བ་བཙ་མ་ཧི་ཚོག་ལ་ཡ རྩ་བཡོད། རརར སྭ མུ ཟུ ཟེ 
སཡས་མདོས་ཡིདྟཏ། དེགཞན་བྱི་ནོང་དད་། དེད་བ་དང་། ར་ར ཇསསུ་བཟུང་བ་ལ་དི་ལྟ་རན། གྲ་སང་འི་དག་གཟོངབྱ་ཞེས་ཏེ། ཆགས་སེམས་ཟིབྱེད་མི་རེཡི་ཟྭ 
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1 1གྲསཔྲསྲཁྨཔྨཔཁྨའཁེའིའེ༥ྨ༨ྣྨྣ༨ྣྨ༽ྣྨ༨ྨྣཔྣཔ༨པ༨པ༨པཔ༨པ༨པ༨༨པསཔསཔྨཔྨཔ པྱ ྱྨཔའཔཔ༨༥ལ༥ྤ༨རའཌ་ཁ་ལཔ་་ང་མམས་འབམསསམཆརའངའག༡མ༡༡༡༡༡༩༡༥༩༩༤༤ 

རཔ འད །ཧོང་འདོདཔའི་སེམས་མི་བསྩེད་དོ། གཞོད བས་ད་བུལབ་ཡརི སེམས་ཅན་ཐམསཅད་འྲ་བཟུས་པའི་སེམས་དབབན་པའི་སེམས་དངསིདབྱར་བའི་སེམས་དག བདེ་བའི་སྤེམས་དང་། འདམ་པའིསྐེརྦ་ 

ཏཾ འགོབ་ཐམས་ 5 པཔའི་སམས་ི་བྱ་མདདོ། །གའོད་སམས་ད་ལབ་ཡི། སི་བྱཅབའི་སེམས་དང་ལན་པས། གང་འདྲི་འབ་དད། མ་པརའདན་པ་དད། ཐྦ་དྲདྲི་མ་དདགནོད་སེམས་དང་ཁོཔོ་བལ་སུགས་བ་དེ་ག་སདས་ཏེ། ༈ ¦ 
༤༠ །གང་འདེ་ནབ་དངྲ་ཝན་པ། ཏུ མཿ པདང་ལནདཔ། སེམས་ཅན་བམས་ཅད། ཐར་དང བདེ་བརླབཔའིབིརྨ་དམ་བརྟཏགཅང་། མ་བར་ོདཔདདགལ་ནམཔ་ུག་པཡིན། ཡང་དགཔ་པྷ་ཁུབ་དཔལནཞིདངོམཚར་དད་བགུས། 
རུ དའཆཚུལ་ཏདལའི་ལྟཔ རོགས་མི ལགདུད་ཞིངགསོ་ཤདལ་ལེད་པ་སསནས་ཆུས་དད། ཚད དགེསྱསཞལ་བསམ་དམཔ་མིའོ དེ་དགེ་བ་བྲ་༡ེ་ལསྲ་ཀི་ལམའདེདགྟཏགྱཧུནལི་འཆུད་བརབས་དཞིད་འབྲིལ་བཅེམ་༩། 
དུ ལྟཡ 
་ ལུབི། ས་མན དད་བ རར  ཚ་ དདཐམསདཡི་གེབབ་བེ་ལམ་ ༥༥ རར ྲ་ 
ཏྲིའ་ཡུདདག་བའི་ཤཏརཱལ་གནོས་ཏཾ གཞ་ཡད་ཡད་དུ་ །པའེའན་ཏན་ལ་དགོད་བར་གའེ།་ཡང་དག་བའིན་ཏན་ལ་གནས་པའབུག་ཏོ།།ེཅའི་ཅིར་ཞེད།བའགཡོག་པ་འི་ཤན་ཏནལ་གནས་ཤིད་གཞན་ ནཱ་ལདགོད་བབཔ་འདིནི་གནསལ། 
ཀས ་ ད། མིདག་པ་བཅུའི་ལསྤ་ཅི་ལམ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་དཟུང་བའི་རྒྱས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བདད་བྱེལ་སོང་གི་ སྱེ་གནས་དང་། བམིསྟཉ་ཅིལ་བབྱ་ར་་ ས་ཨ རི 

















78 །དགེཔ་བཅུའི་ལསིལམ་ཡོདྲས་སྲ་པ ཀཱ སིདབའི་ཅེ་མོའི་བརྭངྱ་སེབ་ཡོད་བའྲ་བུར་ཏོ། །དེའི་གོདདུ་དགེ་པ་བྲའི་ལསྱའི་ལམ་འདི་དགཉྲིའེ་འིསྲེབས་དང་ཁམས་གསུམ་པས་སྨག་བའི་ཡིདདང་། སྙི་དཇེ་ཆེན་པོ་ 
མེད་པདབགཞུན་ལས་ཐས་པའི་སྤའི་རྔེས་སྲུའབྲང་བའི་ཤེས་རབ་ སབཡངབ་གསཔཿནོ གབ་ཡཔང་སངས། ཏག བ་དས་ོན་གེ་འཚང་མང་དང་ ི་ཆིནཔོ་ 
བྷྲ དངན ཐབས་མཁས་པ་མེད་པ་དང་། རྟེནཅི་དའདེལ་བརའདང་བཟབ་བར་ཁོུ་དུད་བས་ཡོངས་སུ་སྔ་ཡུན།། རདས་པསྭ་ཅས་ཉྱི་ཐེག་པ་ཡོངས་སུ་སྦབ་པོ། །དེའི་གོད་དུ་ཐངས་ཤིདཚདལེད་བའི་སེམས་དབ། ཧིང་པ་དི་སཱིངེདང་ལན་ 
པ་དང ཐབས་མཁས་པས་ཡངདག་པརགཟུངབ་ད། ཧྭོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཤི་ནྭངུ་གདབ་བ་དང། སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཡོངས་སུུ་མི་གཏོང་བདང་། སབསྤྱ་རྣས་ཀི་ཡེ་ཤེསྤྱ་རཆེནབོ་ལ་དྲམིགས་པས་ཡོདས་སུ་སྣངསན། བྱདཆུབ་ 
སྤེམས་དབའི་ས་ཡོངས་སུདག་པ་དང། ཕརལྟཏྲ་ཡིན་པྷ་ནམ་པརདག་པའི་ཧྩོད་བྱརཆེནཔོ་ཡོངས་སུ་བླ་མབ་བརའུསུར་ངོ། །དེའི་གོདང་དེགབ་བྱའེ་ལས་ཀི་ལམ་འདི་དགཉིད་ནམ་པའི་མཆོག་ཐམ་སཉད་དངལན་པར་ཡོངས་སུུ་ཕུངས་པས 
ཐཾས་བྲཅའི་སྙེབས་ཐོབ་པརའྱབར་བདང་། མི་འཇྲིག་པ་བཤིའ་ཐོབ་བ་ནས་ནམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དཔལན་པའེས་སྱརས་ཀི་རོས་ཐྲས་ཏད་ལློདསའབཔ་ཡ་དག་བདླད ཁོ།།ཌ་བསན་བདག་གླེ་དགེ་བབྱསའི་བས་མ་དོབ་རབ་གབ་དུའྲདབ་ལྡ་ནམ་པ་ | 
ཐམས་ཅད་ཅུཡོངས་སུ་སྩང་ཞིང་མངོན་པརབགྲུབ་བ་ལ་བརོན་བརྩ་བའོ་ཞེས་ནས། དེ་འདྲེལརཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ། དབབའའསྦར་བམ་ད་གབིལ། བསྡོམས་པ་དང་མང་དྲུ་བས་པའ་གསཆེབས་ནི་སེམས་ཙནདྱ་པུལ་ ༈ 





ཤཾ 











-2 །ཏྟེཚཧྱེ་གཡྲངས། མདོནད་ཀྷལས་པ ,ལྟ་བདན་པ་མི ་པའིི་དབས་ཀུན་ནས་འཁོརབ། སག་ཐིབས་པོ༥ ལག་བའེལམགོལ་བརྡའུགས་པ། ལོང་ མེདཔ། 
འུ བཿ བམ་ཡིནཔལའཅབྲ་ྟབ། །བཿ གསམ་པ དས་བ རབ ་ཟིན་བ། ས་ཁྲ སདསས།༡བསམ་པད་་གུར་། འི  ་ 
ཧྱ  དམམིནཔ ཆུ་་ལདབབལ་པྱ ལའི འི་ག འཇིགས་པ་མེདཔའི་ གདམ ོམ་ན པོགཅེ་བ ིི་ི་དཔ་ན། དགོབ ། །ཉྱམསེམས་ཅནའ་ གཅནདིགནིང་བཅནཔའིི ཞིངའདོད་པ་དང་སི་ 
ཏཾ པའ་མརག་པ་དང་། རབ་འ །ལ་རབྱཏགཞལ་བ། བའ དྱྭ་དུའྲ་བང་པ། ཅགས ཞིདདྲ་དབས་ཆན་པོ༣ ཀྱི་མཐྱུསཿ ཤནཏབཅོམཔ། བ གཔའི་མཐུརེདཔར་འདོད་པ 
དྲད གནོདསམས་དངའཆོབ་དདྲརམཔརྟཏོགཔམདཔའྲི་རེསསུ་སྩོང འཁོར་བའི འྲང་ེ །ཤྲིད་པ་ རྣ ་ གས་པ སྨནཔའི་འདོདཆགསྤ་ཀྱི་འདམ་དུཐེག གུས་པ། ངའི་ངྱ་ངལྷ་བིཿ 
དདཔཔཏགངནང་ིསོ་བོད་པ་ཇིག་ཚོགས་ལའུ་པ དཔ་ཡིནྱགིས། དེདག་བདག་གིས་སྟེངཇེརེནཔ་དང། དག་བའིརུ་པའི་སོབསའི་ཤུགསཀྱིས་བཏོན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 


ཆེན་པོར༣ཁམས་པ། 
དིནོཆེརྗ་གཡིད་བརྱ་་བརདབ་སོགས་དཔས་བང་བགིང་པའ་ོ། ¦= མ་དདདགནཁམས་གྱང་ཅིུག་སལ་འ། དང་། འཁུག་པ་མདཔོ་ཅན་ཆྲགབ་དང་ཁོད་པོ་བ་ 








༄༅། དངུ དེནཔའེཇེསྭ་སྭ་སོད་པ ས་བཅིས་པ། རིག་པའི་གནས ཡོགཔ་འེངན་མྲ་མྔཁཱན་པར་ ༥ 
ཨ ིནས་ལསལ་འབགསར། ལགཔཞི་ལ་རྟགསཔ། ཟ་ ྣདེེྲ+ྔ&¥་་ རེད ཅ་སེམས་དའའི མདང་ ཐྲ ་ 
¶ བསུུ་མབརྱར་པ་སིན ནོ དགག་བདུ་གེསབད ༢མཔ་གཏས་པསན པའི ཏུ ེདཔ་བོས་དམ་ཅད་ སིི་ཨ 
རསང འགེས་མངའས མམི་ལོག་བསུ་ཡག་ན་པ ས་འཐུང་བ་ཡོད་ཀྱང་ཤན་ཐོས་དང་། རབསངསྦྱ་རྭསྱ་ཙི་བོཅན་ཡིན་ ས་ོདགབད་གགིན་པ།ྱར་ས རོས པའི གདུང་མམམ་ 
་བག་པཆེན་ཕླད་ནམདཔ་ལྭ་བླགཅད་མཁྱའེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཡོངསས་བསསན་པསརབཏུ་དགོད་པར་བའོ་སྲམ་ལོ། །ཉྱེ་ཧུལ་བའི་སས་ 'འྲམསི་སེབས་དངཔ་ /ལྡནབའ་བྱཇ་ཆུང་ 
༤ ཨུས བ་གད་ཚད སོན་པ བས སེ་དང པྲས དགད  ་་ ཱ ཏས དག སིས ཉོབས དབད མདོབངབྱཐབ་པ་ལམཁས་༤ 













དེ་བས་དྲ་ཡངས་བདེན་པའི་ཆོས་དང་ལན་བརྡབ། ༅ི་མིནདཐེབཡདེ། འཇོལ་སྩོགས། ཨདའི་བརྩ ཡི་བསམ་ ང་། ཞིནཉན་ཐོས་ཐིག་པ་ད 
བསོན་བསང་ ི་སསིདཞེས་ཏེ། རེ །ཅཨ བཿ མས་ཡིའུདས་པརོམརཡ་དགེད། དེབ་དང ། ཇག ི་གིག་ཐསབགབད། དབིན 
ཧེ རང་ པ་དག་དང ི་ོ བཏལ །རྟགཏྟ་མ སྔུ ཡལ་ལ་གཏུ་དཔ།ང་ྲ་ཏོད། ། ཞིག སུམ་འབྲེལ་བ་དེ་དྲག་ཡོངས་ ཧེེ། 
ཆེན་པོས་ཀྲུན་ནས་ཡོག་པ་ནམས། །ལྟ་བའྲིད་མདྱ་བཱཿས་ལམབ་པུདཱ་ཛཱར་བ། །མཁེར་འི་ཡང་ཐགས་དདྲུ ཏགྱཏདྲབགཙོ་ཞིད། །བདུདི་ཆོམ་པོའི་ནངགནས་དེ་དག་བད ི་ དྲ སྲུ 
རཿ གཡེས ུ་བཞི་འ་བ། །བམསུ་གསུམ །ཡག་བསལ་བཅུ ཐེས་ཡངསས ར÷རཾི ཡི་ དད བམ ལ་དྲ་ཤོ° ནུ གས་བཅོ རད 
སངསྤ་ཧསཡེ་ཤེས་དམ་པྷ་རདྱ་ང་ཕུལ་ཝངས་ ས་ཡངས་དགོད་ཅེས། །རྐྱལ་བའི་ཡེཿ 
བརབ རྩོམ། གི ལ་བདེ ཆེར ཡས། དདགཤོགས་ཅམ་སཞིད་བའདོ་འབརས་ྱང་འའས་ ཧེ་བར་ཕྱཾར་ཞིང་ 5 བུ 


























།འཕོབམེ་ བའི་ཆམདོནཔརའཇིག་པ་དང་། ༡༠༥ ༢དན་བཅན་ 

ཟེ བ་དད། ད མིདྡམི་ཛོ་ བས བཅད གསག ༣ བ།་ཏགགི་ ཏདྱ ཁ་ས ཞི ་ རྨུམ གས་ཁ འད གའ 
ཊཾ ལྟ་བུརམཐོདནས་དེདེ་འས2 མདའི གཤེགས་པའི་ ༩ིཡེཤེསལརབྱཏགཏོངསྭེ། དེས་དེ་ ས་བའི་ལེཤས་སགྱབིས་སྟི་ད་༽ མབ་འཇྲུངསྲས་མང་སེ། མཚུམས་པ་མེདཔ 
དྲ གཞལཅུམེདཔ་དང། ཧེདཔརགའ་བདང་། མ། འདེས་བདད། བྲ་ནདབ་མེདཔ་དང། ཁ་ས སྐ ཧེ ༨ ི་ོ བོད་ག འགོབམངཔོ། ཡོངས་ལ བ་མདེདག་པི་ ཀྲེ 
ཏུ སསམ གཞན་ག ཤིགས་བའིས་གྲས། སུ་དེལྟར་ཚདཿ མེད་ ཐོངསེ། མར་བ པོག་གཅོས་པྲ་མཐོངནས། སེང ཅན་ ་ི་ི ཀྱང་ཤས་ཆེད་ 5 

པར་ ། བྱང་གང( ནཝལེདཔ་ཿ ། ཏེན་མད་པའེསམས་ཀྱི་བསམ་བ་ འ 8 ཇདང་། ག 

པག དྱ འདྲིན དཔད སི བད སུ གཏ ས་པའི་སེམས པ་དང འདེ སད གེད གའ 







ཐའྭསཱན ཧྒལསོད་ཡོངས་སུགཏངབ་འམ། ལོསྭ་སོད་ཡོ་སྲ་གགཏདབ་འམ། ནོརོདངའབུདང་། ནོར་བུདང། གསེརྦཡ་མཛོདད་ང། བདབ་ཡོངས་སུ་གཏུང་བདད་། ཏོ་དདྱགད་པོ་དང། ཤོངཏདང་། བཞོནོ་པ་ཡོངོསསུ་གཏངབའཿ 
༤ སིམ ཆ་བ ས་གོགཉབ་འམ། ཙི ང་མ་དང་༔ མྱུ 7 ངབ་འམྲ། བྲག སུའི འེ མ། ་ 
ཤཱ།ཿ གཏདབརྦ་བ་བ་ཡདདྷཱས།དེ་ སྨ ཅདཆོསཅིདན་དཡདསསུ་མིག ་ །བྲམ་ལབ་ ` སེདདོ།།ད་ཧ་ །ད་རྐྱལ་ ་འི་དྲམོསག།ྱ དཔལ 


སི་མྲེད་པ་ལ་སུཿ ་པ་གད་ཡངརུང་སེ། ཉམས་སུམི་ལེན་པག །ལུསཀྱེཿ་ ང་ཡད་རུང་སྟེ། ཱསཱམིལནཔ་གངདུ་ 


།ཧྱི་སོ་དཅེན་པའིིའ་ིག་ཏེན་ཧི་ཁ་མ་ས་ཡོངས་སུ་གངབའི་ ས་ཆ ས་ལ དཔའི མཾ འགའ་བར་འབུར་ི། ཟྱཧིན་དང་ཚངསྤ་བ་དང་། འ། 
` ལསུགིི་ས་ པ་ད ཁེ ཡུས་བརཏེ། བག ་་ རྩེབ 
ཉྱིས་ཤམས་སུ་པྤང་བར་སན། དསཏདལ་ཚོསྦ་ཀི་ཚོག་ཡ་དདགབརྡངོགས་པའི་ བྱདཆུབསེ 











3༠༠[འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིསེ་མགལ་འདེད་ཆགས་དངཐལ་བའི་སེབས་ཞེས་ཡད་དག་བདྡིལ་བབཞིན་ཙུརབྱཏ་ཤེས་སོ། །ཞེ་ཝངདང་བཅས་པདང། ཞེ་ཝངདང་བལ་བདང། གཉི་བཱག་དང་བཅས་པ་ད བབ་བོ ཞི་ལ གཏི བགད གཉིུག་དངྲ་བལ་བདང། 
ཉེན་མངས་བ་ད་ མབ་ཅས་བ་དད། ཧུ སུལ།རགས་དངབལ་བའི་ སས་སྲཱ་ སས ༨༢ 1 གང་བ བས 
སོནཅནདང་། ནད་དང ནེ མསྤུ་དཆེན་པོ་ལ་སེམསྱ་ཧཆེན་པོའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ ཇི་བཞིན ཱ་ཤེས་སོ། ཤུག་པ ཏ་རེ ‡, དཱུ་ལར་ནསེཡས་ 
ནཕ་རོལ་དག གངཐག་ཕ་ཕོལ་ཧྱིསེ་མག་སེམསིས་མད་ མག ཡེན རིམ ཇང རུ ས་སོ། ཡི × པར ་ ༥  །གཉིས་དང།ཁ གསུམ་དང། བ གི བདག 
ར་འགག བ་འ 
འི་བསལ་པ་དུམ་ པའི་བ ལ་བ 
དུ བཅམདུང། ཀླ པེ ་བསྐལ་བཅུ་མདང། བ་དང འད = བྱརདང། ཀའ 


པྲ བསྐལ་བསྟེང་ཕྲག་བརྒྱདང་། ༨༣༦༨ 




















399 
ཟྐསལ་པྱངེ་འྲཁག་འིག་བྱརྟ་སངནས། བསྐལ་བྱབེབ་ཁྭགྲའིགྲབྱར་སོད་ངུམའི་བརྭང་ཇྗེསྲསྲ་དཏེ། བདག་ནིཆེགམོ་ཞིགན་འདུག་འདུག་གོ །མོ་ 

ཇཛོ་ ས་ནི ནོ ཤྲ འི ཀ་པ་ིངོ་ོགིག།ཡུརཏོ། །འདྲེ་སེདཅིགའདདུགནས་སོ། །བདེ་པ་དང་ཉོན་མོདྲས་པའི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིགྱསང་དྲོ། ཅཅ 
ནས་ཆེ་གམོ་ཞིགཏྱུ་མུསསཾ། །དེནསྤ་ཀངཤི་ ཅར །འདེ་ལྟ་བུ་ཞགཏུ་སྙེས་སོ། དས་ མཚནམ་དང་བཅས། དན་ཏྟགས་དད་བཅས་པརླནས་པམརསོོ་ཡི་གསརེསསུདནདོ། ཉེལ འིའི་གྲ་ནོམ་ 
སང གཡུ་སྲས །ིད་འོགསན་ཞིའམབད་ བ ད་ སྙེབ་དང། [དོག་ཐཱགྭ་པ་དང་། (བདོགམི་སྡུགྲ་པ་དད། བདེ་བའི་ལམངུ་ཕྱིན་པདུང་ ཆར སོངབདུང་། དྭན་པདང་། བཟང་པོ་ ་ 
ཧཱ ཅུམཐོངངོ། །ལ་སུངི་ུབཞིནཙརེས་ཨཱའབངབའེ ཨར ་ རཾ 1 ་ དྲུད - 

བ་དང་ལན་པ། འཕགས་ ་ལྭ་སླ་རཔ་འདེབས་པ་ལོག་པར་ སྲ་ལས་ཞག་ 
དཱ ། ཨགུས་བྐནསས་ཁྱ་སུངས་འདེབས་པ་ ཀབར་རུ་བཅའ། ཕའ. ཅྱིས་ལེགས་པར། གྲུལ་གགཔ་ལི་་ ཡུས་ཅནདྱལ་བབའེ འོ 


རཿ 


ཆི 























སྔོམཐོ་འེསི་རར རི་ཆི རདགབ་མི་ལས་འདསབས་སེམསཙན་ 
༢༠0.  ཨཛཿ འི བྨངས་པའི་ང ོཐསྲེའིའཇིགཏནྱམརསེ་ི མྭར་ཤྭཾས་ཏེ། དེ་ལརན་ མ་པ་ ཅུབཅ་པརནབྱ་ 
དག ག་པར་རབ ༦་ ཁ་སང ས་ཞག བདའ ང། དན སོ དད དན རི སས 
དྷུ མཐ ལས་བཞི འ་ནི ད་དང མ་སོ རཱི མི་འ ཆུ འདད འ་ རསཡིད་ 
བགབ ས་ན་ག སས བརའྱགུརབའེགནས་མ་གཏོགས་པརདདག་གི་དཔང་གི བས་སོ མྱུ་ གླ 
༧ ཐརའུརཏེ། བྱ་དེ ལ་མ ད་ཅི་གདས་བྱཅགམ་བོདད། སམ སངསྦརས་སངཝགཱམཔ་ ང། སངས་བྱ། 
ངཔོདད། ཕྲག་མུང་ཕོ་དད། སངསྦྱརས་བུགྲའི་ 
པིས བྱ་ཡུལ དད་བ སྦར་ག། རད ༣ བཅུན་ཧཱི་་ཐེ༔ 


ངང པོ དབའ ི 






















མདྡེའཾད་མཱག་ད་བ་མཁས་བའི་ དྲ་གངས་ཅི་ཡོད་པའི་ཚད་བཞིནད་འདུག་གོ ཀྱེ་ཧལ་བའྲིསས་དག །དེ་ བཞིན་དུ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཟརུབ་སེམས་དབའི་སའོད་བྲེད་པ་ འདིལ་གནས་པའི་ 
དར་ཁསད འགར དུ་ན ཡོད་ན ང་མཁྦ་འྭཐིབ་པ་མེད་པརའྱབདབར་འགུ་ ངཱ ཅུ པའི་གས་སདོ་ ི་ོ །དགེ་བའི་ར་པ་དདག་༡ངརབྟཏུ་འབུང་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་དགཔདང་། ལུས་མུརུཿཔར་འགུརཔོ། རཱ་ས དགར་བ རླ གང ེིུག་བུ་འབིབབེང མི་ལྔབུགས་པཾའེ་བསམ་པ་དང་། སློང་བམེད་པའི་བསམ་པ་དང་། 
ཧྩོགབ་མེད་པའི་བསམ་པ་དག་ མཐོན་ ནདམན་ཡེད་པའི་བསུམ་བདང། སེམས་ཅནལ་ཕན་འདོགས་པས་ལན་་ ་་མིརེབའེ་བསམ་པ་དང། ཕནབཏགས་པ་ལྭ་པིརལན་སོན་བའིབསམ་པ་དང། ཅུད བའི་བསམ་པ་དང། 
ཐིབས་པོ་མེདཔའི་ཐསམ་བ་ཡོངས་མུ་དྲག་པརའྱགུར་ཏེ། དེ འཕུ་བོའེ་དངེས་པོབཞི་ལས་ དྲོརློསབ་བ་ཤསཆེབ་ཡིན། ཕ་རོལྭཏྱཱཱིན་པ་ ་པབྱས་ལས་བཟདཔའིཕ ལྟིང ཤམཆེབ་ཡནཏ ལྟགམ་རྣམས་ཀྱེང་ཏཱུ' ཅ÷ 
དགཔརམི་བྱ་མུབ་བ་མུ་ཡིནཏེརྱེརལབའི་མུས་དོག སེམས་དཔའི དྱ་བེད་པ་ཞེསྤ་བབྭ་སྟེ ཌཿསེས་དབའི་སུགསུམ་ །དེལ་གནས་པའི་བརརུབ་སེམས་དཔཔའནིཕལ་རེ་པྲལའི་ 
ེ་སླེགནནཤཱའི་འདོདཔའེ་འདོད ཟློགཔའྲི་མྟརབྨ་པབབལ་མཁས་ཤམདོར་ར་ } དེ་ཕྱིནཔ་འམ། ངགསྟནཔའམ། བི་གའ་དའ་ས། དྨར་འི་་འཇས་བགངཅིཙེ་ར་བབྱང་སེ། ལ་ན 


6 /༤$ [©[ 0119708] 2061171611 








། དོམ་པརའྭཔོའོ། བཱནམདཔཔའ༅ྱར། འདྲེན་པརཝུར། ་ནཱམ་པར་འདེནཔར་འགྱར། 







།དེ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ནུ། སེམསང་དཔལསཁཅདི་བརོགཅ་འབུར། རིས ཐུབོར་འགྱན། བུལ 
ཤནས་ཐམསཅ་དམྱའིནཔའི་ཡེ་ཤེས་ལྟཏནཔ་ འང རི གོ་ལ ཅདྲ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལྱབུ་བ་དངུ། ཅངཆུབ་ 
སྣིས  ་ ས་ཤི་བདབིས་འ ལབ ར། ཧུ ཧཱ མི་འཇྲིགས་པ་ཡི ་ལུབད། སངསྦྱརསྦ་ཀྱི་ཆོས་མའྲདེས་བཡི 
ལྭ་ཧུབ་ནུས། རསས་ར་་་ས་་ ཧིལ ཉེ། ཅུགསདཙམ་ཐངུ་་ འའ ཐབ 
ཅངེདེ་དག་ལཧོམ་པར། གག སམས དག དེ་དག་གྱི་རིན་སི་་རྤབ་་ཁབ་ཡངདག་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག ཏེནརི་ཊཡས་བྱར་སྟོང ང་༥ ་ ¥ ྟང་ངུའགོབདབ། འི 
པི = འོ 


བསོངས་སུ་སྤིན་པར་བྱད་ བརལ་བ་བྱར་ོང་ད་གནས་པའྱ་བ་བ་དང་། ས་བྱ ་མཁྲའིཿ 
ཡི་བ སས་དཔོལ་ོོིི་ག་་ རྩ་ བའི་་་བཙོ་ནའྲགུས་ཅིནམ་པ་དྷེལབུ་ཅོམམོ། སས 















༠4 [ཚོན་ལམ་གྱི་ཁྱན་བརྱིས་རྣམ་པར་འབྲུལཏེ། ཧིར རྡུའཕྲུལ་ལམ། ཆྱིཀགམ་སྱོད་ཡུལལམ་དབུཿས་སྲམ། སྨྱོད་པའམ།ཿ ཅུ ཅཱིི་དབས་སས། མོསུཔ་འམ། མདཊབར་འབ འདཔ་དཡབམལ་པ། ི 
མདང། བཁབ་བཧྲུ་ཕག་ཧུམ་ད། བསྐལ་བསྟོང་ཊུག་དུས་དང་། བསལ་བབྱར་ཧྟོད་ཕགདུམ་ངང་། བསྐལ་བྱབེ་བྲ་འགཞོགབྱར་ དགའ་འ། །དེན་ས་བྲཿ ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་བམས་དབའཆེནུཔ་དངའི 
ིབ་མར་ན་དེ།་ཡང་ཏགས་དཔལཉུཔ་བའྱི། །དེའི་ཚེ་ཚགསྲས་བཅད་པ་འདི་དགྲ་སསས། ད་གཡོདོ་འརང། ར་ར ྱཞིབ་དདུར་དས་འབཏའལད མས་དཔ་ དཔད ུ་ 
ཧཱཾ ཐྲ ནབརདའ་པནཾཿཆེན་ཤུགས་ཅན་ནཔས། རར ་ ྲིགའའ་ ༡ མགས་དེལསདབུའི །་མའི་ཉ་མིག་བའིག་ ༨ དྲ བོ་མིགཞུས། 
ཿནི། །འ༣ འདོ 
དྔ དུཔ་ནི། །འཇུམབསྣནཱ་ ད་ རླུ །ནད་ངུ་ཨུརཿ ར་ས དཿ ཆུས། གདེད ཡཿ རའ སི རད ༨ །རྒྱལ་ 
རཿ 


ཐའ་ཡའ་ཀུན་ ནས་འབརམཊོང ངདེལས་་སྩེཿ 
ཤེས་གནོད་མེད་དཔག་རཞཏ་མཐོང་། གཡམ་ཡུད། ད་འ སི་སི སུ་ཡང །བདེགཤག གང་ཁ གདད འེ བག བརྱ་མུར་དང་། །སྲིདཔའི་བཙོན་རར 




























བར རའའ་བ་ས་  ་་བླ་བྱི་བ་་ས་ོ་ྫི་ུ་ཏརརྗ་ིསི་ གས་འཁོར་ལོ ཆོས་གསན མང་པོས གོ་རམས་པ ས།འ་པང་རོར་ག་ཡོག་བ་རོར་ 
༄༅། །སྲུག་བསུལཕུ.རྒྱས་སེམས་བསྐོརཅིང། །ཉོནམོངསབསྦྲིབས་དང་རྣམ་པརལྟ་དང་འདོད་ཞམསཔ། ༩༢ ༠༡༩༥༤༨༤༨ བའྱི སབནམསུ། 55 
རུ རསཟུརཔ། །བདགགིས་ལམནཔ་ཡིདོད།་ སེམས་གང རའ །ཞེ་ཤེས' ཡེགས དྲ ¡ཱ 


བསག དྲ །གངཆུས་ ཚི ལན་ཆགས ཞེས ི བདེག དི བསུག 
།ཡ་ཤེས་དེཡ་ངཤེས་རབ་མྱཡུ བའོ །༠༦༠པཇས་ལསའྱབངབ ས་དཔ ༈དེ་རུར་ །དཾནསུད་པའཅོནའཕུས་་ཅོམ། རྭ་གགཞན་སྱིད་ 
སས རན གརད་ཟེན་ཆོགས་ རར ཉ རར །ཆུངམ་དགད་དདདམེ་ནཔར་ང་པུའི་ལ རཿ བྲ 0 
འགྲ 





དངངཔཞིནབད་གི་ཤ། །ལྕེ་དངམཆེབ་རྣབ་སྣ་དཔའྲགརྣམས་དང། །ཕངས་པའི་རྐང་དང དྲུཔཔ་ཡོངས་སུ་གཏོངབྱ་ཧེད། །འདིནི་དཀའ་ ཿ ཀའ ་ ཤིངའདྲིགད་སུརྱ་ཛཱང་ 
ལེ་མི་ཟད་འབདང་སཆོད་ཕོདན། །དདེག་ཤེགས་བ ` ཊཱ ` 


ཞེས་ནཡག །ཐོས་ནས་མི་དམའི་ཡེདཀིས་ཡོན་ཏནདནངམཆང་། ཆ་ཅི་རིག་གཅག་དངུདོ བག་དུག་བར། མཚ ་ 
༥ ༢ གླསས་དམོམཛར། ཡ་ོ་ དྭསསཡིདེད་ཁྱ་ཞིན་འ གི ་ཕེ་ཤེས་འཐོབ་འྱར་དངི་སོ 



















དབན །ཨི་ཡི་སཱག་བླསལ་ཐུངཔོ་ཐ་ཚོགས་ཅིི་སོས་ཅིས། །ཆོས་དབལ་ཉནཔའི་དོནདུ་བདག་གིས་ཉམསྣ་བདཞེས། །ཆོས་ནམས་ཐས་པ་རྱ་རནས་རུལབ ནས་ག 

བདུད །ུ་བསལ་བང་ཆུཚོགསི “སྲུབཀྱཿ | ༡ ལྟ ༤ ནའདེགནས་སདསྤ་རྐས་ཁག་འིགར འིན ་ 
གས་ས སོ རཾཾིྲ ས་ལན ུལབདག་པ་ཏུ། །དཔང་ ཟུར 

ཏཱ །ད་སྤྱ་ཧྨ་སཾཿ ¡ པྲ 

།ཆ་མཐོང་། །མནཿདྷ་ཧོནལམ་རབ་ལཱན་གོར། ན་སི །དྭལརས་མཆག་གསུམ་པ་འདི། འི་ད །བངྱརུབསེམས་དཔའི་མཆོན་རམས་ལ། 11 །ེ ཅུ 
རཅ༽ྲཾཾྣཾྣཾ&ཾཾ =± ༢༩ 










ཀཱར 


ད་དམ སུ་པའོ། ས་དང་པ རི བརས རོའ ས་ས 














414 









ཤེས་སོ རབྱཏཱ་སོངངོ། །དེའདི་ལང་ལས་གདྱབ་པའིམི་ཆབ་ཡུང་དུག་པརཛོགས་པའི་སངསྦ་ཆུས་ཅིས་ཡུདཔ། ཀུནནསཉོན་མོངས་པ་དད་ དནཔ་དདགཔམས་ཅདཔི་བམསཱདདདོ། །ལྭས་གདབཐའི་རིགསབ་ཡངདག་ 
གསུ་པའི་སངསྭྱ་ཧས་ིས་བྲསགས་པ། བྱད་ཆུཐ་ཿ རོབས་ སྟཏེ། དྱི་ཞ་ སར་ིས་མདནཔརབླྲུ་པའི་ལམ་ཡདདག་པཅབམབ་པའི 

དྡ བྲིརཱལམ་གྱི་ཡནལག་རྣམས་བསྟ། བདྡེ་བདིཉབཅམ་པའི་སེམས་དངྱ་དུབ་ཡིན། མཉེན་པ དྲ ། ། རོ དེབ་་་སྙེད་པའི་སེམས་ད་ལནཔ་ཡིན། ཀུནནས་ 

ཏཾ དས་བ མདཔ་ཞུལ་འདུ། གདོནས་གདདུ་ཁུཿ ཐི ཨྭ་མོལ་ཱའི་ཨེམས་དང ནཔ་ཡིན། ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱི་བདཔ་རལ་ཡས ༡པནཞོ་སདདན་བོ། འྲོ་བྲ་མས་ཅད་སློད་སུབསྤང་པའི་སེམ ས་དཔལ 

༢༢བ་ཡིན། ༨༥ ཆེམས་དུ་ུནབ་ཡིན། (༨ དི རར ས་ཤེས གང་མིན $$ འི འདམཞི 

མཉེན་པ་ཡིན། སྒྱ་མེད་ཅིདངརྒྱལ་མེདྲལ། ཐིབས་བ་ཡེད་པར་སྩོདཔ་ཡེ ཡུང རཱཏེ། ཟདབ་དང་ལན་ དུལ་བདང་ལྡན་དེྟ་ཞི་བ་དང་ལཱནཏེ། དཅིདངུལ་ལ 

མཉན་།ཡེན། ས་ཆེད དྱ་ལ་མེདལ། ཕིས་པ་ལེཔར་སུང་བ། སྨེ ་པའིཿ ཅད་པའི། ༣ ཀུན རའ ས་པམེདབའི་འཅོདའྱུས་ད 


























པརཆིནུས ཟཐའ་ཡོས་བའི་བཅོན་འྲགས་དང་ཝནབཡེན། ཤིནཏ་ཐཱབས་པའི་བཅོཿ 
སས དསགད་་ 
ཀ་ག ནབ་ཡིན་ཏེ། ཱིི་གའེབསམ་བལ་ཁསམས། ས་སུ་དག་པརའུ་པརོ། སི་འ་ས་ིས་མི་ང་ལོ། །མཾས བོ གཔ ] 

ཡངསསྭུ་ཐཱིའོ། ཀགེིེིྲིྲིོ ཡོདཔ་ད ནསརམས་ན་ཚདཔའ་འྱུར། །ནེུདལེད་པ་ལམོ་ + དག བབ་མ་ཐ་ 
ཡང་ག །པ་ པེ ིག་ཤདས་པལ་ བའུངད།  ོ་ དམན་དག་བདྱེོྲབས མ་དོའཞོབཅན་ད་གནས་པེ ཚྭ པྱ་ཆེན་པོདང་ཨན 
ག་་སུངསཆུས་ལང་ུ་བ་བུརཏེ། སི ཁར བས་ས 





















དཕྲག། 













ཐོངདནས་བསམ་བྱ་རཆེན་པོསརིས་ཐྲོདདོ། །བ་ི་ །།བྙཱི་་ེདད། །མཆོད་པེ འདབབསོདགོམས་དད། ་ 
གབས སསགས ུག་།ཁགཙོ། 
ར་ག ཉན མ་པ དདམོས་པ་མཉམ་པཉིད་ཀང་དམ་བརདག་བརའྱ་ཀུརཏེ། བདྷ་རུབ་སེམས་དཔའིས་འོད་ ་ལ་པལ་ངདཔཤི 
པོ་གིས བགྲུངས རོ བག་མམ་དབ་་མ་བད 






དྲ་ཕག་དུཿ པུ ལ་བས་ག བླསལ་བ་ཁག་ཁིག་པག པྲའགྲའི 
བསྲས་པད དེའི :མསཏདྷ་སུང་ཡོང་སཱ་བཱ 
ཉིདཁག་རབ་མཁས་པས་ཆ་ནདྲབས་པནི། དེམ་ཡིནབའི་གསེ་རཅས་ལེ་སམ་གཞན་རནངུམ་བྱམ་བསཡིའྲཐོགས་ 













།ཤིང་མི 






417 འཚ ་མིི་ཐུབ་ ལི ཀྱེ་རྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་བཞི་ ེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྲོ་བདྲརབ་སེན། བཅིས་འོད་འཕྲོ་བཅ འིལྲག སུ་པའེ་དགེ་བའི་ཚ་བདེདགྲ་ཀྲང་དེ་ཤ་ཡིན་པའི་བུདཆུབ་ 
མུ ཉེམས་དཔའི་སཁོག་བནནསཔགདགའེད་ར་དཔ་་དུག དཔ གོང་དུ །མས་དབའ་ཇེ་བས་དཔཔའ 85 ༣ །གྷཉི་བད་འདདལནཔའདབེརསདམ་འཛར་ོསས་ 
ཌྷ ཤུག་པུན་སཱངབ་རབཏུགཏདབནི་དེས་ཡིན་པའི་རིན་པོཆའི་ནམཔསམའཕྲོགས་ིངཔི་ཐུབ་པ་ཡིན། རྣ་ལདུས་པདུངར་དངཆརབབབས་འདོལི་ ཆེད་བཡིན། ཟྱིསལ་པའི་སུས་པ། །དུ་བཤིནདུབངརབསེམ་སདཔའསེམས་དཔའ་ 
@ པོ་བརབ་སེལངམ་དོནའྭོ་བཅན་འདི་་གནས་བལདདམ་ཡེནཔའི་སའགམལ་གནས་བའྲེབྲི འབསམས་དྲའ་ནབསཀིས་ལིའཔ་ཤིངསྦི་ུ་བའིན། བདུནད་ཉོནམོངས་པའྱིདནམས་ིསཡི་ སཿད་།ན། 
4 དྲའབཱཔའིདངས་པ་བཞི་ལནདར་མྱུན་པའི་ཤུས་ཆེགསིན། ཕ་ལ ཕིནཔབྱཿ་ལས་བཅོནབྲགས་ཊབ་བ།ཁིནཔའི་གསཆ་བཡིན་ཏེ། ཕགས་ནམས་ཀད་ཅིལིདས་སུ་ང་དགཔར་མི་ཟུབའམ།དནོ། །ཁྱེ་རལབའི་མུས་དག 

3 རའ ཆང་བ ཡཞྡེ།བ།དེ་ལགནས་པའི་བདྲུརབསེམས་དཔའསེ་ནས་ འཆེནབདིབལཆེརྨལའི་རྒྱལ་པོརབའཚེམ་པའྱུརཏེ། སེམས་ 
ཅན་ནམསྤཾ་ཀྱ་འཇིག་ཚོགས་ལྭལ་བམང་པོ་ཡངདག་པཔགཞོལ་བལ་མཁས་ཤིངམ པ་ཡིན། དྲེ་སིན་བའམ། དག་སཱནབའམ། དོནོབླ་སབ་པ་འམ། དན ཞབས་དགེཔའྱི་ཚ་བ་གདཅི་ཙམ་ཡངརུང་སྟེ། དེཞམས་ཅ་དངི་ཀརན་ 





=- ཁ་ས ༽ོེོོ་ོག་་ས་ོས་པ་ེེོེོིོ་ིྣིྣི་ིསྣིྣྨྣིྤ༣ྤྲ¥\"༽ྣ༽ྤ༽༨--:ང--༨-༨-/-༨--༨-༨- 5༨༨པར༤རརར༨༨༨-༨༨༨ག༥༨ྟཔ༥༨༧༥༤༤-༧༤༤༤༧༧ཟ༤༧༠༠༢༠༤༢༢༤ པས 
༣༠ །སེམནཿནམསཿདི་མཆོགའགུར།གཙོབརོ་འགྲུར། ཐཟོརའྱུར།ཕུཡདུའྱགུར། དམ་བུ་ལཡུཌ། བནམེད་པར་འཇུར། འདེནཔའའགུར།ཡོ་ཡ་སུ་དེནཔརཿབ།བླལ་ཅདམནབའིེ་ཤེག་ལཏེན་པའིབརའྱགརསམ་ 
སང ཅདཾ་ཆོག།འགུར།ག སའཛུར། བ་འབད ད་འ འད རར ལས་དོ མང་ཆུ ཏིང་ཡ ར་སེ ྲི་ 
ཛྷ།ཡིདལ་ཧཱབ་དང། མི་འདིགས་པ་ཡིདལྱ་པུཔ་དང་། སངས་ཆུསི ངོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིདལ་བཟནས་ནམཔའི་མཆོགཐམས་ཅད་དདལནཔའི་ཐམསཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་བརདུ་མེདལ་བུབ་དད། མི་འབུལ་བཡིན།།། དེའུདདོན་ དཅིག་ཡུད་ 
ྤིཿ་ཨགར་འཛེནབག་ིག་། པབཅིདདགལ་ ཕམ་པར་ྡག་པ་དད། སྦར་སུགྲི་མོངཤིངདདགགིིནི སངམ དག་པརཤེས་ངདང་། འཇགཏ་ཁམས་གབིགམོདཔ་ གས་ཞི 
རུའགྲོ་བ་དངུ། པ་སོགས ནིན ངོབ ཤི་བའི་ཞངབ བོ་གལ་རའདུ་པདད། 
ཀི་སྲོ་ཁྲགཁྲིགརྣམ་པརའཕྱེདྤཔདང་། ཁུམཁག་འིག་ཡོངསྲསབསནཔདང། ཊ འཕར་བགྲབགུ་ཡ བཅོནའྲགས་ནམ་པདྷེལྟ་བླཛོལ་མོ བདྨ་ཆུབསིམས་དཔའ་ 
ཕྷུ་ཐུགངགནམས་པའབིདདང། རསང་། དེདགགྲི་ལུས་སམ། འདོད་མ་ཛུའཕུལ་ལམ། མིགགས། ཙོདྲ་ལུལ་འམ། དབཅས་སམ། སོད་བའམ། རྱནཏམ། ༦ པ་ལར༥་ སསད ཟ 
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༧ མཐ །ལུཡི་གནསྐ་སུ་ བུག་ཤེགས། །ཡཱནདིངེ་མཆོགགྱི་པ་ཚོའི་རུ་ ་ཡངག་ཡོས། །ཡུན་བིང་མཆོག་གླིའོདོ་བཟང་ཐུབ་བས་བཀྱེ། །མཱན་དིང་མཆོགགི་སེམས་ཅུན་བེདབྱུར། །ཐུགས་ཇེརེགྲསང་་ཡུནརིད་ 
ཆགཞིས་པོས། དད བ་བཆེདངྲ་ཕད། །སནཏན་ཀུྱོགབའྱིད་ དེན་ཏྲི། སྭེམ་སྲ་པུནབ་ཀུན་སངས་ཏེ། མེད་དམ །དེལ་མཆོདབླས་བདའགོའིལ ཅི ི་ 
ལམཆད་བས་བདུ་བ་ནུམ་པ་མད། །དེལ་མཆོདཿས་ཐུགབསལ་ཐམས་ཅུདྱཔང་། །དེ་ལམཆོདྱསྱ་རྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ། ུལ་བམཁའ་ལུརནམཔར་དག་བསྟེ། །འྲགོ་བས་ཡི་གོས་པད་མའི་ཆུ་དབའདུ། ། 
འཕགས་པྱར་མཚོའི་དི་བཞིན། ། ༢ིསེེམས་ཀིདྤྱ་ངལ་བམཆོདྱཉིས་ཤི་ །དྷེསད་ྱབངས་སུབྡ་རོདབས་ནས། །ལྷ་ཡི་བུ་བོ་བྱརུ་མངའ། །དགའ་བསྤྱ་ཧས་པཅརྲཀབྭལཱ། །ཤིནཏཾདཀའ་བས་དིམ་གྲ 'ཕྱིད། །དེནསཿ 
སུདཔོ་ལ། །ནྣམཐུར་ཟླབས་སྨྲས་བཞི། །ས་ལྔའི་རྣམ་བཅི་འདྲབ། །རྒྱལ་པའི་སྲསྱིས་བཤདབརཿངོད། །བུདཆུབསེམས་དབའ་དོདའིཧིདཔོསསསཔ། །ཞྱི་ཆུལ་བའྲེ་བསདག །དེ་ལདྱབངརུའསེམས་ 
ཡཟས་དཔའིསཔའི་བ་ལ་སའི་ལམ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བནྱི་ དངྲུབ་སེམ་ས་དབའེས་ཝ་པ་ལ་འཇུག་སེ། དེསེམསཀི་བསམ་ མ་བདདག་པའྱི་ཿམ་པ་ཉིདྭབཅུས་འཇུགག །བཅུགབཞེན་འདི་ལུ་སེ། འདས 











༨ 






༦ དྲར 









༄༅༅། 


ཊཱ རྐྱམ 'ལུར་བདེནཔ་ལ་མཁས་པ། མདོན་བརབ་སྦབ་བའི་དྲོས་འདུས་བྱས་ཐམསཏད་ བྫནཔ་བྱག་པའི་ཚོག་ཅནདྲཀྲ་ཕེན་པ། དདག་པ་དི་ 
£ བ་དུང་། སདསྦུརསྦའི་པེཤེས་ལུ་མདོན་རམོས་པས་འདདིུ་ནམབ ་ཐམས་ཅདྱའི་མཱྱགི་མཐའ་དདྲ་ཕིམའི་མཐའ་རྩྱ།ོག་སེ།  འིདི་ཉརསྭོནྭགི་མཐའིམ་རིག་པ་དྲག སེདབ་དང་སེདཔ་ལས་རབ་ཏཱ་བུདབའི་སེམས་ཅན་ 
༦།འཁཔའྱི་ནུད་དུའབབ་པ། ཐུངཔོའི་གནས་ལས་པ་འཕགས་པ། སྣུག་བཛལྭ་གི་ཕངཔོ་བདག་མདཔ། ༣མས་ཅནམེདཔ། ཧིགུ་མེདཔ། གསེབ་མདུབ། གདཝཐག་མེདཔ། བདུག་དངབ་དགུག་རུ་བལ་བ་ནས་པར་འཕེལ 
4 ཀཿ །ཞེས་དའདདདགཔ་ ཇི་ལྟ་བབཞིན་ཤཊཤེས་སོ། །འདི་ལྟེར་ཕི་མའེ་མཐའིམེདཔ་ལ་མོངས་པའི་འདོད་པ་འདིཉིདྱནནགོདཔ་དངམ་ཐརདྱུཔངབ་དང་། ཁྱབུངབརྩབུབ་དུང། ཡོདཔ་དང་མེ་དཔད་ཡང་པདདག་བི་ཚུང 
ཤླ བཞིནངུ་དབཏུ་ཤས་ཏེ། དེ་འདི་སྭམདུསེམསྲསོ། །དེལྟརལུས་གྲངས་མེད་པ་ཞེག་འགགས་ལ་འགག་བར་འགྱུར་ཞེབའགག་བིནཏེ། འདིལརྒ་དུདབརའྱགཔམངའམ་ལྭ་སོབ་མི་་སྐྱེན་ཅིད་སུག་བསྔལ་གྱི་འཁྲལ་འཁོརང་ 
།ཐས་ ་“རྡེའཕེལ་དུ་ཉེདཔ་དང་། འཁོངབའི་རྒྱདལས་ཕྱེརིཡེ་ལྡེག་ཅི་ཕུང་པོའི་གནས་ཡི་གཏོང་བ་དང་ །དྱོརདཔ་བིས་སུའི་མ་འྱགརབདང་། དྲ་མམ་དང་བའི་ཟུག་ཛ པའབིན་ཅང་འདོད་ཚགས་དངའེ་སང་དངགཏི་མུག་ 


ུ ས་ས 























¿ ༄༅། །ཆོར་ཐུདང་། མུཏིག་དང་། བྱིར དབ དུང་དང རིན་པོཆེ་ཤི་ལ་དཱ། བྱི་དུ་དད། རིནཔོ་ཆྡེ་རམསྭཀི་འཐུང་གནས་བསྟན་པ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླབ་དང་། གཟའ་དདཧྒུསྐར་དང་། སྲགཡོབ་དང་། རེདགསཀྱི་ལྟས་དང་། 
སིལམ་ད། ཞུས་བསྟནཔ་ལའ། སནལ་གདང། དཔི་བགནམཆནདང། ཇུདཔའི་ཚན་དང། སོམ་པདང། ཅུལ་དོ། བསམས ཏད ཇ་འབ་འཤེས་དདང། ཚམོད་ དའ གྲགསམདཔའེ་གནས་ནམམ་དང། 
ལྷ གཞནངགངསབམ་དལ་འཛ་བརསིའྱབརབའི་ལུར་བདད། སེམསཿནཐམས་ཅདལ་པན་པདང། བདོེ་བརའྱ་གུརབ་ཡོད་དགུ་དེདགྲ་ཐམསཅདའངིགཉེནལ་ཧིངབ་བས་རིམྱ་གྱིས་སཔསྱངསྲཉི་ཆོས་ལརསཏཱདགོད་པའྲི་ཕིར་མདོན་པར་་ སྦུབཔོ། 
@ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའེས་ཤིནཏྱ་ཧལ་བར་དཀའབ་འདེལ་གནས་པའི་བངརུ་བསེམས་དཔའི་ལྟབྱ་བཅེན་པོདང། སྡེནལ་མྱ་ཀི་སེབས་ཉིམ་སངསྦྱ་ཧྲས་མངཔོ་ཧཱངབར་འགྱུརཏེ། ལྟབ་རྒྱ་ཆྙེན་པོ་དངསྨོན་ལམ་བྱི་རྟོབསཀྱིས་སབས་རྐྱས་བརྩོཝ་ 
མངཔདང། སངཿྦྦྱ་ཆཱས་སྟོང་ཕག་མངཔོདང། སསྦརས་རྒསོང་ཕག་མངཔོད སཔཧྦྱརསྭ་བྲེབ་བྱསསོངཕྲགམངཔོདང་། ས་སྦྱརསཁག་འགམངཔ་དང་། མས་ག ཞྲིག་བྱ་ ད་པར་ད སུངསྦྱརས་ཁག་ཁིགསྟོང 
/ཝ།ཝཱགམང་པོདང་། སངསྦྱརསྭ་ཁགའྲིག་བྱར་ཧོངཕག་མང་པོ་སྣང་བརའགྱུམངོ། །དྲེས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྭགུབཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའེསངསྦྱ་རས་དེདགམཐོངནས་བསུམ་པ་ རྒྱཆེནཔོས་རིས་གྲོབེད་དེ། །བཀུར་ ཧི་ཿ 
ད།བསྙི་སུང་བྱེད་དོ། །མཆོདཔ་བྱེད་ད།ེ །ན་འཐའ་དང། བསོད་ཧྭོམས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་། སུནྱཀྱི་ཏེན་སྭན་དང་། ཡྱོ་ད་དགྲྱ་ཀཔའབུལ་ཞིང་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེབའི་ཡྲོབད་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡངས་སུའབུལལོ། 





























ཡབ དགེ་འདནྱ་གིཚྲོགར་ ལ་ཡང་མངདག་པར་མཚོདཔབེདངོ། །དགེ་པའྱི་རུ་བདེདགྲ་ཀུངྱཀུནམེད་བ་ཡངདག་པར་ཕྲོགས་པའྲེ་བདྲརུབྱཏ་ཡྲོ འ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡངདག་པདྡ་ཐོགས་པའི་སྲ་སྦྱརས་དེདགལ་རིམ་ 
ངེ ༣ ས་ ་ ཏེ དེས་ད ཡངདུག་པར་།གས་པའི་ ཅར སི བོའི མ་ད 






༼ འབྱུངངོ། རབཏྭ་བུངནསྲ་ཀ་བོས་པ་འཛོན་པའི་གཟུངསརབྭཏ་ཐོབ་ པའེ་ཆོསྨས་ སྣས་བརའྱགུརབ་ཡིན། དཏབའུསམས་འསཤིད་་བའའ་དྲ་བདེ་ལགནས་ ས་བའྲེབྲད་ ཁབསྐེ་གས་དགའ་དའིདགེ་པའི ཚབདེདན་བསལཔ་ 
ཨནང་དས །ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་། འོད་རབཏུ་གསལ་བར་གནས་སོ། །བསྐལ་བབྱཧལགདུམ་དང། བས མ་དང། བསལ་པ་བྱར་ཧོང་ཕག་དུམ་ད་ ང་། བསྐལ་བབེབབྦྱུཧོངཕགདུམདང། དུམ་དང། 










དྲབསལ་པ་ཁག་ཐག་བྱཧཕགདུམ་དང་། བསྐལ་པྲ་འགྲབག་སངཔག་དུམ་དྲང། བསྐྲལ་བྲག།འགབྱང་སཾཕགདུམདང། བ ཁྲི བྱརྷསངྲ་ཕག་དམརདགེངའྱ་ར་བ་ད་ བྱད 
་ དག་པ་དུང་། 5 ང་ ླ །ཁྱེ་ཧུལ་བའི་ ཁ་སས་དབ། ྲདགཉེཉྲེྲེིར གྲིབ ` གང ལི་ཁྲི 
'དང་བར་འགྱུར་རེ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག །དེ་བཞིན་དུ་བུདྲ་ཆུབ་སེམ' ས་དཔའ་ - ཧས ག་ཆ འི 









4༢༧༢ ་ཞིང་འཇུགདང་དཔ་སོ་ཞོལོ་མབདོནོཔ་ནསོ། །སློཔ་མོད དེན་པའོ་པྱ་བོརདག་ོགས།།ཇ་རོབདེནཔསོམོང་མོས་ས པོའི་ོལོ་ལོོ །ོག་ཐརདམོ་ོམབ་མདཔནོཐོབོབནོདོ། །ཡེཤེསསོས་ཕངས་ཡོདཏནནམགིའབུང་ 
འབུང་ཞུང་འཇུག ་ལཞི་ལ་བ་བདེནཔནས། ིབར་འཐངདགརསཏོགས དགརཊྭཏ་ཏོགས། །དེཝ་རབདེནཔས་ཡོངགས་ཕཱཔ །ཆྣཐྲ་ཐརདམ་པྱ་སིབ་མེདདའིོབབ་མིན། །ཕེཤེསཡོས་ཡངས་ཡོནཏནནཱ འབུ 
ཧྭ ཀཀ ཅི་འ དཔེན ས་ག །ཧྱདོ་ིུ་ི། སད་དག 


བདེགཤེགསུའུ མས་ལ་ནུང་བཟ་ སྐག དག་པས གེ ! རྐན།་མཱན་པས་འབྲུག ས་པའི སྭ་སྙུག་བསྔ་ལཐུང་པོ་ལྟ་བབདགཱ; ུ 

།ཆུ་ཤིང་འད་བ་མདོ་པརསེལབྱབེད། །ཏོན་མོངས་ སའགོ་འདདག་འདས་དང་མ་འོདན ཇས་པའི་། ཡུས་།། །གསི་ུདདད་བ་པ།སགས། །ུ་པའི། །འགྲོ་དམས་སུག་བ། ཐ སྱེ། །།ཏེམུགུ་ལྭུལ་བསུ་འཁོར 

ནར ས་ར 
རང་གནས་ དབ །ཅཾ; ང་ མཐར་ ངེ ནཔ་ (ཁྲེལ་ཡད་དགའ་ལནམ་ 

¬ པ་ །ཧཏཡདཔ་པ་འད་པར་། ཕོ རུ་ དན ཱ ཏི། ཧུར ོ།དང་ད་ཡིན། །འེ་ཡོད མས་མི འམསམི་ཤེསི། །བཤབ་སྨིན་འི་ ཨེ 









ྨ 



























༢37/༼་ 

༄༅། ཛིས ས་ནིནསེེབསདམ་སེནོན ཁྱིམེ་ཤེ བསར ཨོངས་བྱསལྐའིངར་ཐ་དག་བྲས 
ཟླི རེ 

ཀོ །དཔོ་པྲ མས་ཅདྭ་སནས་ཞི་ཞིངན མབརེ། ཞིཏཊ་ུལ། 7 ་ གོ མུསབཟོད།།བཅོད་འྱུས་ད དདིངོ ད་ཀ རར ་ །ཆུའ་གུམམ 
ཝ་ས འི་ང དས ཐར །སུ་མཆོག་ལྔ་ཕེགངམདེ། །ནམ་བཅི་འདྲས་འྲུབ་པ་ར་འགུར། ད་ད ཆང་བ ་ར་ 
ྷཉརབངུབ་སེམས་དྲཔ་འིས་ཝཔ་ལཞའེཕམ་ཞད་ུ གས་པ་ག མདའ་དང ཐད འིས་དུག་པ་ལ་འདུག་ག་ དཆགོཏམཔ་ཏདབའ་་ ཁེ རཅད་བཙ་ནམ་ཡད་ 
4 ༡༣ ༣ ཆས་ཐམས་ཅད་མཚནཏིདམེདཔ་མཉལ་བཉིད་དང། ཚོས སྤ་མ ི་བམཀམ་པཉདདང། ཤཱ © རོ ནབ་ ་ དསས 
དོང གཏད་དང 


རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་བཉིད་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཕློག་བམེད་བ་མཉམ་པཉིད་དང་། མསཧདྱ་སཱ་པམ་དང་མེལམ་དང་མིག་ཡོར་དངྲས་ ྲེ་ཟབ་དང་། 
ཟུགསཔའནདཔ། ཀདད། ཚོཁམང་ བ་རབ པིད ཆོན་དང་ ཏི དལ་ལཔཔ =:  - 










སྭ་བུ།བའྲ་ན་པའི་བཟོདབ་ནེནཔས་འབོབ་སེ། འོ 


གོབ་དང་། སསད་པ བ་ གིརབས་ཧིངྡརིནཔ་ དཿ ཡོསྤསརདཔཿ 
བདགཏ་མ་ཤཔར་ཞན་དངུང་ 


ུབུསས་ཅདབདག་་མངན་ པར་ཤོནཔ་ལས་འྱབུང 
ད་ཡ ཅི་ལགཞདའི། ཅང ་་ཨ་མཞིན་པད་བད་ 


༈ །དབང་པོ་ལྭ་བུང་ནས་པ་ 





འནོ་ུངད་དངཔིསྐེ 





ཁཿ ། པྱི ིས་འི་ དིན རི 





དྒ ཊཱ ཊཾ ༨ ལར བར་རོ ལོར་མ་རགསཉན་། ཟོ་ར བརའཐེལ་ 

༢9 །རེག་པརའྱགུར་དོ། །འགཔ་་འདུས་པསཚོརཔའབུངངོ། །ཚོར་ནས་དེའི་རྗེས་སྐུམོན་བར་སནོ་བས་སྲེད་བའྱབུངངོ། །སྲེད་བཞིཞེ་བརལེན་པ རཱམ་པརའེལབ་འབྱེད་དོ། ཧབ དཔ་ནཱས་པར་ འབར 

ཟུ བལསསིདཔའབུངབརའབྱུརཔོ། ག་བ མ་ག བས་པས པཔ་འགུང ཟུ ླྣྣཀྣ༅ཀཤ རར དས་གདབལ་བྲས་ ལ་དགའ སསད 

£ འགུརརཾ། །མི་དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུ་བའི་ནུས་མུ་དནདང་སྤེལ་གས་འདན་པ་དབ། སུག་བསལ་བདག། ཡིད་མི་བདེ་བདང་། བྱགགཔའ་བུངཔརའགུར། རཾ །དའདེ་ཧམ་དུསེམས་ཏེབདེན་པར 

པར་འཇིགཔརའྱགུར་ཤངདེ་དག་ལ་འཇིག་པརདཔྲ་སའད་ཡེདད་ཤེས་དེནར།  པ༨་འ་ཐེནདདཔའ་ཅེན་འཞཀངང་ ྲ་་འ་བའ་༤ངོ་ ༢ ནཅིགྭཱ་སིས་པའེ་ཉེབར་ལེནཔའེ་ 

# མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ནི་ཡངདག་པར་མརིགཔ་སུ།མ་དིག་བཅྭ་བས་བའེ་ལས་ཊིདནཔྲནྨ་ཡིན་པནི་འདྲ་བེདྲ་ནམས་སོ། །འདུ་པེང་ལ་གནས་པའི་སེམས་དདཔོ་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པ ཆུང དཱ ཅིགཏུབས་པའེཤི ངེ 
ཕུང་པོ་བཞེ་ནི་ མིང་དང་གཟུགསུསོ། །མིང་དང་གཟུགསྐ་ནམ་བར་འཕེལ་བནིདུགགི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དབང་པོ་དདྲ་ཕུལ་དང་ནམ་བར་ཤེས་བྲ་གྲསུམ་ཕད་པ་ཟགཔ་དངབ ཐུ ནི་ ཤཱཔའ། ཨུ་པའིརས་པེས་ང་ 
བའོ། །ཆོངབལ་ཆགས་པ་ནེ་སྲེད་པའོ། །སེདཔ་རམཔར་འཕེལ་བནི་ཉེ་བར་ལེན་པའ། །ཉེབར་ལེནཔ་ལསྱབུངཔའི་ལས་ཟག་པ་དངབཅས་བནིི་སིད་པའ། །ལས་དད་རྒུ་ ཁུནཔའ ནིས ( 






































442 
(ཁུངབཔ་ ངོནོཔརའྲགུབཔའྱིར་ཡང་འབྱིན་ཏོ། །ནབ་ཡངྱ་ཐ ས་བུ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཡོངསྤ་ས་ཁྱུས་རབར་ཡདྱཔད་དོ། །འཆི་བརླའུརབའྱེ་ཆུ་ཐུང འཆིབ་ཡངྱ་ཙུབ 
= ་ ར་འབབ ཐར ༥ ཡསླུག་བདིས་བྱས་ནའ སསེབནས་བསཧ ལས་པས རིིིེིི་ 
ྐ མི་ནད་འཏནཔ པའོ །འདྱ་བདྱི་ཉྱེནྱ་ཧིས་རྣམ་པ ལོ $$ པར་མི ༨ རར ་ རུམ་པར་ཤེས་ 
ར་་ ན་པ །མིང་ད་ སྱ་ི་  ་ ཆེད་རན་མི 
;ེ རི 


དི སིན་ིས་རེགཔྱར། འམིའར་ངོང་ 
དཔེརཏོད་པའ་ ། 


དི སོད ལ་ཁ་ཁྲི་ྒ་ུ 













® ་ སསག ཚོརྲ་བྲ་རཱཿ མར་འ ་ ངུ ཁིས་ལག། 
ཡོ བི ད་པའོ། ངཱ 
ཁི སྲེ 3 ཅོ 






ཆུན 










༢༧༡༧ །དྭཀྱི་ལ་མཁྱི་ཧྤྱན་མི་འཇད་པའོ། །༧ུགམ་ མསནྲི་ཟགབསལྤཧིལམ་སྱི་ཧྲད་ཡི་འཆད་པའོ། །རབཏྭཱ་རཱམ་བརྩབས་ཟུནི་མཐའ་དངྱཡི་མའི་མཐའ་འགགས་པས་ལསྱའི སོའོ ཤུ 
སུ་མ་སུ ས་པ།། ར་སིོད་འོསང་དརངབིན་པསམད་ཅིམ་སྲདའོ། དེལུརམ་ཡགཔའྱི་ཅནཅིསའདབེདནམས་ཤས་ཅབའདྲནི་དཿྱི་མཐའ་མ་བཟོས་གའོ། རང 
ཐ།དདདུགཤྱི་ེ་མཆེ་དདངདྲག་པ་དང་། ཚོརབའདིདགནིདད་ལར་བངབལ་བལྟུས་པའོ། །གདཔ་དངེབར་ལེན་པདང་སོདཔ་དང་། སིབ་ཞེས་བབ་འདི་ཕེ་མའི་མ་འལ་བསྟུས་བརྟེ། དེ་ཕན་ཆདདའདད་དགྲརན་དུའྱབུདང། །མ 
ཌཱ སཔ ད།ཞགགཅག་པདེད ད་ནང ་ཞུགམ་སཅངདབསདོ། །མངའདྲི་ར་སཱིདཔའི་ཡན་ལགབྱ་གཉིས་པོའདེདགགྱིསས་ཐུག་བསལ་གསུམ་འབུང་སྟེ། །དེལ་མརིག་པ་དང་འདུ 
ཡི བྦེད་དང་ནམ་པརྡ་ཤེས་པ་དངམ་ངདང་། གྲཟུགསདང། ཐུགཀྱིཧེ་མཆེད་ཅེས་བབ་ནི། འཇུའེདྱའི་ུག་བསུལ་ལ། །རེག་པདང་ཚརབ་ཞེས་བབ་འདིནིསུག་བསལ་ཅི་ཡདསུགབསལ་ལ། །སེད་པ་དངའེ་བརལེན་བདད། 
དཔད ིབནས་འྱབག་བེསུཧུཔའིབ་འད་ིའབརའི་བག་བཅ་ །མཱ་རོག་པ་འགགས་པས་འྭདབེདནམས་འགགའེསྦབ་བ་འདི་ནྲ་ཕུག་འསུལ་གསུན་གྱོ་རུན་ ་ཆད་པའོ། །མརིག་པའི་ཉེན་ཅིས་འདྲ་བེརྡ་རམས། 
ཁྱིརེན། 


གིསྱ་བཟནི་ཁྱད་དྲ་ནམས་ཆུདང་ཉེནལསྤ་བངབསེ། ལུག་མ་ནམས་5ངདེ་བཞེནནོ། །མ་རིག་པ་འགགས་བས་ཏྲ།ཅེད་འགག་ཅེསྤ་བབནི། འདྲུ་བེད་ནམས་མེདཔ་སེ། ཝགརམསངདེ་བཞིན་ནོ། །མརིག་པ 





















འབྲེལ་བ 
ཧུ །མགི་པའྟ་་་ ྲ ་ ཀྲ 


ེ ནི། འཇྲིག་བརྣམ་བརའབེལ་བསེ། ལུག་མནམས་ཡང་ 
ཤི་བ ཏེ། ལུགམ་རྣམསཀྱངདེབ ནནོ། 


དྭ རང ཞནོ། །་རིག་བའགགས་བས་འདུའེདའགགེ 
རར བའི་ལྲགསུའཐུན་ 
ཞེསདྷ་ རག་ མེ ཚི གྲག མི །འདེ་ཉརྦ་སིད་བའི་ཡན་ལག་ཇེས་སུའྲབེལང་དང་། སེམས་གཅེགཏ་ཡང་ 
















དཔ བཔའ་བདང། ལངགི་ལས་ཡའེས་པ་དང། ཡདཔུདཔ་འིདཔ་དཔལ་མགྲ་ཅྱིར་དའ་བ། ཐོ་ཅ་ཐབ་ནངད་བངབ་དང། ཧིའི ཅི་མའེ་མཐར་འབྟ་མབདང་། ཅུག་པྣ་བལགསུམ་ྱབང་དང སུད ཉེན་ 
སྭ ༦ ༣ གྱི་བྲདང་འཇིག་པརུཡ་བརའ་བེ་ཡ་པ་དང་། སྲིད་པའིཁུགས་གུ་འདུན་པ་དང་། མདོ་བ རད གོ་གཡི། ན་ཅིང འུ སིི" གཱ་ 
£ ཕེད་བ་དང་ གམཛདང། ཇོ ན་ཉི་ྟ་ཞོང་བདའ། རང་བཞིནྲ་གིས་བེདུ་པ་པོདང་།ཆོརབ་པོ་མེདབར་པཏཏོག་པའི་ཚེ། རྣམ་པར ཨ་བ་ཡིན། | འདི་དག་གིརངབཞིནའགགས་ 
ཡམ དིནམ་བརབརཔཔ་ཤིཏིའརག ཞས་བས་ངོསི ི་མཚནམ་གབབང་མི་མྩེ་སེདེས་དེའི་མཚནམ་མེད ུསྱཏགཔའིཚི། སྙོང ། དྭེལལརདེ་སྟོངཔ་ཉེད་དང་མཚན་མ་མེད་པལ་ཞུགས་པས་སྙེརཇཆེནཔོ་སོན་དུ་གཏོང 





















བསྟིམ་པ་རྤའེ རར དཀྱིལ་འ། ཁབའི་སུས་ མས་དབཿའསེམས་ངབའ་ེ སེམས་པའིས་མ མའདེལ་ ས་པའ་ 
བའི་ཅུ་བདདགས་ནབས་འསམཛ་ན ཨགིགཉིས་དཁབནང་ི་་ིའ་པི། ཉྱིམལབ་རིམམདག །དེཞི་ཧ་འབ་ེམཐད ཡས་དབའཆེནཔོ་ ཚོ ལར དཔ། སསན་པ པགས་པ རར ་ 
བྷྲ བ་ཡི་ནཏེ། ལྷུག་མརྣམས་ཀྲངཉཱི་ལཅིནུསུ་སུ་ཡང་དག་པར་མི་བསྡུ བ་པ་མ་ཡིནནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག ༦ དནར་ཛ་ཐ་པསདཔའི་ས་མངོདོམ་དསྲབབསེ། ཧོབསེསས་དཔའ་སྣ་གཔའ།་ །དེལ་གནས་ 
རྨ  ཌའི་ཧུདབསམས་དབའ་ན་ཕལ་ཆརྨལའྱཆུལཔ་རབའསུལ་དགར་འཕརཏེ། ཅན་བ དག པའྲི་ཆལ་ཞི་བདལཔལ་མཁུས་ཤོངརྱེ་འད ད་པ་ཡིན། 0ན་བསས་དཔི་ བདང རྨ 
མི་འྲ་ཕོགས་ཡཡིན། དྷེ་སིན་བ་འམ། ངགསྟནཔའམ། དོནབླསཔ་པ་འམ། 5 ༦ ར་རུ་ རྣྷས་ཅདདི་ལུརན་ བཅན་ཐམས་ད ཀྱི་མཆོགཏ་འགྱུར། 
ལ་བརེནང་འི་བརྡདའབུར་སམས། སྲ སྦ་རས་ཡིདལ་བུབ་དང་། ཆོས་ཡིདལ་ 


ཐོརའགྱུར། ཕྲམ་དུ་འགྱུར།དམ་པར་འགྱར།བླནམེད་བརའགྱར། འདྲེནཔརའགྱུར། ཡོངས་སུ་འད་ ས། ཐམས་ད་མཁྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས འགྱུའ་སཱམསེ། | 
ཟེའི དགེའདུ ་ག་ བྱང་ཆུབ་སེ་མསུརཔའ་ཡིད་ལབྱ་བ་དང་། ས་བ་བང་བྡང་གས། ཐངྲ་ཧུབ་སེམས་དབའི་ས་སིདལ་བབ་དང་། པའེལྟཏ་ཕིན་པ་ཡིད་ལྕབ་བ་དང། ཧྭོབས་ཕོདལྱ་བབད། 


¡ 













ཧེང་བཅེའྱི་བོ་ཝན་སབསྨ་རྒྱས་ཡེན་ཏན་མཐོན་འདོད་ ་ གཱ རར 
༤༥།དེབཞིནཏན་ཡཅ་རས་མེདདཔྲན་མེད་ལན། གག  [ྒིྣིྡི- དིནེཾིོིིེི །དེའའུའིབས་ལ་བསྲུལ་ རེ ཨི 
དྷ གགས་པ ། །།ེནོཛོད་ས་ཁོད་པས་ད བརར ཊའི ཅའི སེམ་པར་བྱེད། །རླུང་ཞི་ ཞི ལཔས་པས་ཡོངསསའཕབ འི ྷ 
རུབ མས་ཤིན ད། །ཉོལངསྲས་གཞུ་དང་་བྲལ་ཞ ལ་ཁ = 
དཔལ་བ ཐོསལམལས་འདསཏེ་གན་ཞིངཡེའཕོགས་བའོ། ར་རབ །བ་་གས་པ་ ཡུ སྟིའི གོའ་ ཁ་པ ཁོ 
སངསྤ་ཆས་མང་བོལྟ། $ ། །ཟབ་ཅིང་བྲལ་དཀའ་བ་བ་སེ། །ཏན་ཐས་ངྩ་རལ་ཤེས་མནུས ཤཱ །འདྲུག་༡ སསགཔ །རྒྱ་བའི་སྲ དབ་ཡིན། 
མངོན་སུམ་་པ་ཞེསྱ་བབ་སེ། བྱང་ཆུབ་སེམ་སདཔའི་སྔ་དག་པའོ།། །སངས་རྒྱས་མད་ག་ཅད་་ཧེས་བྱབཤེ བམ་པོ་བཅུ་བདུན་པ། ེཊསྭ་ས་ཚོཕ 
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ཅ་་ རོ རོ ྨྨརཾིིུཾིཾིཾིི་ ག་མང གས །མི་ཡི་གཙོ་བྱོ་མ་ངན་ཡོངས་སུ་ 
ལ་མཛདལ། །དངང་ 


བྷ 

ན་ཡངསྦས། 

ེ མཁའ་གནས་ཤིང། །སྲོ་པ་ནསིདའོད་དྲམཔ་མངོནང་འའཐོར། །ཆོད་སྙན་པ་ཏུབཛཇོད་པ་ཅེད། ༈།ལྷཚོགསུ་མངཕོ་མཁའ་ལས་དགར་འགྱར་དབུངས་སྤྲོག་ ཙིང། །གངགཾསཾ་ས་ 
བསྟན་འདེ་ཐོས་ལ། །ངེ་འཕ།ཤཔ་པ་བཟའ་པོ་ཡོབ་ཅེ་ས་ཐེར། | 









ོུ ¬ 1 ོ་དོ་ར་། ་ 
{  །ངེ་ད༥། རོལ་ཡོད་དུང་དཀོལ་དྭུདངས་ན་པ། །ྒསཔྱལཡི་འུ་མོཔ་དགའ་བརྡ་བུས། །བདེབར་གཤེགས་དང་འོདལླུག་ཡེས། །ཆིག་རབ་འདིའུདརབཏུ་བོད་པར་ 
; རྨ །ཞི་་ད༨ངྲེས་སྔོད་དམ་བཅན། མཐ་བའཏལ་མཛདའབགཉིདྲཅིས་མཆདབས་རིསཉེནསབ་འདགཔ་མི། འིག འབབ་སན། ། ཚོགསལུསཀངཊབཏུབ་སྟན། ལུཧ་དདྲ་ལས་ 
ཌྷ འག ད་ྲགས་འོགས་། བརན ༣མདདཞིགནས་མདས་བཅིལ་པས། །དྲ་ངུས་སྲུ་གོགྲོ་ཡྲངསི་གབཇདམིཉེད། །ཞིདྷ་རྷག་བྱརར་ཡངའདོད་བདང་ད། ༈མགེན་པོ་མུཆོད་བར་འསུལ་ 
-ཿ (བདག་ཏུ ] 


ད། །ཞེད་ཧུལ་ 
༡འདུ་ཡེས་པ། །མེ་ཤེས་ ༨ ་རྣ་མཆོགགིས་བྱརསེལ། །སེམས་ཅ༣ཡོངས་སྲུ ནཅེདྲ་ཿཉབ། །འདག་དང་གཞནི ༥་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་ ༨ ནཏ་མེད། །དགེབ་ཡངས་པ་ཡ་འག་སྙོགས། །འོན་ཀྱདདགེ་བ་ 
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459 མེདུ་བ་ལ་ལུངག་ཅིད ཚོག་པ གྲ་ཆསྱ་ཉི་ཡེ་ ས་ཡ རྭ་བླ་གབ་བ་ཤི ནྭཏ་ཛོག་ས་བརྡ་བཚད་མེད་པལ་ལྔངག་གོ ས་གང ནྲ 
ཟད སིལཤསབཟིརདོ་ ན་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ ཀྲས ་བ་ཚད་མེད་པ་འ་འཇུག་གོ ངུ ཤེལ རྨ ས་སི 
སེ ནཔོ་མང་དག་བརབླ་སབབ་ལའཇུག་པ་ཤི ན་ཆས རིས འགག དི་གམ་ཧི་མསཏ། དེ་ དེ་བཞིནགཤེ་ གཔ་ད ཅིྲིྲི ནུ ་ ཐབ 
ལཔ་བྱ་ཧཱཿ གཞྲིག ནས་ད་ ས་བྱ 
ཟའ  ་ ་ ས་བ བཟའ ༣ མཐད ས་དག ` 7 2 ་ ར་དཀ་།། ཀྲ མཔརས་ ས་་ ནག་གུད་ 
ཐབས་དང་ཤེསརབྱ་ཏས་སྤད་སུ་བ། ། སྤ་ཧུ་ཆེན་པོའ་ ཅི ༢ ཏྲ ི་ོ 
9 བུའི སད གིས ༈ འགྲེངབ་དང། ་ ཉལ་བ་དགུ མི་ལམ་དྭགཧཱ་ཡངྡ་པཾཔ་པ་མེད་ སཿ ྐྱ་་སབ་པའདི་ཞྲབ། 





4༠༠ [ཤེ 











ཡིད་ལྕ་བད་དངམིའྲབལ་བཡིན། དེའི་སེམས་བསསེད་པ་དེཔལ་ཡ་ 





བསམས དཔའི་པ་རོལ་ཡིནཔ་བླའ་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ *ཡང་དག་པརབྱ་མབ་པ་ཡང་དག་པར་འབུད་པོ། །ེཅེའི་ 










འདིལ རྩ དྲ་རུབ་ སེམས་དབ འསེམས་ད་ འཆིན་པ སངས་ རྒྱསུྱི་ཚྡོས་ཡད་ད་ བར་པསླབ་ བཞ ས་པ, 
དཾ བིལ་བ རི ཨིས གཏང་བ འྱནང་འལརོལཊི་པའོ། །ག་ སྨ གིགས འེ 
སུ་གདུང་བ་ ཐམས་ཅད་རགཏུ་ཞི་བ་འདི་ནི་དེའི་ ས་ལི མམེལསཅདང་ དལ འཚོག་པ་མེད་པ་འདྲི་ ` ༣ ཕིནཔའོ། 
ག་ དགེ་བའི་ཚོས་ཚོལ་བས་མི་ = རར ་ དང་ག དྲ་མཁེནཔའི་ཡེ་ཤ ༥2 གབཔ་དཔའལམད། ན་པ་ 
པྲ དེའི་མ པོ་ལ སིན་པའུ། །གང ཅང གྱིས་མ་སྙེ་ས་བ་མནན་ 
།གང་གོང་ ས་ཤིད་མདོན་བརབ་ 


རེམ ་ སརབྱ་ཡི་ཕ་ ག་ཅ དྒ  བ་སཚདམདཔཡོ་ པརྡ་དྲ་གབ་པ་འདེནི་དའེ་ཐབས་མཁས་པའི་ཕ་ 


འདིནི་དའི་སོན་ཁ་མི་ཕ་མོལྟཏྭ་ཕིན་པ སྱ་ཀི་རྒོལ་བྲ་ཐམསཅད་དང་བདུདྲ་འི་ཚིགས་ཐྲམ་ཅདྲ་ཧིས་ལམ་ཡོངས་བུ་མི་ 
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ཤབ ༢༤ར༢༡༤༨༨༨༧༤༨༤༤༥༤༤༢༨༥༤༤༥༦༧༠༠༤༨༥༤ བ༤༤ལས་བསའ་འསལ།༦༠༨༤༤༡༠༤༨༨༤༨༧༠༧༠༥༤༦༠༢༦༦༦༧༢༦༥༦༤༧༦༢ཆཆརངར་རརགསས་བསམས་ཡནས་སན་ལམནང་རཆམསཅ་ཆམ་ཆན་ཡཡང་འཆམ་པ་ོ་ར་པངང་འ་འང་་འཁམ་མསས་ཁངས་ཆ་མམ་༤༡༡༨༨ྣ༤༡༨༠༨༨༡༨༤༡༡༤༨༡༧ར༧པས་ལམསའང ལོ 

༄༅། །ནོད་པ་ཁདི་ནིདོའི་སོབསྤ་ཏི་པརོལ་ུ་ཕིན་པའོ། །གང་ཆོས་ཐ་མྲག་ཅད་ལ་ཡངདག་པ་ ཇི་ལ་བ་བཞིེ་ན་ཏོག་པ་འདིན་དེའི་ཡྲེ་ཤེསྱའི་ཕརོལཏྱ་ཡིན་པའོ། །ྱི་ཧལ་བའྲེ་སྲས་དག །དེ་ལརནྭ་པང་ 
ཤཱ ཅབགོཡས་དཔའི་སརིངཔ།་་་ོ་བ་ིརོས ཡིན་པ གུངཆོས་བ་མབ་བདང་མངདག་པ།ངི་ལབ་བཞི་དང་ོག ི་ོ པྱིས 
ཤཾཾབཅུདང་། བྱང་ཆུབཀྱི་ངྱགས་ཀྱ་ཆེས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོགསུམ་དང་། མདོར་བསུན་བངྱ་དབ་ུ་ཡནལག་གིཆོས་ཐམས་ཅད་གདུཅིག་སདཅིགྱཏུ་ཡོངས་སྡུ་ཚུགས་པར་འཇུང་ །དསྐད་ཅས་ 
ྦྱབདུང། ཤུདུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པརསོལབར་བྲསབཆུབསི་མཐདཔའ་ས་མས་དབའ་འེནོཔ་རོའདདཔོ་ལའདེ་གད་ིས་ལུས་སོ། །ཆྱི་ུ་པའ་མས་ཅི་བུདང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རནཔ། 
བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བདུན་པ་འདེ་ལགནས་བྲ་འབའ་ཞིག་གི་བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས༦ད་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཡོངསསུ་ཇོགས་བརའཛུརརམ། འོན་ཏེམ་ཡི་ནྲ་ཤིས་ས་བྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འང་དབཞེནད་ཡངས་ས་ 
ར།ཇྔོགསཔརའགྱུར། _ བུངྒ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་རྡོརའི་གྙིང་པོས་སས་པ། ཧཱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་ས་བཅུཔོ་ཀུན་ལ་འངབྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབྱེ་ཡརལག་ཐམསྲཅད་སྐྲདཅིག་སྐད་ཅིགཏུཡོངས་སུ་རྔོགས་པརལྟུའགྱུརཏེ། 


བ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པོའདིེལ་ནིདེ་དག་པས་ལག་པར་ཡོངས་མུ་ཇོགས་བཔའ་སུར་རོ། །དེཅའི་ཕོར་ཞེན། ཀྱེ་རྒྱལ་བལེསྲས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ནིནནཏནྭ་བཔའི་སྩོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརེེེད་པ་ 


















༢༠༧ [ཡེ་ཤེས་དང་མངོནཔར་ཤེས་བའི་སྩོད་བ་ཡོངས་སུ་གནོན་པ་སེ། དེལརཀྱེ་ཧལ་བའྲི་སྲསྱ་བང་ཆུབསེམས་དབའིས་དང་པོ་ལནི་སྣོན་ལས་ཐམས་ཅདལ་ལག་བརདམིགས་པསྱ་བདྨ་རུབ་སེ་མ་སདཔ་འྱེ་བྲང ཤོ 
རུ ེམདྱམངན་གེསབད་ོནབ མ་བུ ོད་པ འི་བ ས་བབ ཕདལམ་ནམ་པ་རལ་ ལ་བདང་ ཆོས་ིད་བཟོང་པསུ། ཧླར་་སཔ་་བཆུངིཕན་ཕག་བས་མཅད་ 
ྱི་སྩོད་པའརྗེས་སྨུ་འབྲངཔས། ཐུགཔལ་ཆོས་ཟབ་མོའི་སྒོཔའཇུག་པས་བངྒ་རུབྱའི་ཡན་ལག་ཇཡསཅད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པརའུརཏེ། ཟུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའིས་བཅུནཔ་འདི་ལ་ནི་སངས་ཅསའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུ་ 
སྒྲབཔས་བྱངུབཀྱི་ཡནལག་ཐམསཅདྷ་དད་ཅིག་སད་ཅིགཅུ་ཡོངས་སྭུ་ཟུབ་པར་ ཤུརརོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། ཤྭཱ་རཱུབ་སེམས་དཔའེ་སདང་པོནས་བཟུང་ཅེ། བངྡནུབསེ་མས་དཔའིས་བདུན་པའི་བརྙ་ྲ་བང་ཆུབསེམས་ 
ངཾཾས་མདོནཔརབྫསཐ་པའི་ཡེ་ཤེས་མདོདཔརབསབ་བའི་ཧྩུརཔུའེ་མནུལགདེདགུབྲེངཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུད་བ་ ཡེན་ཅད་ལུནཅུསཐུབཔ་ཕོ་སྭ་སུའྱབབཔ། །ཀྱི་ུལ་བའི་སས། འདི་ལྟསེ། དཔེརན། གུན་ནས་ཏོན 
འཇ་ ཏྲ པོ་མ་གཏོགས་པ 


མོངས་ཤིང་དམ་བརེདྲག་པའི དངེ་ཤནེ་ཏཾདགཔའིའཇི་ འདིགྟེཏྣིཁམས་གཉིསཉི་འཇིགཉེདྱ་ི་ཁྲག་ཀི་བརི་སོན་ལམ་དང།བླདདངགེས་འབདང་མངོན་པར་ཤེས་པའེ་སྟོབས་དང། ཤུགས་ཆེན་པོ 
མོཔས་ཤིང་རམ་པརདྲག་པའིལགཉེནྱཀིཁྲལ་དྲང་། གཏན །ཁྱག་དུག་གཟུང། ས་གཉིས གཏན ཡི་བིསོསཔདཔ།བ་ ཐབས་དང། ཤཾསརཔ་དང་། མདོས་ཤེསངས། ཡེ 







ཟླ 
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དོ་འདོད་བལ་བར་མི་རུས་སོ། །ཉྱི་ཧལ་བའྲེསས་དེ་བཞིནདྱུ་བད་ཆུབསེམས་དཔའ་ད 


























ཧོ །དང་འགས་ཆོན་སོ་གཏོགོས་པར། འདོད་འདོད་བནལ་ཐུརམིནས་སོ། །བདནུབ་སེ་མས་དབའ་ནམ་བཟུགོལ་བའྲི་ཟབས་སུས་བ། ཤྱེ་ཉལ་བའྲེགས་ལོྱི་བབུབ་སེམས་དཔའིས་བདནནམསལ་བདྲ་རསླབ 
2 ཧཱུད་བཉོནམོངས་པའི་སུད་པས་ཀུན་ནས་ ཞམདས་པར་ཡིདས་པརྱ་བབ་མ་དོནས།བདྲསྦེས་དཔའ་ོའི་ཞིད་ བའྲིསས་བདྨ་རུཔསམས་དཔའེ་ས་དད་པོ་རབཏུ་དགའ་བཏིད་བཟུངབ་ཡན་ཅད་དུ་བུད་རུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོདབ་ 
ཤཱཾ།ཐྔམས་ཅདབྱདཆུགཏུ་ཡོངས་མུ་པ་སྲོས་པ་འེདབང་གིས་ཉེན་མོ་དམ་པའི་སྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་གར 


སཱ དང་བའ་བརགརའོས་པའྲེ་ཚུལྷ་ཐི་ལམཿཉྭམ་པ་ིདྱ་ཏིས་ཡིདརས་པནབུ་སྟེ། དེཙྱ་ཐེས་ས་བདུན་པོ་ནྲམསུ་ཉནམོངས་པའི་སྔོང་པ་ལས་ཡང་དག་ 
པར་ཞནིྱ་བའོ། །ཅེཆབའི་ནས་འདྲིཉདཔ་ན། འཁའར་འི་ངབ་འིརལཔོཞ༽ ཛསྲ་་འརོདཔ་ཆ་ལཞིསདད་གིབ་ོ དགྱ འབྲ་བ། འེའི་ཡུག་བདབ བོང་བ བས 
ཟྔ ཉིནསོངས་པའེཉྲེས་པ་ནམསྱ་ཀང་རབགྱཏ་ཤེས་ཏེ། འོནཀྱཉིས་པ་དདྲགགིས་གོས་པོར་མི་འགགྱར་རོ། དཊ་མྱ་གིས་མིལྲི་ལས་ལས་ཡོངས་སུའདས་པ་འདམ་ཡིན་ཏུ། ནམ་མི (ལུས་སྲཔས་ཏེ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེནཿྭ་སེས 
པརྨ་ཀུརཔ་དེའེ་ཚོ་ནིཚངས་པའི་གཞལ་ཡེད་ཁདཞ་གནས་ཤིད་སྟོང་གི འཇྲེགཏནྱ་བཾ་ཁམས་ཀད་བྗའོང་། དེདགཏུའད་འགྲོ་ཚོངས་པའི་གཟུགས་བ་དན་མངཀུན་སྟོན་ཏེ་མི་ཞེས་ཀང་མི་བཛོད་དོ། །ཧྱེ་ཧྲུལ་བའི་སྲས་དེབཞིནྱད 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དང་ཕོ་བཟུང་བ་ཡ་ན་ཅདྱ་པད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕརོལཉཏུ་ཕིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཞེན་ཞིང་འགོབཐམས་ཅད་དྱུར་བའི་ཆོཀུན་ནས་ཉན་མོདས་པའེཉེས་པྲ་ནམས་ཀྱང་དབཏུ་ཤེས་ཏེ་ཡངདག་པའེ་ལམ་དུཞུགས་པས་ 
















466] ཅཾ་བཤི་ནཏུ་གནས་པས་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བདངྲ། ཅམ ཞེ ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོངསགུ་སཱང་ དེབཞི ག ༥ུཔའི་ཡོནྟོ།ནཞེས་བབ་དང། དནོས་ཚོགས་ཀི་མཛོང་ 
འཁེརབའའ། ས་བཏཞས་་དོ། ཨོ་ཤེས་པ་་བདཤ བརེ ས་བབ པག ཞིས་དང དེབས ཤག ས་པའི་མ བདེད་པ། བྱསསག་བྱཆདབལྷ་ཧོཿ 
ྐྣ བ་དའཇུག དྲེ །དྲེ་བབས་དང། སྨེ་བ ངམས ། དག་པ གཏུ་ཐེབ་པ་དང། འི་གནས རཔསངསྤྱ་རྭསྱ་ཉི་སལས་འདས་པ་ཡིན། 
རླས །ཤེས་ཉྱིས་ནམ་པར་དྲབད་བའི་ས་མདོན་སུ་མངྱཱ་ཧཱརཔ་ཡིན། ,དེ་ལྟར་དྲེ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ བད བད་འགནས་བའི་ཚ་ ཞཁུསྱཀི་ལས་ཚད་མད་པ་མཚན་ ནམདུང་སབརུ་ ལ་བ་རབཏུ་འབུངང་། དགི་ལས་ཚདམ 
པ ཕམ ནདཔ དད ཞིལསཚས་དཔལ་རདམ་དངུལ་བ་ཤདྱདམཔརཔངསབ་ཕྱིམཔའི་ཆོས་ུབོདཔས་ སྩང་བར་གྱུར་བཚད་མད་པརབཏུ་འབྱུང་ ལབའི་ཟབསྲསས་ 
རད ` ད་པ་ལས་ཡང་དག་པར 
་བཀྲི་ཕོས་ ནས་པརདྱཔཏ་བ་་ ཚི་ 


ཿང་རུབ་སམ་ས་དཔའས་དངང་ ཡུཛས་དསདདོདཀི་ལས་ཚད་མེདཔ 
གི བྲིམས ངགགསུསདཔའི རཾ གས་པའི བས དླེད་ས དཱ །བྱང་ཇུབ་ 










དེནེ་སངསྦྱ་ཧསྦ་ཅི་ཆོས་ལདམིགས་པའེ་མཐུརྦ་བདྱའི་་ 





ཀྱེ་རྒྱལ་བའྲེསྲས་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའེས་གང་ཡན་ཧད་དུ། ཅུབ་སེམས་དཔའིའ་གོག་པལ་སོམས་པར་ ༨རུབསེམས་ད་པའ་རྡོརའི་ལྗིང་བྲོས་གྲས་པ། ཀྱེ་ཧལ་པའྲིསསྲ་བ་ བ་སེམས་དཔའི 

ཡཿ ས་དུག་པ་ཡནཅད། ཙི་བསྐེསདདཔའི་འགོགཔམས་པརའད་ ། ར་་སྣེ་ས་ིཾིཾ་་ ེ ་ཡང་འགོག་པ་ལ་ཤོམས་པརའཇུག་ 
སྙེན འགོག་པ་མངོན་དྲུ་བས་ཤེསནི་མྲི་བའོོ། །དེ་བསན་དེནི་བསུས་རྩིས་མྱི་ཁུབ་པའྲི་ལས་དང། ངག་དཔཔི་དྱིལས་དངལཝནའེས་བབ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་ཧུལ་བའི་གྲས་དག །དེ་ སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའ་ 
མཐའ་ལ་གནས་པསྲ་ཀང་། གནས་ལ་ཡ་དདག་པའི་མཐའ་མདོད་ །ཡང་མིཉེད་པནི་ངོ་འཚར་ཆེའོ། །ཀྱེ་ཆལ་བའྲི་སྲས་འ་ ན། ཀྱཅམཆོ་ཆེ་ འྱིབརབར་ཡུགསྣ་ར་འི་གབས་ཁས།  ཤིྨ་རཱ་པལ་ 
༠།རམཁས་པདང། མས་གང རབ་ ོིི་ཤིག་བྲས་མགོསཔ། །ཀྱེ་ཧུལ་བའྲི་སྲས་དེ་བཞིན་དྲུ་བར་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ། ཁ་ནི་བ བའྲི་གེུན་པོར་ 
ཞུག་བ་ཡབཿཛདགཔའྲི་བཟའལ་གནས་པས བཟླ ཤས་པས་ཨ སས བོ རེ་ས  པདུགསབོ་དིནིི་པ་འགསི དཔས་དཔ་ཤས་ིམཔརབླམབཔའི་ སུ་དདཤིསརབྱའི། 
ོབས་དང་ཤུགས་ཆེན་པོག་འཁོརབའི་གོ་ཡང་ཧོནལྷ་མ་ཐནལས་འདུས་པའིེབས་མ་བདཔསང་པི་འབྲལ་བ་ ་ཕིཊ་འཁེརོམངཔོསྤ་ནས་གླ་ཡར་སྣ་བབདཏུཀཏཧྱན་པེའཆ པར་སེམསྤ་ཤི་དབེན་པ་ཡེང་རབ་ཏཱ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཁམས 


རོབ བོ ་ོསོ་བྲོར ཞོནོའརབ ཞོབ ཐོཡལ་ོབོ་ིསྲོ་ཊལབརཏི། རྩ་ཆརབས་ཆོག་ ། 
ོས་དོངངང་་ིག ོ་ : ཁྱིའི ས་སྦྱརས་ཙལ་ཅི་མའི་ ཐས ་བང་བ་་ ༠ དཾ 
ཟོ བྱངུ་དྲ་ ཤེལ ྲེིཾྲཾྷཉ}ཉཀར ཅིད ༨ཅལཿ་ང དག་པར ནཔ་ཡིཞ། , ཤཱཾཏྟེཾགས་ཅ་ཧོྱྱི་གན ཨུ དོནའུབདབར་རུཔཔ། དྭ་ སྒར ཇར ་ འདང་། ་ཡེ གཱ 
ཟིགས ཊྲ ་ད་དཱཡ་པྨལན་པརྩ་་པྲཡ། འཇིག རིག དཔལ་བ གི་ག བལ ± ཤུའ་ 
ཝེ བའྲ་ མིའུམ་ ༈༨ང། སུད་སི་དང མས རྱ་རྩ་ཡོན་དད། སྤིབ ཏྱིས་སངྱསྦརས་ཤངཔོ་ཙཱདཔར་ 


ཆེ 
རཏ ཅལ ོང དཔ་གབུ་སས་དངའ་མབཅ་ + ་ ` ངྦྦམས་བྱེ་བཟྱར་སྐོང་ཕ 
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ནྡ །ནབཟའ་ ཧཱ བསོ ཐས་དང་། གཟ ཡས་ན £ 
གཙང་བ འགར མཇ དེད ནཱ 
ནྡྷ ཤི} འཛིན་ ཉོ །ཝོས་ནསྱ་ཀངམནརོ་པ འགོམས བརའ་ང་ ཏེ 


འད གཞིད བ་པར པའང ག་དང ཟླ ±= ཡ་ མེུ ཐང་ = ས་པ་དག 


༧༠།ས རོ ང་། .སངསྦྱ་ཆུས་བགྲའིག་ སྭྭ་རུས་ཁུག བྱར་པཱགཡུང་ པོད ངས་རུས་ཁག་བིག 
] བྱུ ཨང སིི ར་ - ཉིག་བུག་བིག 
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པའིས་ཕགས་ལོད ཁམས་ མའུ ཐབོ། །ཉེྒ་ཝ ཐ་ལ ྱ 

ཁས་ཛྲ་པག་ གནན། མའི་བར ཟབ བ་པའོ (་( ཡོ སའི །་སོལ་བཞི་ལ་མསོ། ན། །བ་དཔའིདབཝ་ ཆི ཁད ད་འཛ ས་སན 
མཁྱེན་ཡ་དག་གཞེལ། །རོསམས་འདིདགསད་ སདཔས་ལཱང་ ཐོབྭ་གྱུརཔས། བཟིན ་ དགནས་ཤེང ཨས གསར་མེདལསསཿ་ 
རྨོ སྱེ །ནདདང་བསྐལ་བཆས་ཧྲངས་སཱ་ཆོགས། །མས་དང་བསམ་བསེམ་སདདྲུཔོལ་རོགསད་། །ཁེལ་གྱསཿ 
རྲ་མ་ཤེསའབལམ་ལྡནཔ། གོ་ལ མདོནཔའ་བརོན་ཞིད་ཐབས་དཔལྡན 








སོ་ན 

སྩུནཔ་མདཔེད་ཡད་དག་འདུག །བདག་ གས ད་ ང་ག 
།སེམསྭ་སྣིས་དཅིག་ཀྲུནལྱ་བདཆུབ་སྡོནཏན་་སྦྲབ། འེྲ་ཡདབཅ་ུག སུང ས་པན་ 

ནིན་པའོ། པས དཔམི་འཆོག་པ། །བཅོནའྱགས་ ཁུར ད་མ རིིི་ སའཐབམགཏུཌན།སེ་མུའི་ བཟོད ` ད་དུ 

ཝོ་བདེཡི་སྭནོལམ་སྟེ། ཐས་ཡིན་ཤིནྙཏེག་ ། གོད ན་ཐམས་ཅད་སྐང་ཅིག་ལཱན། ལགས ད་ས་གུ། སའི བབ་པ །གཉིས་ལདྲི་མབསུ: 




































བླ 
།གསུམ་ལ་བགེགྲས་བསལ་པས། གི་ལ་ལྲམ་ིཀ། ་ལམཉཡ་པཉིདྱཀིས་ཏེ། མྤིསེ ི། ཀས རྩིརར་འ ཐུད ས་བར། །སོནལམ་ 

ཤེམ ུཚོགསམདོབརཔྱ བ་བྱདེད། ས་ས མཾ སིན འི་བར ཞི ±= དགྲའགུར། བོ་བ ཡའི དགན་ོག བའཙམསངི། ལོས་ 
ཡ ༥ །དཀའ་བཞིན། །བདུནལ་སྤོད་པརྨྱལ བཞིནཏེ། ཡུག འོ་ཅག དོ ཨ་འ རི 7 ་ ས།།ཚངས 
ཛུ བསག་པ ངནཡིབདགའི སན་ དེ ྲ་་་ྲ་ྦ་་ ཞིནདམིཆགས་སྣོད། །འདལ་གནས་པ འདསཚགསརས། འདའ། དགིས འོས 

རྩ་བ ལ་ཡ འདོད བསབད་བསིན། རབ ་་་ རས་སྲ་་གྲ་ ར་ སག་ལ ེ ནཤེས་ ཆ 
ཌཱ} ད་བས་གསལ་འགྱ་ཏིངའ སམངོན་པར་སྨུའ། །ན་ཐོས་པྱྱལ་ ལ་ཡ ཡོཿསྲསུ་ན །བསད་གནན། སིི 
ཧཾ [མ ཤཱ ཟདལནཔའྱི་ས་བའདུ་འ་ ཞཾ། །ཤིནདུ་ཟབདཔལྡནཔས་དོདདུརོམདདེ། མཆ འི་ས ཛ. 












༢༠]མིའྱཧུར། །དེདག་པེན་བྲས་ཇངས་དང་ཤེས་རུབ་བཆོག་དངལན། ། ཤེསདཀའའཐྲོ་བཀུནཏྭ་ ཤེས་སྙད་ཡོན་ཏན་མང་། ཨསུཧཱས་ཤིབ་ཡ་བསམ་པདག་པས་མཆོད། །གསེའ་སྔམ་དེཉིད་རིན་ཆེ མདཔོས་སྦས་བ་བཞོན། | 
དིལ་གནས་པའིམཁས་པའི་ཤེསརབམཆོག་གི་འོད། །སདབའིརུནམས་ཇིལརགཉི་བ ཞིན་ཡོངས་སྤུ་སེམ། །ས་མཆོག་འདེལ་གནས་པདབང་ སྨྱམངྱལ ༣ ཤུའི ཞན དམས ། 
དྷ དནབཙོནའགུས་དམ་པའི་སྙེབས་དང་ལྡན་གྱུར་པ། །སུངསྦརས་༔ེབཟུག་འིག་བྱར་སོད་ཚངབདག །ཡུགསྡ་ནམས་ཞུན་ཏུ་ཤིནཏུམཉུམ་པརབཞག་བདམ་པོད། ཅི དྷཱ་ཡ དཀྱངཡེད། ཞས 


མཆོགབདུནཔ་སེ། །རངྱ་རལ་དབདལ་ ཤཱུདཔ་དང། རའཇིགརྟེ རྟེནགུན་གིས་ཤེསུང འདཀའ། །བཐབས་དད་ཤིསརབ་སྩརབའོ། །རྲི་དྲ་སངབཞེསྱ་བ་བ་སྟེ།  ་ !ི 
ུ་སྱས་དདག་ཅདཅས་བཤིནཧུས་པ་ཆ ནཔོའི་མདོ། །བམ་པོབཙོ་བྱ་ཏདཔ མཁསཔ ོདའངདམཔ་སོ་ནས། ཚགས་བ །བྱདརུ་ 


' 


ཏུ སིམ ཡ་པ སཱ དཔུབ ་པམངཔོ། གུ 
གསདངྱངཧལསསྟཱ་རམས་ལ་མཚོད་པད། །མེ་ཏགྲ་པེདཁྱཧཱལ་མཚན་བདན་ཡད་འང་། [སྔོས་དང་ཧྲེཿ བཟའྱར་ །དབྱེཀ་ པཾ དུགས་བ།ག་ཝི་ དུམ། {ཕྲེད་བའེ་ མདྡོ 
མམོས་ཡིདདའོང་བས་དབངས། །དམའི་སེལསྐན་གངོར་མཆོག་དཔལན་ཊས། །བདེ་བརག་ཤེགས་དངརཿ ` ་ གིས་ག ད། །ཐམསཅདགེ་ རར ་ 










ལྟོ སབྦ་རཱས་སཱཾདཡུལ་འགྲོལ་ཕན་ཕྱིཿསྟནོ་མཛད་། དབུས་པ བདཔའི། ། 
ཁྲིགབྱེ་བ བརང པས ཆགས་ས སུ 
རུ བ་ །སོི་ུལ་དཔ་ཝན་བརནཐ་སཱྱཨཱར། སིཆུམོདལ་འགྱོྱདདྲུགཔོ། ཅི ་་ སེས པོ། 
ི རྩུལ་བལ་ཀུན་ཧྱིཞིངགི་ལྩོད་ཡུལ་ཀུརྭཾ། །འཁོར་པོདམཔའིམཆོག་ཀཿདེཚ་འཁོརྱགུར། ྲའི་འདུ་ཞེསམསངདེ་ དེ་བཞིན་ཕྱོད་པ། །བདག་ཤེགས་གསུང་གིདའཔས་ཀུནཀྱང་ ངབསྟན་ུས། 
སཚོགས། སར ་ །ལྷདངམི་ཡི་ལམྦྱཿ ིུག་ུཚོགས། ་ྲ་་ྲ་ཱི ལྦི པི བསམ་ཞིང ནར 
ཤེས་ཨྦ་གུར། །དེལས་སྩོགས་པ་དདེབརག ཤེགས་པའི་འཕྲུལ། །འཇི་ ཏུ ིཛད་ུར་གདས གུར། །ཆེབདདབུངས་དྷ།དད། །སུན་པ གསུརནས། །འ བརྡར 
མཚོགལ་ལྟ་ཞིངགནས། །འཁོརརམས་ནི་བར་ཤེས་གུར་ནས། །ཉེམ་གོལ་ཟབས་ཡང་སྩན་པ། །ས་བྱངད་པ་ཡྲིརམ་བདང་། །དཡ་འཇུག་བབསྡནཔརམངོད། །བདུབ་སེནསདཔའ་རྡརའི་ཧིང་བྲག་སྣག 


།དལ་ ལ་གསལ དཀླ་ཡིཅེ་ལ་བདེ 







ག ཤགསབྱརབག་ཏོད། ཀག \ པ་ལག 


།གིནསཅན་ལུས་འབེད་ ཅི 


ད་ག 





















ལ་འ 





ཧར ཐཾསོདང། རུདསངསྦྱརས་ཐམསཿཧྱཀིསམི་འཕོགསཔ། བེམ ཨུརཔ། 
ཟེ དངད པའི་ཕརོལཅུབདཔི་འཐབྱསའགོག་པའི་དམཉམ་པརདཞག་པདྱི་སབ་དམ། ཊཾ པ་་དངུ། ག དད་པ 
: 












ིི་འ་ ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་དགྭ ཧཱཿ དགྡེམང་འསུལ་དུད་སེམས་ 
བསྐེམསདཔའིས་བྱརདུ་པྲལིགོབའདཐོབམ་ཐགྱ་ཆེདདྲུབབྲབསསུ་དདེདྲབ སཔ དང ས་པ་པ འའ ཤིབས དུ། དཔ ིརཿགགགསཔ་ ཧི: ཅུ 
མུ རུ ཱུ ཀུ ཙྩ 
རྣ ་ སིལལདིག་གཉིད་ཤིསལགཔའྲིརལམདུདགྲར་བ་ནང།ཁིར་བསམ དལ དེདེནསའི་ཡིན།འབདཿི ཅོསྱ་ས འོས ེལ་གད། 
ཧཱ ལ་བ དད་བ 


ལས་དེའབད་ སདཔར་ ༈ དེས་ མ་ ༈༣བདཅིང་ 
ྱི་ཆུལ་བའྲིསསདགདབཞིནདུ་བུྲརབསྲེམས་དཔའ་ཡང་ རི ༼་ པཱ སྱ 
སེམས་དབའེསཡེགཡོ་བའདྲིབོད་མབགུརེདདུབཟམཨཿདབལ་བཞིནཏེ། དའི་གཉིས་པྤོ་དུདའཕ། ནའོནསྦརབདགཀུ 
ཉེས་ཤིངགནས་པནི་འདོདཔ་ལྭ་ཉོདཔའིཉོན་མེངས་པནམས་ཡོསས་སུའྱིར་བ་ཡིན། ཀྱེ་རུལ་བའེ་སས་དག །དེབཞིནདྱུབ་ཇུབ 


ཚངས་པའི 
དམས དཔར སང གག དམས 1 བ་ 









བུ ར་ དྲ 
ཤྲ 
སི 


ལ་ཅད་ག་ངག་ ངུག གྲིག 


ལགནས་པའྱི་བདྲརཱ་བསེམསདཔའནམསནིལུསྡན 
ཨཿ སཾ 
ཤུགས 






སེས དོད གཡས སའ ཀ་ག དས་པར་འཐུརཏེ། སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིདགོས 


གཅིགགརབླགབས་བདག ོཁྱདཔཡིན་ཡདསའ 


བྲབགབྲིག་པ 
ལ་བར །ཀྱེ་རྐྱལ་བའསྲག 
མོ་བ མིན ཡུད 


གོང 
རར ` 


`བཁོརྱ་གིཿིལ་འབོརཚདམེདབ་ནམ་པའྱའེ་བདང་། བདམདའིརིསལུ་སང་འྤ་སདང £ཉ.ཾི༨ ༨༨༢ 


བཱ ་་ པར་བླལརི། །དངསྱུས་བཅོ་ 
བདེ་འ ཁྲངས་དང་། རྨ་དང་། བ 
ས་ཨ ཆུ་ ཆུ་དང བྲག་ ཝད 







མི་སལབའྲི་རུལྱ་གིས་ཡུངདག་པར་ བ་བོ། 
ཤེ ནལ་གུང་གི་དང དལ་ལས བསེད བཀོན 


ངར 5555 ྲ ོང 





བྱཇཆུབསེམས་དཔའེ་སྙོངཔའིརྒྱམཚོར་ཕི་ནནས། ཡུད་ཙམ ལ་པ གུབཔའི་ཡེ་ཤིས་ 
ཆེ དྷ ་ རི གར ༈ །སྱེ་ཧུལ་བའྲིསྲས་དྲག་ པཔ ༤ ༨༣ 
| ` ་ མཁས་པའེ་ཡེ་ ཤ་བ རད ཁརིགརྟེན་ཧི རྲིེི་ །འཇིག་ཏེནོགྱི་ 
2 ཁམསའཇིགཔ་ཞད་རྣམ་པདུངཔོན་དོ། ༨ ༨ ཁྭ ར་གོ །འ 
ཡི།བཟླགས་པསའཇིག ཐ་ས དད་དེ ཇེའི ཧས རི་དགས ལས ི་བ་་།དམང་ོ་བ། མཆི་བ 









༢༠༢ པ་པེའདའབཏུ་ཤེས་ཡཾ། དུས དུ་ 
སའི་ཁམསྨར་པར་ཡེབ་མངརབཏུ་ཤེས་སོ། 





ཌིགཏཞིགཔ་གནས་པ་ ༢༠ པར་གནས པ་པ་" 


ཏྐུཆུདཔ་ཡངའབུཏུ་ ཐོ 


ཤཱ དེམའི་ཁམས་ཤིནཏྫ་རུངབ་ཡངའབཅུ་ཤེས་ ཧྒ་ སྫོ ཱརས་སངས ཤས 


ཧཱཾ ཤེསསོ ་གཏ་ང་བི་ ལུ་སོ། 
ཡུངསཔ་ཡདུབཏུ་ཤེསསོ། 

གསས གི་བུ ཡོ 
པོ་ལོ ཕྲ་བཛེ་སྙད་ཡོདཔ་དོ་དག་ཀྱང་༢བུཏུ་ཤེསསོ། 






༨༥ 


གཆབ་མངས ནོ པ་ཏ 


ནཁམས་ 


”"དེ་ཡདརཏ་ཤེས་སོ། ས་ནས ་མངབཡངབབ། ཤེས་སོ 
བགྱཤེས་་ 


།རུ་ཡི་ཁམས 


དཔ་ཡདརབ་ཏུ་ཤེསས། །ཤིན བའི་ནང རབས 


།ཧྱེའེ་ཁམས་ཊིནུལ་ཤིནཏྲཔ་ 
གངནྱཾ་ལི། 






ལི་དདདག་ང་བ་ཤིསས།་ 


ཅུ་ཤེས་སོ། །རླངགི།བམས་ 
།ཞིད་ 










485 


སྲཔལ་ཤི་ན་པབངི་ཧེ་ ཅིསྱཔ་འ་བ་ཿ ས་བའི ༥ ད་བོད 
3 ་ $; ་ ངཱ ་ ིདགཏདཔིའི་ཡུས ་གིག་། ` 


རཾ 
ཙཾ 
:: 
% 








/ ་ ་ 


ཆྲ་ས་ 





བསོདོནམས་ཏྲེལསདང་། ཡ་ཤེས་ཀིལུས་དང་། ཚོས་ཀྱི་ལུས་ཀྲངརབཏ་ཤེསསོ། །ཡེ་ཤེས་ཀི་ལུསརམསའི་ ནྭཏྣ་མ་པརདྱཔད་པཉིདྱ་ཀངརབྱཏཱ་ཤེས་སོ། །ཡངདག་པཇི་ལཱབ་བཞིནཏ་བརྟགས་བ་ཡངར་འཏ་ 
།།འབས་བའྱ་སརབས་ཡ་དཤག་པར་བདུང་འབར། ས་ཁ དེག་ཏེལལས་འདས་བླ༡མ་པར་ཕེ་བ་དང་། འུ སབ འ ས་ས བདང ས་བདེ 
‹ ཡཿའབཏུ་ཤེསསོ། །ཆེས་ཀྱི་ལུསྣརཾམསྭཀི་མཉམཔ་ནིདྱ་ཀང་བཏྲ་ཤེས་སོ། །འཁྲུལ་པམེདབ་ཡང་༢བཏུ་ཤེས་སོ། །གནས་དང་པརདང་ཀུན་ཇོ་བླབ་པར་དགད་བདང་། པ་ ཡ་བརདགོད་པ་དང་། 
ཡ།ངོས་དདུ་ཆོས་དང་འཕྲགས་བའི་དགེ་འདྲནནམ་པར་དགོདོ་པ་ཡ༨ ཞས་ཤཾ། །ནམ་མ།འེ་ལུསནམསྭ་ི་ཚདཔིད་ཀདངབཏཱ་ཤེ སསོ། །ཐམསཅད་ིངས་སུ་སེད་བདང་། . ཡཱཾས་མྱེད་པ་དང་། རཿ ནི 
༢དོནཞིང་གསལ་བའབེདཔ་ཡདཿཔྱ། ཤེས་སོ། །དེསལུ་སཏཱི་་ཤེས་མངོན་བརབསྲབ་པ་དེ་ལྟ་བརབཏ་ཐོབ་པས་བསསལ་པ་བརྔོད། དེམིདཔམམངབད་དོདམདཔར་ིའིས་བད་པའྲི་ི། ཚེའིདབདཊཔཏུའཐབ་བོ། །ཏིདེའཛིན་ཤིནཏ 
། འེྲིཤེསལ་དགེབཅྩབབའྱེའི བ་མསཅནྱ་ཡད་རར་ཅཇབབོ། ༈ །འཇིགྷརེནྲཾ་གི་ཁམས་ཐམས་ཧུདྱ་ཧཱནདཱཡས་རབཏཱ་བྱཧནཏི ཤིནཏྭ་ཀུབས་པའི་བྲིནྭགྱི་རྤབས་ཡྲདདགུཿ །པའབསྙུན་པའྲི་ཡིརུ ར༨་ཀྱི་དབང་རབ་ཏུའཐོབ་བོ། །ལས་ཀྱི་ 
།།མཅུནཔའྡཉྱང་ “་ནྤབས།  ཧུས་བཞིན་དུམ་ནོར་བའབསྟུན་པའི་ཕྱིརལ་ལས ཡྭ་ཤི་དབང་རཀྱ་འཐོབ་པོ། །འཇིགཏེནྱ་སི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་་ ལེབསོངསསུ་བརྙནབའི་ཕྱིར་སྐེ་བའེདབངར་ཏུ་འཐོཔ་པོ། །སསྦཧས་ཀྱ་ཞིང་དང་དུས་གདྲ་ཅི་པ་ 
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བསམདནོཔའའཚངྱ་ཧབ་ཡང་དག་པར་བ ཐསུ་རབྭ་ཏུའཐོབ་བྲོ གྱི་ཕམས་ཐམས་ཅདསངྲྱ་ཧསྱ་ཧསབྲཏའ་གང་ པའབྟསན་བའྩེཿམོས་པའིདཔངའབྱཏའཐབ་པོ། 
རར ོ་ །འཛིག གཤེགས་བའི་སྟེབསདང་། གས་བཞག སུ་སྱ་ཧྲསཀྱི་ཆོས་མའྲངས་པདྲ་། མཚྭ་ 
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ཚྭྨ་ཧ་བ་ཡངདག་པར་བསན་པའྲིིར། སྭ་ཀི་དབངའརབ། །མཐའདང་དབུས་མད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྤང་བ་ཡང་དག་བྲཿབ་ ༣ཆས་ ོས་ཀིདབངའབྱཊའཐོབ་བོ། དྱ་བྲ ཆུང དྲབྱརཔོ་དདག་ཐོབམ་ཐག་ 
མངད བ་ང པི བོས་པ་། །གསའ་དུ་ སཔ ལས དཔ བདག བ་ས ལོ་ལ ག་གང་ ལྷ 
ཨིནཔསལསཧཱ་ལ་རནམཐོབ་ཤིནྱ།ལདང་མངདག་པའླ་དཞིངའ དྲབ་ཡིན། མནརད ད།་འ འངས ཡིདྱཀི་ལསཁན་ཝ་ཐོབ་ཤིན་ཏལེདརིང ཤེབ ཤེསྡ་རེས་མ་བུང་ 
གཱ ཤེས་རབྱའི་ཕལྟཏྱ་ཡིན་པས་དབུང་་སྨུརབ། སཱད་ཆེནཔ་སནོདའབ བྲ་བབམ་གཐས་བས་ཤིྱམ་་ེ་བསལསྲལཤཏཿདནེ་པརབླསབས་པ། དེབ་ནེན་གཤགཔ་བའི་བེནྱགས ཤིན དབས་བ། སེམསཿནྱ་ཧི 
དྡོན་བཞིངྱ་ཐོརབྱ་རཱནལ་ཆད་པ། འཇིག ྱསི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུནམ་པར་ཕེ་བ་ཕངདགཔརྒྱར་ཞིཔའབུང་ངོ། །ཀྱེ་ཧྐྱལ་བའྲསས་དག དེ་ལམདོ་ སཔ དའའངིའམཆིག་ཡོའི་ འདི་ཐོབ་བའི་བང་རུབསེམས་དཔའི་ལུས་ 





ཨཾ ཡ་ཡིན། 


རངས་པ བའ 
= མས་པཆེན་པའི་ 


། འཇིགུནྱཧཱཾ་ཁམ 
སཿ སུམ་པ པརབླ་སུབ་པ 


ཡཿ 


ོ དཔཔདང་ཡིདྲ་ལསནི་སངྦྦྱརསཁེོས 


བསམ་པའྱི་སེབོས་ཤིནཏུ་བ ནཔ་ཡིན། ལམ་དངམ་འབྲལ་བ་ 


ཏཅཱུནཔ་འྷི། 


འགས་པ པའོ ཙམིགས་དཞེསྱ ཞེས་ 





ཐས་ཤིནཏུ་བྟཏན་པ་ཡིན། 


སམཔའ་ཡྲས་བརྡ་བུད་པ་ ངས་མི ས་པ 
་བརོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ གི སྐི 


དེ ཤུགས་དང་ལུན་བྲསྭ་བཱཁྲ་ཐཱམ་སཿད་ཀྲང་ཡང་ 
སིགས ནས་ང ང་བ་ད པར་ལོ 


་ཐམས་ཅདལ་དདག་པར་ཁྭ་མུདཔའྱི་ཡིར་ཡང་དག་པླརུ་ཞིའབུཔ་ 
ཟུངས ་ ཤིན༔བརྟན་པ 


ཐམསཅདལ པའིམ་ཤསདུསབ་བས་དམངནོ་བརཔས 


ཤིནད ! སམ་ས་ཅིངབམས་འདརའ རྲི ་ 
ཐས་ཅད་མཔ་ ཁངམདང་ཡིང། ཁྱི་ར འིས་ཞེས་པའོ། རར 


རཀ ི་ སཾ ངོ + ་ 7 





དཱ 

















༧༠༠ ཕེ་བཡོངསསུ་ིསཐནིཿྷ་བྲསན་པས་མི་འྲཕོགས་པ་ཡི། ར་བ་ཚ བ་ལ་བ ར་ཐག ༣ ་ བསྐུལ་བྱབ་བཅྒྱ་སྭོང་ཝགཏུ 

མ་དང་། པསྐལ་པྲ བགྲའིགདུམ་དཱང་། 'ཁཱག་ཁྲིག་པརྒྱ་ཕྲགདཱྤ། པི བྐསལ་པྱ་པེབ ཕུགདུམརདེནཏཱ་པྱ 
¡ རླ ལས །ོ་་་། བལ་བུ གདུལ་པའྲ་གྲས་དགུ ཀླྲ་གག་ལོ དི་ རི 
༡༡:༠༦ ནསཔགནཅསཕྱི། ཐོགསབ་ཡེན། ྱི་ལ་བའྲིསམདག དཅུ་བསེམསདཔའི་དགེབའི་རུ་བདེདགཏན་ 
༡ བྱན ས་ཁ ཅུརནུབ་སེཡས། སོ་བདུན གས་འ ཕཱ ས་ས ༦ པི ་་ ཞཔའྱིཐཱྱཾཱསེམསདཔའིའི 

འོད ནྭུནས་བརྩཕེ་བས་སྟེས་ཿནམས་ཀྱིཉོན་ཡོས་པའྱབུནཔརབྱཏ་སེལ སཿ སེ སེ ་ལདབབབའི 

ཆེན་ཡིན །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སུ ཉིས ཅའ བཞིནད་བངཆུབསེལས་དབའེ ཡས བྱས་པས ོེ 





༡ཏ 












༢ ¦ ཧོ ས་སནོ་་བོག་ཞིང་། ིཆམ་པའི་ངཕོ་ོབའ་་བདོ། དོ སོ་ག བོ དོབ 
ྱྣྩ༥༈སྣས¦{¦ང¦ངངང རི རླག ་ 
ཅོ ག་ལ ནཿ རྦ ར་བ དེ གནས་པའི ངཿ གའ འཆེ ངས་བ :ཿ ཡཱ ྦ 
དད དམྱའིནཔའིཡ པ་ད ༤༢༨༦ རག བའྱགུར། བ་བ ` རླ ཡིད་ག 

དོནའཐབནབས་དགེ་བའྱི་་ང་གངཉིརོམ་ཡ་ ུས་ཡིན། ` ལཿ 
ཤཾཾ ` : ་བགས་ནའ་པརེ་ོ་། འི རྫུ 
ཤཾ ཤློ སོ བགིད ོད བད་སྐ་སྦདའེལདེས་ 










ོད ཧི རཾ དཙམ་ཐངཅིགྱཾཿ་། ཉིདདའདིན་ཧེདོགསུམ་དྲ་དགོང་བགའཅའི་རུའ་ཤིནཏུ་ཝབརེད་ 
ྲས་རུུུག 


་ ངད ར་སམ ག་བ 
སག བ་བ་་ ་ ་ 
་ ས་༔་ ལུགྲརརལ་ཡ པྱ རི །ུ་བློང་ཕག ར་ སཾ 
3 ཅཿྷ་འསསམ། =;$ ས་ནང ས་ །ལ་བ་ཙུདཐགརུ་མ་དང་ ཕྲགུནའི: ོད ླ་ 








༈ 




















༢༠ ཁྲསྟི པོས་སའི་དྲནོའདིཉིད་ཡདབརྟག་པརྩབ་དདང། སསབ་ག དགུ་བ སབབ་ཐས་ཅིས་འཐྲོ་མས་ཤུད། 

ཤཾ ཚུ་དད་འྲ། ཧིས སར སཾ ༨ །མེ་ཤྲས ཅཿི ཤེསྟེ  ་ སཔ ཁའད་ 
རྣ དྲབཾའིདོ། སསསས་ེིཾིཾི་ ཧབསི་བད་པཞི་ཞྲབ་བ།ད། གླིང ས་ག ང་། །ཚྱ་བུབའཇིག་ བེད་པ་དང གོད 
ཾ ཏྟོགྒརེདབ། སསན་བདཅིརནམ་སཁའ་ད། །དེདག་འདིའྲདའི་བཟེདྲ་ཝན་ ྒ་ སཔ མཚོན ད་བདང། འག་བཞིན། ་ར་གའགོདུནི ཆས 


_ མཆནས་སྣཚོ་ དྲད ་ གླེསངའགོག་་ ` ་ ། ་ 
2 པའི་གྲནས་ གྱེས་བདགཤེ དགལ་བ །ི་ོག་ ཱི་གཤིགས་བད་བའ ྲདཾིེིེྲིྲ 
འསྲེདཀིསདལ་པ ཤྱ དི དེབ ཤིགས་ཡ རཾ གརྟེནཉེནམདསཆྱེསེཆེག་དེ་དག ནྱིརྩཾསཏབའིཧོཧི་སཱན་ལམ་སེམས། གས དཿ པ 













ཧྱིས། །ཆོསཉེདོདབནིན་ བཞུནཐོ་འར། གསུན་ཚད་ཀིས་ 
ུགས་གིས་བུ་ཡིས། ངོས ྲནེྲྣཾྲཾགིིོ་ ་ ད ིིིུ་ པོ སཾ ིི་ 
གས་དག གགོགགས་ཧགའགཔཔ། ་མད་་་ དྲས བཱ དུ གེིེཾ་ ེདབསུསལསཔལ་འིངཤེས་བསའ་གདང། ལ་ 
+ „་ སིི གྲ་ྲག་ ཡས་ཐམསཿདང། །འའུ འི་ག བཱ ར་ཤོག ཅུད བཱུ 


གསགས །འཇིགཏེན་མཐ ཡསདགཱུཧ གས་སུ ནཾ། །བརྩག་པམཁལ་ ཛྷེ 
ཤེས །བསུམདག་འཕོ་བར་ ` ༢ ཏུ ར་ཏི 'ེ 








་ཱ ཡོ ངེ པོ་ དིག་པ ་རུབས་ཧྱིཝ། །ཚད་ 
རར་རོ བ་བ འུས 2 


ནས་ལས པཿ 5 ཡྲེ་བུམོ་སྣོང་། །དགའ' །དདབའདྲ་ཚརབབ། 
བི ་ ཡར དཾ ་ ད གའ སྒྲ ས་ཤྱོམ་རི། འོོ 
པའྱི ། །ན་གགམ་འདར་ཞདད་ནམས་གང། ས་ས་ས 











ཟེ 









པཿ ལུ 
གོས སོ སལམོས་པ་ 















ཌོ ཊོ ཐིགྱདཔ།།དྱ 
༩ །བུནེད། ད་རིན ཨཱ 






1 རདཔའ་སདོབནུ 
ཙ4ཱ2པ་ ཤསབ 
“༧ ལ་འཇུག་པདང། ཡེ་ཤེས་བསམབོྲིཏཿ འཆ 








དབྱཡ་ནམཔར་བྗདོད། ་པ 


སལ ར་རམ 


པའིདྱ་བཔས་སུ་བརྗོད་བས་ནས། 


གསུངས་ཤིག །བྱངཆུ་བསེམ ཇེའི མེ 
÷` ་ 





ཁུགངས་བཞནསེམས་ཡིདདམའ་ཅུརཔ། །དེལ 


རྨ ཅོ 


རླ ཞོ། །སེམསཅནགདྨ་མས་སེཁས། 
ེྲིསྲ་ས་ 2 །སེམས་ཅན་གང་མསྦ་པོ་མཆོགདམ་པའི་ཡེདམོས་པ། 
ཌི ཡཿ ཱེ །མཁསཔ། རབ ་ཀ་ 









༢ ཅིག འགས་པ རར དི ྱ་ཐངདགབརིུབ་བགིདརཤུ་ས། རོ རླར 
¥ པ་དང ཐ་་་ ང་། རྣ ཐོལ་བད ང་། འསང བབ་དང་། ཨུ་པ རླ དཔད གནས་བནས།སེམསནམ 


དུམ ད་བ ོ། ས་པྣམསར་ > བེ ས་བ 
དི ་ ་ ད་ས ངོ ཅི 
ྱི 


བ#©ྲ༅ ས་མདོ ཀོ ང་ང ྲི་བྲྱ་ 





















594པར་སྙིཞེ་པ་ཡོདཔྲ་དང་། རྣུམ་པར་ཧིདྲ་བམུད་བ་དང་། ནག་པོདང་། དཀད་པོདང་། མྱིད་ཀརརྱི་གནག་བདད། ཐུགསནམའི་ལ་ཡོངས་སུ་ལེན་བྷམ་བྲབ་དདབ་དང་། ལུགྱ་ིཞིདཚོད་མེད་པདང་ 
ཕྱེབ་དུང་། འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའིཆོསྔ་ནམ་བརད་གོད་པ་དང་། ཤེབརའེནཔདང་ ”་བཅསཔདང་། ཞེབར་ལེན་བགྱེད་པ་རང་། ྱསདང་། འདུ དང་། ཇིཟཙ་ 
ཙང ་ ལནརྣམ་བབྲ་དད་བསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ་རྩ་བཞིའི་བརདུ་ཡད་དག་པདྡི་ལྕ་བབཞིནདུ་ཝབཏུ་ཤས་སོ། ་ འདྲིདདངརཔརྣམས་ 
མཱྲ་ཐ་དདཔ་དང་། ཐསི་དད་པ་དང་། ཡམ་པ་དང་། འཐཱིང་དདབ་མདང་། ཤཨཱ་དད། ཙུགཏ༔ྩེས་ཤེདཐཡིད་པ་དང་། ཐཱེགབདུདབེག་པམ་ཡིན་པརྲདག་བདུད། 
ཨའསྭས་འབ་ཨའཛིའབ་ཏུང། མཆབརའན་བདུང་ དབང་ི་དབང་ གཞན ས་དང དུབངཔའ་བྲོགྱ་བདང་། ཤིབ མི་ཆུངབདང་། 
ཐདདཔདུབ་དབངཔ ན་པ་དུད་པཏུངཐུགབྱད པའི་བར ཡངད་པའི་བཟིཔ།ཤསལོ། །དེནིོས་བཞདཔདངའབེདང། པིལ 
ཐདདཔ་སྟོངཝགབཅུན་རུ་རྩ་བའིའ་བརདུ་ཡངདག་པ་ང་ལྟ་བབའཞིནཧུ་རབཏུ་ཤཾས་སོ། །དེ་ནེཁེམསབྲམདངའབྲི་དང་། འབརྣམས་ཡདད་ 







༡ ༡༡༡)-༥༢༩༠༤༨ཟཀ༠༨ །ེ༡༨༡༨༡༡༨༠༩༡༡༤༨༨༡༩༤༤༨༨- 


༄༅། །པཇི་ ༈བཞིནདུའབཏུ་ཤེས་སོ། དནེ་བསམཔཐ་མདངའཐབིདང་། རབནམས་ཡངདཀཔཇི་ལྟ་བབ ཇི་བབཞེན་དུབབཏུ་ཤེསཔ་ནས་བསམཔམ་པ་བདདཔ་གོདོ་བགཅུམའིབརད་ཡདདགཔཇི་ལ བ་བཞིནདུ་མབྭཏུ་ཤེས་སོ། 
ཧེ གར ས་  ་ སེམསྐདང་ ་་ལནཅིག་སེས་པདང་། སེམས་དང། གཔ སྤེམས་དདྭི་ལན་པདངརིདདུ་སོད་བདང། ཐག་མེད་ ནག། དཔདུད། ཅང 
སྤེ །དང་། ཏེདཔའནདཔམསཔརའདུག་པདད། མངོནབར་ཤེས་པ་བཟོདཔརདཀའ་བདང་། ཁམས་གསུམ་པའིམཚོམས་ཤིནཏབརབདང་། ཐགམམེདཔའྱིསཀྱིཿ དེང སྙིའིསྲེ་ཀྲནནས་འབྱུདབརྣམ་པར། 
༠༠ པྱིགས་པརེདཔ་དང། གཉེན་ ོཐོབཔསདཔོས་པོརྱསིའྱ་གུརབདང། སྭའྱི་སེ་མཆེདདངྲཕཔདཔ་དང་། མི་ཕད་པ་དང་། འཐགས་བའེལམ་ཐདདཔྱམེདཔས་ཡངདག་བརབསུཌབ། ཡངདགལ་ དྒོ ཨཿ བརྣོམ་ 
པོ བདད་བདགཔའི་ལྟབསཞནརབཅུ་ཤེས་ཏེ། ལས་ཇེལྟ་བབཞིནདསེ་བདེད། སཾམསཿནདམྱལ་བདད་བྱེལ་སྭོདདང་ཡེ་དག་དང་།, ལྕམ་ཡིཞྭདད་། དུ ལའིགཞསམཔར་ གད་པདང། གཟུག་མདཔབུགསྱིཡིགབར་ 
3 ` འདུ་ཤེས་ཡོད་ པཾ (དང་འདུ་ཤེས་ཕྱེད་པརསྲེ་པདང་། ལསཀྱི་ཞེད་དང་། སཾདཔའྲི་རནདང་། མདིག་པའི་མུན་པདད་། རྣམ་པར་ཤེསསའེས་བོན་གྱིས་ཡད་སྲེད' པ་རབཏུའབུད་བདང་། མྱིངདངགཟུཿ གས་ལྷན་ཅེག་སྐྱེས་ ིང་ཐ་མྱི་དདཿ ཐོ 
པརའགོ་ཡདྱཁར་ ར་རི སསབ་ག སྱོད་པརའདེདཔ་དད། འབུནབལ་འདོད་པདང་། སེམས་ཅན་ལ་མེས་པདད། ཐགམ་དངཐམཆྱིད་པ་དང། ཁམས་ག (མང ཡོངསསུ་འདོན་པ་དང། 





38༦ 













ཤཱ 
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སེནཨཱཿནསུདཔ་སྤོདཔདི 

པཔི་ཉུབབཞིནདུརགྱུང་ཤེསུསོ། །དེནི་བགུརགསནསསྒུན ག་པདི་ཝཱ་བ་བཞིནདུའ་བཏ་ཤེས་ཏེ། །ལསྱགི་དུད་གདདད་དི་ལུརའབྲེལ་བ ལ་གོ བདོ མཱ 

མས དོ་ཡ ྲདྲྦདྦགིོ་ ད། ངང = དྲ་ཡབཿནཔའིལས་ལགནན་པས འ་ ཡ་ད སད པད མཐར དད 

སེན ངེ དད ཏུནེང་མཔགཱ་སལཔས། ±: ས་བ་་བདད། གཉིས་ཀརམའེས་པ་ ཡདདག་པ་ཇི་ལྟབ་བདིནདུ་འཏུ་ཤེསཏྲེ། ས་ 

འའ ལད ྲས་ ཅ་ ༦་ཁ་ ཅེད དགའ གསམས 0 དཱ 
ཊལ་ཡངདག་པདངས་ [ྱཿ 'ཀདང་བལ་བས 

པ་ད ད་ལ་ང གསཀསབས་འཔོའ་སྐསཔདགགས་ཅརཞྲི་་མས་གེསས་ སཔ རཿ བས་ད 3 ཡ་གྐིདརན་སྐལསདསཞྱབ་ 














3༠ ༠༠། །དཔའེས་ལེགས་པའྲི་བྲ་གོས་ལ་རབྱཏ་གནསཔ་ཞེས་ཧ། བྱངནུབ་གེམས་དཔའིའ་ལེགཱསཔའི་བླ་གེས་འདེལ་གནས་པའྱི་བདྡརུབ་སེམསདབའ་དེནི་སེགས་ཅནྱོསི་ མ་བྲཐ་དད་པ་བལ་བུ་དག་ཡོངསསུ་ཤེས་ནམ། དེའི་་ 
ཟེ དེད ས་ལེགས སསབ་ག "ཡངདག་བཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་རབཏུ་ཤེས་ཏེ། སེམསཿནགྲངུལ་བདང་། ཤནཐོས་ཀྱེཿ པ་བསྟནཔདང་། ི་ོ 
།དང་; བུཿངུབསེམས་དཔའ་ཐིག་པབསནབ་དང། དེབཞྲིན་གཤ ཤེགསཔའི་སྭ་བསྟུནཔ་ཡངདག་པ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཿབཏུ་ ཤེས་སོ། །དམུདེ་ལུད་ཤེསནསསེམསཿཅན་མས་ལ་ཡ་ དགག་བ ཆུང་བ མ་མམ དྲ 
བའྲིརུལངལ་བདད། བགལ་ཉལ་བམ་པརདྱེ་བའི་ནུལ་པི་ཉཱ་བདང་། དབང་པོརམ་པརྱབཐའྲི་རུལ་ཇེལ་བདང་། ལོས་པརྣམཔརད་ཊྱེབའེཚུལ་དི་ལྟབ་དད།..ྱོད་ཡུལརྣ་ཝངད བདས སཉེདཱརཔྱ་སྒྲུབ་ཕ་ ¬ 
༣ པཾ ་ བམྭབི་པོ་ཡོངས་ུ་རབའ་ཛཛིཝབ་བཞིན་དངེས་ན་འབདབའབབདང་། སྒེ་བདང་། : རི ད་པྱ་ཕིར་བླཐོག་ ༡" 
ཐུང་པོརྣམ་པའཾདགོད་པའི་རུལ་ཕྟི་ཤཱབ་བཞིན་ཧཱ་་ལ་དང་སྱར་བདང་། ཐེག་པ་གཔལ་ཤོས་བའྱི་རུམ་པར་ཐརཔ་ཐོབ་པ་ྲབྲབས་ཆས་སྟེན་ཏ ཏ།དེ་རྲ་བསེལསདཔའི་སུལགས་པའི་ རོ སདིལ་གནས ལ་གནས་བའྲི་ཿཆུབ་སེམས་་ 
ོས་སུཆན་བའི་ོའབདས་གགས་ དབའེ ཤེགསཔཡཚོས་ཁིམཛདཡོསསབྲངབིན། དེ་ོས་སྣ་བའི་ཚུལ་དྲལནཔས་ཡ་ཤེསལ་མཁས་པཆད་མེད་པའྲི་རེས་སུ་སེང་ཞིངབདདཔ་ཡ་ 
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2[དུ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་ས ་ རཾ ྡངོགས་པའེས་སྔ་ཆུས་ནམས་ལསཆོས་ཁྱི་གློསད་བཆེག་མང་དགད་དག་པད་འཛིན་9ྱི་ཉན་ 
| རརརིེི བ་མས་ཆུམ།་བརེ་དུས་ ཅུ་ཡད་གཟུང་་བ འ་ ± ཡིད ྟོང་ སི 
དྷ ཆེནཔོའི་ སར ོ་ སྒིའི འད །དེའ་ཆོསཀིས ེའ་ཆོསི་ཉན་མང་ཞི་ ཞིན་གཤེགས་པ་དག་དད། བདྱརུབ་སེས་དབའ་དབང་ 
ཚི ཟླབས་ཐབཔ་མ་གཏགསཔད་ཐསས་ཅད་ལས་ཁབགས་ཤི དབད པ་བདདབས་ཞང་།བར་གོ་འི།།ོག་ 
ཚགས་ད ྷྲརཤ ཐུ་སདདནཔརགཔ་ དོ རར ཏི ག་ད་ས མ་དདྱལ་བཤི བདོད །འདོད 
ངཿ ཇགྟཏེན་ཙྭ ཁྲསས་ ད་སུ་སཱང་བ ཀྱི་སྙ དྲསྲ་ཀི་ཡན་ལག་ མས་ཅད་། དད་པར 
ཏོ གོ་གི ད་ད མས་བ ་ 8 522 55 8 རསད་སཅཏིཆགའ་ྦ་ི་ 













ཟོ ༄༅། བ།སྱའབུངབར་བདདོ། །འདེདོན་འདིག་ཏོན་སི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ཤིང་བརོད་དྲུ་མདབའིས་དྲརུ་དྲ་བུ་དྲ་རུ་གི ་ཡུད་བོདུལ་ཤིན་ཏྲ་ཕ་བླ་ནམ་པྩ་ཐཛུལ་ཤིཧྭཏྲ་ཐ་བརོར་ལས་ཆོས་ཀྱིསྒོ་བརྲོད་དུ་སྨད་པ་འབྱུང་བརཉེད་ 
༧།གཉོང་འཉོངདས།།་་ས།གདཉིག་ཧིབཔསབུབའ་ཡས་ བོད་ད རྲི ཅི ུས་སྲུངས། ྱ་ྐུ། ཅི 
` དདྲཾསབདགཞནྱམིའདི་བརྒྱསནནའཇད་ལྱ་བདླར་བསམས་དཔའདས་སམ་མཅནད་དག་ཐམ།ཅདྲ་ཀྱིས་ཆིག་སོས་དང་། ་ཡེགའིའྱབ་ཡན་ཅམྲ་ལས་པར་བཟུདྩསེ། བྲསནསྲ་ལཛ་ཚོག་གཅིག་མདོན་བར་བངོདཔས་སེམས་ཅན་དདགཐམས་དྱ་ ནམདུད་བསམ་བ 
༧ ཚིམ་བདྩ་སད་བནས། འདིགཉེནྱ་གི་ཁམས་བྲདདུ་མེད་པའི་བར་དུ་གཏོགས་པའི་ཨེམས་ཅན་ཐམསཅདྱའིས་སྐད་ཅིག་ཐངིག་ཡུད་མ་དུ་དེབ་ཡོངསསུ་དིསཏེ། དེ་དགརའ་ཞིང་ཡདྦས་ནམ་ཐ་དདཔཚདོལདཔསདིབརྱ་གུར་ལ།། གཅོག་གིཅྲི་དིས་པ་ད་ 
ཁུ གཞན ྱི་འདིབརྱ་གུརནའདེད་དག་ཐམསཅདྱ་བྨརབསེ་མས་དབའ་དེས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཛུག་ཐད་ཉིག་ཏུམ་ལས་བད་བཟུང་སྟ། སྒ་གཅིག ˆ” བརྗོད་པས་ད་དག་ཐྲམས་ཅད་།ཁོངདུ་ཆུ་དབར་ཕྱན་དོ། །དེ་འཇིག་རེནསི་ཁམས་བྲ་དོདུསེདཔའི་ཕང་རོད་ 
= ཀངཞེངསླེབ་ཅན་ནམས་ལ་བསམ་པ་དང་། དབང་པོ་དང་མོལ་བ་རྷིཝཱ་བབཞིན་དུ་ཆོས་ ན་ཏོ །ཚོས་ཧི་གཏས་ལ་འགསཔའི་ཚེ་ཡངད། གཤེགས་པའྱི་བིན་ཧྱི་རུབས་ལེན་ཅིང་། ` སཿསྤྱུ་རུསྱ ཡྭ་བཛད་ལ་ཐཤག་ཅ་དཅི་ས་སྡེ་འཅན་ཐམས་ 
ཅུདལབགདས་པོ་འཛ་དད། རྟ་ཁུ་ཟུ་ཡེཤས་སྣངབས་འདིན་པ འོངས་བ་ཅོར་སྟ། གལ་ཏླེསི་ཅེ་མའི་གག་ཅག་ལའཇྲི་ཉེན་བི་ཁམས་བརྗདམདཔའི་ཅུལ་ཤིགྲ་བངི་གེདཔད་སད་ཅད་བཞིན་གཤེགས་པབཅུགས་ལདེ དྲར 


ཧཱ ཁྱ་རལཔའི དཔེ་དག 


ཀྱེ་རྒྱལ་པའིསྭས། སེམས་དཔའི་ས་ལགས་པའི་ 
: བྱདཆྲུབ་ འིསཿ གས་པ་གོ་འད་ལ་གནས་ི་ རྨབ་སེགས་དཔའིདེཀཔཞེ༔ 'བ་དོདགྲ་སདཏན་ཐོད། ས་དགམ་ལ་གནསཔའི་ 
ཅ་ཁུ་ ས་ས པ ང་འི སམས་དཔ 
མནོས རི ཏེ། ་ ྒ་་། -ིི 
ོ མང་གི 
ཚི 





516 







ུ་འགྱུར།གཙོ་བོནའབུར། བོར། 
ཁ་དང་། དལྭ་པཐ བ་ག 





རྒྱས་ག་ཞིང་གཡན་མདཔ་བརྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཚངབའི་རྔལ་ཤིན་ 


༢༨ སི དེྲྫྲགྲྦས རཾ བདང་ 
བྱབ་དང་། ༩ཨ༩༩ག༩ག༦ང། ནམ་བའེམ་ག་ཡསཅད ལན བའེ་ཐལ ་ ཚིད ཧཔལ་བ་ 
ཧཱཾ ས་དམ ག་མངའ་བདག འབད སངསྦྱརསྱ་ཏིཞིདྲ་གཏས་མེད་པ དཔབྱརོཔགབྱཅ་ཚངབ རུལ 
རར བསྟེད་”སློད་པ་དང་། ༤ ༢༨༢༩ 


རངང་ རི 


།འིབན་ 
འལ 


ི་ོ ལོ 


ལ་ཤེས 


འཛ ཁ་ིིཿ 





་ 


ཡ་ལ 





བོཉིཾནིབོས་མིདོརོབགོ་བྱོརཆོང་པའོལ་ནོདོ་བོར་དོ་ོའསྤོས་བྟསདོ་་དང་། ལྭམ་རོར་ལ་ཡངབང་། 
།རུག་ི་ཞིདྲ་གངས་མེད ལུས་སངས་ མེད་པ་བ 

སདཔ གོང་བ ང་པ འིམ ོབ་ད་ནམ་པར། ུ་རིཿི་ ཡཡིརརརཅརན་༽¥ཀྲ༨༄:×(པེ×"ོཀར ཁ0 
བ་སྐནག་བར་འསཏ།དད་གིཡམ་སམ་འདདས་་འ ལལ། སས དྲབཊ་སམ་སོདཔ་འམ། རྱན་ཏུམ་ཅིཧ རུབསསམ། སོས་པའན་མདོདཔཔ་དྲ་བདཔ་དགྱུདབལ་པ་དུམདང་། བསལ་བ་བཅུ་བགུུ་པ་་། 
བསྐུལ ོང་ཕགདམ་དང། པ་ རཾ བྱཿཕག་དམདང། །དུ་བས་ཀང་བྲག གབརད་ཀའོ། རར &་ིི་ འིར། ཅའ ག་ད 
ཚད་རེདོབསཏྲི་ཡིསྡནབད་ད།ཡེ་ཤེ རསསས་ ་ ཤེགས་པ་གསངབ་ གནས་དག དྲི བའ དག་ས་དྭག་བོངས་ཅུབཤད། ད་གས ཞཆེ་བཏིདམཆོག་དད་། 
ཝཾ བ་ས དང་དེ་བཞིན་ཞིདའཇུགམཐའ་ཡས་དང། སྙོབསདྭ་ཏགསཔ་འིམ་གསཿ་པབའིགཙ་འད་། །ལ ལས་ལ སསབས དྭག་ལ་འཇུག །ས་ དྲང དདུགྱཡུལ་ ཞིལ དིག ། བད དྱ 
ལུ་ངདུམ་བརྙན་དང་། ×]_- །བསམ་དྲ་་དང་བསམ་རུམིརྱཏམཁ སྤྲ་བདརབྱཏཱཏོགས། །ཐེག་གསུམ་བུནསུམ་ 

















བརྩོལ་དངྲ་གངས་དྲང་ཇུབ་དག །འདིག་ཏེན་པི་ར་མདོན་པེདདེ་ལ་བྱཏའཇུག །དེ་དག་དེའའི་ཤེས་ཝནྲ་ོམཆོག་་ཝན་པ། །སེམ་སཅནོ་སམས་ཆོ་དབེས་པོ་ཡོདསྤ་སུཏོག ཤེསསྣ་ཆོགསྱམརདའགུར་ཞིང་ལྡོག་པ 
ཐུ སས. ་་ིི་ི་ི་་ པོ ཅ་བ །དེད་དའ་ཇི་གེས་ཞུའ ཀུཞས་དའོད་བཀཉས། རྒུན་མཚམས་སྣོརདང་། ཧཱ ནས་སངས 
རྒྱུདངའགེགདང་འབྲསུ་གུ་འཇྲིག་ལྭའེང་ཡདདག་འཇུག །དབང་པརེདངུམ་འབཱིང་དང་ཡངསཔ་དང་། །ཐདདསྡོད་ ངྲ་ིམའི་མཐའ་ལ་འད་ཡདག་འཇུག་ །སབེདངསིདག་ངོ་སུས་དགུ ་བགཅདམབ་ན་ལ་ཡང་ད། 
ཁེམས་ཧྭརྣམ་པཏོན་མོངས་ལྟ་བ་སྲིད་པ་རྣམས། །ཐིབེས་པོ་གྱུརཔ་སྔ་ཕྱི་མེད་ིང་འཆད་ཡེད་དང་། །བགལ་བསམ་པ།གྱ་ས་ཞིདདམས། སེག་སན་བས་ུ ལཧུནཆདྱཱའཛུར་བ། །བསམ་པ་བག་ཉལ་རྒྱུད་ཡོད་དངེས་པོ་ 
ཤྲཱ་མཱན་བདེབཞིན་ལས་ཙོཾ་ཞིད་། །ནམཤེས་ས་པོན་བཅས་འབུངརུ་གྲུསི་དདང་གྲུགས། །ཁམསཀསུམ་སྔོནོམཐུའམད་པརདེ་དགར་བཅུ་འཇུག [དེ མངས་ལས་དངས་ཡསྭ། །འདད་ཆགས༔ °ཙུདཱདུ་འུ 
བཟིན ས་ས བྱིངབཤེས་པའ་ཡམཔ་དེཏགཝན། །དེའི་ཤེས་ལནས་མཆགའ་ལ་གདས་བྟས། །སེམས་ཅགབསས་པཡོས་བདབའའིའྱཚལ་བཞིན་། །ཆསནམ་སནལ་བ་ཅད་ནོང་་ 


























51353ི7-༩༡༦༨༤༠༤ པ་ཕ ཟ ཐ་ 
2 ༄༅། .. །གྙོན་པཀྱད། །བྲ་དད་ཡང་ ཤཤེས་རསལོསདོངོ་ཕ་པ་ཡྲིས། །དེང ལ་ལ་གནས་པ་རབཏཱ་ཐོབ། །སེད་ མཆོག་དོབ་འདོའི་ཡྲེ་ཆམ་བོ་དྲ། །བདུན་རྩི་ཧཱིནོ་ཆེ ་པའི་ཆར་སངརབཏ་འབྲབས། ནཾ 
༧། རཱོ ོད དོ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་འབ སསབ་ ཤཱ ནདབདསག་བ་གྲ་བ ཆོ ྣམས་འདིན་པརྒུམཚོཧཱོཿནཆ་ ; 
ང་ཤི །དདགེདེ་འཛུའི་ཏིང་འཛེན་གཟླུ་གསལ་རོརྱ་གུརཔས། །སྐད་ཅིཿ ༡ གགིས་སངས་རྒྱས་མངཔོ་སྟོད་ཡང་མཐོང་། །རིན་ཆན་ཆོས་རམས་ཐོབནས་ཡདད་སྟནྱ་བེད་དེ། ཚེག་གི་ གི་དཀིལ་ལ་བོྷ་ནམ་དག་དབངསྲ་ལི་ཡན་ལག་ལྡན། 
༧།འདོདཿསྟོང་གསུམ་འཇིག་ཏྟེན།ཁམས་སུགཏོགས་པ་ཡིས། །ཐྲམསཱ་ཅནབསའ་ སམས་སྣ་ཚོགསཚུལ་བཞིན་ ཧིཿ་བེད་ཅིང་། །ཐམས རར ཟུ བཞྱ་ཆོའིཉན་བིནཡ་ག་རབར་འཇུག གདུང 

ཧཱ ཌེགས་ལྡན་བཙོན་འྱགས་རབ་ཐེབ་པ། །སྣ་ངོའི་གོག་ིག་པས་བྱ་གིས་མྲི་ཡབསམས་པྱ་བེད། མ་ཏ ོ་ས་དོགགསཆོས་ན་པ། [ཐོས །འདེན་ས་བཞིན་ཡོངས་མ་འདིན། །ཧོགསནམས་ 
ཅཐངཔོ་ཇི་ཉེད་པ། །དེདག་ཐམས་ཅད་འཁོར་གཅིགའདུས་པྲས་ལཁའོད་གུར་ཀང་། །དོ་དགབསམ་བྭ་སྐད་ 'བྱས་ཤེང་། ག་ཐཡས་ཅད་ཚེམ་པར་་ ད། [དགསམཆོས་ས་ཞུ 
མཆོཡཊུ་འགུར། སང་ས །ཏི་ད་་བམ་བ་ས་དངཏག་པར་འཕོགས། མ་རུ །་གདག་ཅེ།གིས་དདག་ད །དོདགདུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁླིག་བསྟེན་བཅར་ཧེན། ། 


”‰ 


















དོབསནས།།ཉའིབུརོའ་ཨཱིངེ།།ཞི་ལ་དགའ་བར་དདེ་གཤགས་ལྟ།།འཁོརན་ 


ཆེན་པོ་ཤིན་ཡང་པ་ཐོབ་བ། འཇིགཉེན་ཁསྐ་ནལ་བརྱ་ཕེ་བར་མ་པ་ཐ་དུད མ་པཐདདཔ་ཨཁས་།། །སེ 








ཤཟེརྱ་ཧི་ལེ་ཏོག་ནམ་བ་ཐམས་ཅདཅེསྱ་བ་བདད་། རྒྱམ་ཚོའི་ཧེང་པོ་ཞེས་བབ་དང་ 


ཟ་ །མཚན་མ་དག་དང་ཆོའཕ་ནམས། ༥༥ འོ པད སྭྭ་སསཔ། ཕོ རར་ 


ས་པརྱ་བ་བ། ་བཡོངས་སུ་གཉགས་པའྡིོསྣདམས་དབབབཤིད ནྣམ་བརྱྱེག། + 
ཏད 


རྫེར 
ཱུ ང། ས 
སྣར 






།རྒལྲ་གསདེལ་ཡདྭ་སུས་པ། །བྱུར་བར་ཡངདག་འ 
དྲག །དེ་ལརྩཾ་བཱ རྣ ་ 


ཡོདསྲ་སུ་ཟིན་པ། ཧིད 


མགཅ་ཧི་ཁམས་ཐིབྲས་པོ གས་པའི་ཡོོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དད་ལྡན་པའི་འ མདེལ་བེ 
ད་དུ་ཿརྤ་ཅད་ཨྟབྱིནཔ བང་བསུར་ རེ ~+ྣྫྷྣ}ིྣ༢ ཞི ལྕ 


།བྱངཧཱབཾསམས་དཔའི་ཏིད་འཛནོཿ ཅིདབེས་ནབཔ་ངལ་ལ་གབཞེགའད་། ཧིཿཔྱོ་བྲཾརུབྲི 





ཅྱི་ཧྒན་ བྱ 
ར་པཞེས་བྱ་བ་དང། སེམ 







2 





༠ 


རོ ར་བ་ལ ཛ་བ 


ཚི 
ཅུ རྭ ཀབ ལྷནམས་ཅུ༨ ༨འྭའོ་6ྭ་ འྱུན་དོ། 
སི་ལོ།། རར ་ 


ཐེབ་པའིཔརདགས་ཡྱཀསྡདཾ། རི 31 ཡཿཉེ་བར་ 
མང་བ པ་དག ] མྱུདནས་གྱད་ཕྱོགས་བཅུ་་ བྱངུ་བསམས་དཔའ་ ཤཤཊ་ཐཐཇུངབ་ཡནཿདས་དུ་པ་ 
ཡང པ་ རེ ཐུ 


ོ །གཟེར་བརྒྱསོང་གྲངས་མེད་བྭཕྲག་ཌྲའུ་པྲང་སེ། བྡུཿ་ནྭསྦ་ཀྲངྱ་ཡོགས་ཟཅུར་པོལ་སོང་གྱིསི་གནས ནས་ཀི་ཞནས་ཐམསཅད་གངས་རྩ་བསཿ 
“ ¦ ཀནའཧའབུབྟས། བུངནས་ཀྱང་ཕོགས་བཅུར་གཤིན་རའིའ་ངིགཉོན་ཚོ། 


ཅཆ ་ ཆིང 
ནརེའིའཇིགྟཏོནྲ་ཧི་ཁམས་ཁམསཅད་སྣང་པརྱ་བྱསཞས། རུགབམལནལས་སཱདརཞིབར་བདོ། གཡི །གམས་གཡེན་ཕྱེ་རེབ་ལེགས 
ཟར རུས་མིང བས འ་བ ས་ད བརང །ལག་འབ་ 


འོ 
དགར གཉིསནུས་ དགར་བ ཐར 
ང་ག ཧུངོནས་རྱད་རང་སདསརྱས་རྱིག ངཿ 


་མནན་ཏེ། སོོའི་དྲོངས་འི་བ་བ་མདད་མསལ་ ༢རྱོབསོནས། 






དཔ་པུག་ 
















བྱརར་བོར་ཏེ། རེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ནམ་པད་འགུལ་པཅན་བོབཅནནས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱར་སྭོང་བབ་ཁྲག་བིག་མངཔོ་ཡང་དག་པར་བྱགལནས། སངསྦྱ་རས་ཤེ་ཞིང་འཐམ་ཁས་བཟམས་ཅདྡ་ནམ་བྲ་དཀྱང་བྱ་སོད་དེ། དན་སོང 
ང་བ རེ་བཞནགསགས་པ་ནས་བད་ས་བཡག་པོ་བསུདད། ཅར་ནུ་སམསདམའ་བྱཿསོང་ཡབ་གག་སངའོ་ དགཔར་གྱས་བནས། གངས་ཆུསྱིིང་འབ་རས་བབམས་དྨནབྱ།བོད། བསོང པཱུ 

ནནས། སངསྤ་རཱས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་བཀོར་ཙི་དྱཉིལ་འཁོར་བྱརན་བའེ་མཐུརབྱཏུ་བསན་ཌེ། འཇིགཏེན་གི་ཁམསཆོས་ཅི་དྲངིངསྦ་ཅེསླ་བས་པ། ནུབ་གའའི་མཆས་གྲཤས་པ བད་བར རྱིན་ལག་སྟེ། བྱདཧླུཔ་སེམས་ 
དཔའི་འཁོརྦ་ཧི་དྭཅིལ་འཁོརཐམསཅད་ཅི་སེ་དནས་དྭམོར་བྱ་བས་ཏེ། རྒྱནཆེན་བོབརོདནས། འོད་གཟར་དོ་དགྲ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་དའེ་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་དཆུབ་བོ། །དེའིའ། འོད་གཟེར་ནམས་གྱང་དེ་ ས་པའྱི་བང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་ནམས་ཅི མགོརནུཐ་ར་འྱཛར་རོ། །དོདགཟེར་དོདག་གིས་ཕོགམ་ཐདཅྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དདག་གིས་ཐྡན་ཅད་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་་འཛན་སོདྲཕག་བྱཿབྱས་རགྱརུ་འཐོབ་པོ། །འོད་གཟེར་དེདག་ཅདངས་གཅིགྱྱ་བདྲ་དབ 
[སམས་དཔུའདའི་ཐུན་ལག་དུམ་པ་ལ་འཆར་བདའྱལ་དཏེ། བྱང་ཆུའ་སེམས་དྭབའདེ་ཡད་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་རསཧི་ཡུལ་ལ་མངོན་བར་དབང་བླས་རཞེས་བའོ། རླས ོས་ནི། དག་བ སཅས་བསུ བ་ཡོད 
དར་འགུར་ངོ། །ྱེ་རུལ་བའྲིསས་དག །འདྙིལ་སཱེ་དཔེར་ན། ྱར་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུ་བོ་གཞོན་ནུ་དཛུན་ཡོདཔ་པ་ལས་བཙས་པ། རྒྱོམཔདེ་མཚནདད་ལནབ་དེ་འོར་ལོས་ ་སྦར་བའྱི་རལ་པོས་ལའྲེ་བང་པོརནཔཆི་ལ་ 


































ས་རས ཐོ རླ ཐོ སྲ་དང་ ས་དག སྙིནལམ་ཙྱཾ་བྱནེ་ 
སིག ལེ ག་ས ཕེས མདད། ཚོ ཇི རོ 
@ཾ པརྡ་རོགས་ གཡིད ་ བད = གའོ་སིནའའམ། ས་བས་་ ༧ཁྲངུག་པའི་ལེ་ཤེས་སམ། སཚོ་ཕྲ་བྲལ་འཇུག་པའི་ཡེས་སྲམ།  ,མདོན་ཐར་འབུང་བ་ཕྲབ 
ཁཁཇུག་པའི་ཡེདས་སམ། མ་་ླནསབབཔྲ་པའ་གུ་། ྲྲགིཾེཾེིེིེིེིི་ ཆོསྱ་ཅི་འཁོརལོ་གནོར་བྲ་ཕབལ་འཇུག་པཱའི་ཡཤེས་སྲམ། སྤུཚེའི་ཚད་ཏྱནོ་ྱི་་༽ ཌྫཿ་བའང་ 
ླྱྫདུ་ ཐལའཛུགཔའི་ཡ་ཤས་གཡུ། བསུནཔ་གཞུས་པ་ཕབལ་འཇུག་པའོཡལས་དདག་ཐམསཅདངདག་པ་དིལབབཞིནདདཔརཅ་ཤསསོ། །གང་ཌདབིན་ནགས་ 
¡ ངབ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་འདྲེག་སྟེ། བའམ། གསུང་གེགསངབའམ བའམ། དྲུསདང་དུས་མ་ཡོན་པ་ཐགས་སྲུར། 
ཱ བྲང ང་། ཚན་ ་ ཅེ ˆ ཡུ ༢ རུྱུ་ཅི་ཨཱཇུབའ། དབངཔོནམ་པདྱལཾ་བ་གསང་པའམ། ལས་དང་བབལ་འཛྱགཔ་ 





| ༅ཿཧུད་དུབ 
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ཇི ཐོགས་ ་ ཅིང 


གམ་པ བེ ན་པོཚ ཚདམེ་དབ་དང་། ཆས + 


རིའི 


རར 
སང ` 


བྱརྒ་ཕག་སྙོང་དང་། གཟུངས་བྱ་ྲཕགསོང་དདུ། མངོན་བར་ 
སྲ་གངས་མེད་པ་ལས་ 


།ལ་གནས་བའྱི་བརྡརུབསེམས་དཔག་རབྱ་འའོབ་སྟེ། གི 
9 པྲ ་ ། དྲེ་ཡོགས་བྱརའིགངསྱར་ 


ི་ཛ་ དག་འ །མོས་པར་བདདོ། ཡང་དག་པར་བ བ བདུགས དཱ ད་བེད་དོ། ིེི བའྲི་སྲས རར 
[  ་ 
ཙྱིས་ཐོད་བའམ སྨེ །འམ། བླངབ་འམ། གཟུང་བརྡ་རིནུས་སོ། 


ད། ྱང་བ་ ཟླངཔ་འམ། 
ང་ར སཨཔའི་བལགནས་པའྱ གཔ དྲགས་ཅུངབ་བོདཔ་པ་ མླ བདབ་ལུམ། བ་བ ཛ་ཛ བླ གགིའར་མཱཐམཡནཏ 









ན་ཐམས ཅད་དད། ཉན་ངོག། 





པོ བཙོས འོད་སོ་ཕོམརོའོ། རོ ོ་ཆོད་པོའྲིའོོོ་འོོོདོ་ཆོ་ཡོ་ོའ་འོའ 
ཚེ དད རཿ གཿ ཏུ 
ཛ་བ ་  ི ་ འཛོ དཔང ༦ ལེན་དོ །བུ་གིབོ།ག་ོ ་ ཅར་ཞིངངོ་།བའི་རིརར། ཧོས ན་རབ ཞྭ་པོ་ 







དེ་བཞི ཤགསུ་པ་ ༢ ངབ ཆེན་པོ་དང་། ཆོ ཀྱི་འོད་ཆེན་པོ་ཿ དག །དེབཤིན་དབངདུཔ་མས་ 
༦།ལ རོ རོའི [ཡ་ད བདགུརྱ་བུདདོ། བ་ གསུབ སན ཆ་ད སྣང་བཅེན་པོདད། 
4 ཅར ཆོས་ཅྱི་ཧཱནཆནཔོཚད་ ེིཾིྲི་ ག་བ དགི རྭ བཅའ ༥ མ་པ མངཆོས་ི ཅེའོ དར སེལ་ ༨༠༤ 
བསླསས་བ། བའྲ་སས་ དེ་བཞིནགཤེ གས་པའིཉྭེ་ ཅག་ཡད་ཅམ་ཐ རང ་། 
དང ཕགག་པར་རིན་ོང་འདག་ག གིར་བད་པ་དེདག་བྲགངབདུས་སམ། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་རྔ་འི་ཧྭེ་ཕོས་སྨས་བ། ཅྱི བ་ད བ་འོ ད་མི་བ ཤད ། 
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ཨིསྣདཱ་བཆེནཔོདང་། ཚོས་ཀྱི་འོད་ཆེན་པོ་དང་། ཆོསྤོའི་དིཊོ་ཆེན་པོ་བཟོད་ཅྲིབ་ཡངདག་པར་ལེནཔདད་ འདོག་ཅིངབདག །འེ་ིདདོ། བརླས་བསུཡིཏཏེ། འྡོཊདུདེ་བུ 
པའྱ་ཤའ སིི ི་ོ ི་ཁམམསསྦཤིབོ བདབ བཁག་འྲིགབྷཾརཔག་སྟུང་གི་ རུལ་ཝ་བ་ ན་པའྱིཙུ་བ་བངབ་ ལུས་པའི་ཚུལ་ ཌོ ར་། 
ཅེག་ཙགེ་བོས་བའཇ་ བིརན། བ དབ རེང ཙྩོམ་བ་ཡངདག་བརྡ་ངོགར བའེས་ངས་ཆས་ཅི་དགྲེ་མོང་རམ་པརྱ་ཧལ 


ལས། སམསཅནགེ་ ། ཏཱ ཞ་ 
བཅེན་པོ་ཞེསྤྱ་བྲབ་བ རིབ ཚེ ་པ' ས་པ་འ ཆི་རང་། སེ ཀྲིག རེ 
ར ་ྒུ ཞིག ས་དཔ རེ རྨ སྲི རྣམ་པ ང་བ་ཡི སེམས་ཧན་གཅིག་པོ་དྲེལན་བཟྲ་གུརཏེ། 










ཉད་ཝཱན་ སེམསཅ་ ིིི་ 
པཱདེ་ དྷར ྱསསདཔལ་ནམ་ རོ་ལངས སཔ དུབ ག་གི་ག པདེ་ ༢༢༢ བམ དི པོས་ སྱ་པ། 
ཅམ ར་ར གུང བྱ་བའི དགས བྲེས པ་དདིཡངཚོདཡུད་ དོ མེདདོ། །བུདྡརུ་ དཔིས རྨ 







།སེམས་དཔའི་ས་ཆོ བསདཅིག་ཡུད་ཙམ་ 








;38ཅུ ཡུདཿམྤ་བངཧིཀྱཏ་ཡོགས་བཅུའི་འདིགཏེན་སྔ་མ་དེ་དགནརལ་ཕ་རཔ་དི་ཉེད་ཡོད་པའདོ་སེད་ཊེ་དདིག དཱ ཆེས 
` ར་བྱ ོད རློ རར ྲ 


ཀངསེ། གིའིདདིའིང་ 
འེ གྱིག ་སགང་ཛ ནསཔ དྱ་རུབསེ་མས་དཔའ་ནིའདེག་ ལག དགད མདའ ནུས་བཟད།འཔབདཔྲསམྱརིུ་པཤདཔ་དསནབའླགཔ་ 

བརྲའབུཿཔདད། དད མདུང་དང ད། བས་པབ་གདཔ་པདད། རེ རབ ཅུན་ལས་འདུསའེན་བོབཏནུབ་བརོ ་ ཁུ དབད ད་ས 
པའེ་འྲིན་ལས་ཐམསཿདྱཾནྱེའིསྣ་རོད་པོ། །དེབཞི ཅུང ནཱི བསརས་ནས་འདིག་ཏ ཡྲྲ །ཏནིཁས་ེ་བཁུག་ཁི ཚན་ཡད་བའི་བདར་གྱུར་ཡན་དགུའ 
ལྡནགྱིགནས་ནབའུགས་པནས་བཟུང་ཧཱེ། དཔཞ་ནཔོ་བཔ ིིོིིས་བའྲ་ ཁའུ བཞིགས སྲ་བསསཅདྱརིནྱ་ིས་རོབ 
བ། ། གིས་སོ འདནགཉསྱཅི་མས་དོནཔ་པངས་རྱསྨིར་པོ། །མབ་པ་ཡ་དགིངས ཤི་པར་བནེ་སིས་རོབ་བོ། །འདོདནཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
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ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རྒན་རྣམ་བམས། བ་་བརྗོདངུ་མེད་པའེཿ དོད 
་ཤར་ད ་ྲབ་ ོད དོ གིགས 
བུན 





་ཡུན་ཙ་མྲང་ཙིག་ཏུ་ཤིན༔ 
ཐུས་བཅོདརམད་བགནྲ་ ནན ་ 


དསས ཧོན་ཏེ། 
ཏོད དི གའ མཱ ད།་ ངུད སམདང་། རླ འདད། གངས་དང རུད བདུན་དད། དོ སྒྱུར་བ 


རར རརར རི་ སམ རར ` བརངགི་ལུག་ལྱ་འྱརསྣ་རོབ་པོ། 
ཨ་ལ་སངསྦྱ་ཧས ངེ དིད 
དད་ན ཉྱེ། སེམས་ཅནནཝས་ལ་ཡ སང གཡུང ཇས དབའི ¡ཆི མོོ་་ིསརབ་པོ 







.ི#4¶ 
༅ 
ཤྲ 
















༨ ཡཱ ཅན། ཙེ་མོ་ཤིནཏུ་མཐོབྱ་བུད་སེ། གླག ་ ་ བ་བ བའྲི དྲོ་ཟྲོས་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་རུལ་པོ་ཞེས་བ་བ་ 
;; ཉིདེ་ ཁུངུབ་གདགས་ཏེ ཞུགས་པ མིང་བ །ད་ལྟར་དེན་རྒྱནངེསྐེད་སྣང་བར་གྲུང་པ་དེ་དགན་ངེ ལ་ང ཕྱན ུན་དེ་ལ རོ ཛཾ ཆུན་པོ བདས 
ཏོ དཔའིའཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་དང་ཀླ་དང་། གནད་སྤྱིན་དང་། དྲི་ཐ་དང་། ལྤེམ་ཡིན་དང་། བྱ ིནདངཚངོསཔད་འ གཉེན་དང དོ ། གནས་གཙང་མའོ་རིས་སུུ་གཏོགས་པའི་ 
འཁོར་དེ་དག་ཐྲམསཅད་སོ་སོའི་གནས་ཇི་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་དང་། དེནས་འཁོར་དེདགྲ་པམས་ཅད་ངོམཚར་དངྨ་མདྱད་གུར་ སས ལླད་བླ ག་གཡས བི །དོནས་བྱདྤ་ 
ཤཱི ཆུ་བསེམས་དཔའི་རམ་བར་ཐོལ་པའྱི་ཟླུ་བས། རྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོརེའི་ཧཱིང་བོ་ལྭ་འི་སྐངས་སྔས་སྲོ ལས་དཔོའིརིང་ འདེའི་མཐྨ་ནམ་ཕཱར་ དཔ་ད ནྷི་ཐུད་དྲུ་བུང་བརངོ་མཚར་ཆེན། _རརྒྱལ་བའྲེ་སས་ཏད་ 
་རཾ། ངེ་འཛིན་དེའྱི་པིང་ཅིཞསྱ་བཱ། ཤདུཊསམས་དཔའ་རེིསིངདས ་པ། གྱ་རྒྱལ་བའེགྲས་ཏིང་ངེའདྡན་ ་དེནིསངསྤྱརས་ཅི་ཞིང་མས་ཅདྱ་ཏི་ ཨོ ིསང་དག་པརནསྦ་བའ། །བྱངཚཱཿསྦེམྲས་དཔཔའྡརམ་ 
པརགོལ་པའྱི་ཟ་བྲསསས་པ། གྱེ་རལའི་གྲསའ་ནཏིང་དེ་འཛོན་འིདིང་སྩོང་ཡུལ་དང། ཡིར རྒ ར་དབང ༢༡ ་སའི། བ་འ ཤྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱཏཇྱབསེམས་དཔའི་ཏེང་ངེ་འདོན་འིད་ 














ཅགོམས་  འདདན་སངསར 'འདྲ་བ་འཇིག་ཏེནྲ་བི། ཁམས་ཆུ་ཀྲང་ ་མ བྲསྲ་ཀདམདངུ་རང་གི་ཕུས་ལ་སན་ཏོ། བའྲི་སྲསྭ་བདྡརུ་བསམས་དཔ 

ཆི ས་བཞི འདོད་ན £ སྭུ་ཧཱི་ཞིང ནིང་འདི། ཆི བ་འདཏད་ས།འམ ]རྨུྦུགངསིལསེདདཔྟ། ངོ མོ། ལྔསྐ་ཀྱིལ་ ལ་ཧ་ཧ ༢༣ 55 ྱིས་ོས་ིནག་གུནས་ 

‡ ་ །དགགམ་དག་གི་ལས་ཤང་ཤེས་པྲརྲས་པམ་ཡེནན། ཡིདམ་ཡིདྱབ་ལཔྦ་ཀང་ ཤེས་བརླ་ས་བམ་ཡིནནོ། །ཅའཕུལ་ཤེས་བརྡ་བམ་ཡིནནོ།། 
ནནོ། [ཡྲ་ཤེས་ཅི་ ཕུས ཞས ༠༢༨༦ རོས་བཤེས་བརླ་བམ་ཡིན།། 
















ཧཱཾ རྨ་ས་བམཱ་ཡིནནོ། །ཏིདང་འཛིནྲ་ཧྱི་ཧྩོད་ཡུལ་ཕ་འཇུག་བཤེས་བྲརླས་བམ་ཡི 
ད འཕུལ་ + གའི ཁའི སེེ ར་བ 
རྱལཚབྱ་ཏི་གོ་འཐང་བོབཅེ ཊེ ཤོས་ལ་གནས་བནྣས་ བ་རས གསནན་ཡངངེ་ལྟ 

མེདབ་སྟེ། རྱརེརནི་བསྐལ་བ་བརྒྱ་རྟེང་གྲངསམེདཔས་ གསན་པའིརཐརྡ་བྲག་པརམི་འྱ་གརབར་ཤེས་པདྲ་བའོ། །བང་ཆུབསལང པའརམ་པརྐསོལ་བའྱི་ཟབས་གྲས་པ། ཀྲ ིོ་ ར་ས དཱ 





ོགསྨ་ནབས་ཆདདི་ལར་ཚོད་མིདྲ་ནདོ་བཞིན་གྲོགགས་བནམས་རིོད་ཡལ་དང་ཡུལ་ཅི་རདུའ་འད་བཞིག་ཡོད། བངྒ་རབསཾམས་དཔའ་རྡོརའི་སོང་པོསྭ་དཱས་པ ཱུ 
ས་ད ར་ ཙག གསམ་གསུ་ ས་ཏ དྲཱི སུདཔའ་དི ཅི ལ་བའམ སྔིས ིཝསུ་དཔརན། རྩོལལཞྲི་ 
བ་རིག དོུནབེ་ 


གདདག་པརྡ་ངོ་གས་ངའིསངས། ས་ས དབལ་བ ཆས སམ ༦ པ་གས ད་ 
 ྲེ སས དབརབདགཞིས གསསོ། པས་བ ས་དབང འི་ག ད་ལ་ལུགམ་ལསཚུད་མེད་པ་དེ་བཞིནངུ ཅྲིག བ་དམ རེ 
ཌཱ དན དདོ་ སསང 
པ ལ་པའེ་སྲ་ བ་པའ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་དནམས་ དགི ¦ 

རཱ མུཧཱཱན་དཔ་ བསྡུགས་ར། སས སཐ་བ་བྭཊལ་པ་མཱམེད་པར་མདོན་པར་བླས་པདོདགགསེནི་དེ་བཞིན་ | 












°. 


འེ 





སྐ་སྐད་ ཡ་ཐབཅུ་ཧངང དེབ ཧེབ་བྱམའེཆ་དད་། 

ཙམངུ་ཡང་ཏེབི་བའོ། ལྡན་པའི་བདྲ་རུབ་སེ། པུ 
ཞིད་ནི། ཅཅ གག ཏ་པ སད བྱི་བ དེ་ད བུ འའ་ཡ་ 
རྫི སི དབྱ་ེནདོ། ཕི མཱ ཤེ་ཧྲིད་བྲས་རམརབ་ཡང་ཡངརབ། སེག 
སུག བལ་བཟྱ་ཧ ཤིག་ན བ་བྱར་སོང་ཕག དོལ ག་དུ་མ་ད། བྲིགསྟོད་ཕྲག་དུམུ་དད་། 


རྣེཾིྲེྲེྲེྲིྲིྲ ཅང བག ་ 








ཤཅྱེ་མལ་བའྲི་སས་དོ་བཞི་དྲ་བདྲརུ། ཆསྭཏིདྲིཐབ་བའ་བཿནུབསེམས་དབའི། 

པྲ 8 ཨིགསདངཞིག་བདམ་སེམས་དའ་ སེམས་དཔའེས་དགུ་པ་ཐོད་བའི། ༽ 
དསསཅདམགནཔའ་ཡ་ གས་ག དེམཡནོཔའི་མགས་མབ་གཞནཅིསའི་འྲོད 

བོ ང་བདིལཔར ཤེདདོ། ། ཕི ་དའི་སད་བཞིན་བཅདབསགས་ འདི་ཚ ཡིས་ད 
ཌསེམས་དཔའི་ ཨོལ ་ག་སང བའིས་དྭགུ་པ་ལ་ག སེ ཨིའྲོག་བ་ི 


ཡི ཁྱེ་རུལ་བའྲིསས་བདྲཆུབ་ེམས་ ཇི་ཡེཤེས་དྷལ་བུ་དང་ལན་བ་ལནི། སདྭསྤྱ་རྭས་བཅོན་ལནའད 
ཁྲད ལི་ནི ཁམས་བསས་ཅད་ྲ་ནདབར་ཟིན་ིསབ་འཔབ་ང་། 


སེའར་ 


550 གནས་སོ སོན་ལམ་ཡྱེ་ཁདཔརཉིསྣ་ནམ་པར་འྭཕུལ་ཏེ། ༈ ་དོདག་གྲེ་ལསོ་སམ་ཁོད་དམ། །རྗུ་འཕྲལ་ལམ། མིགགམ་གཱོད་ཡུལ་ལམྭ །ལབ། ངངས་སམ་གོང་འམ། རྱཅར། རྱནཏཾ། བྱན་གྱི ་ཟླབགསམ།, འོས་པ་འམ། མངོད་བར་འུ་ 
བཱ་དག་ཡང་བྲསལ་པངུམ་དང་། བསྐལཔ་བྱར་ཝག་ངུམདང་། བསླལ་པསྟཾང་ཕྲག་དྲུམ་དང་། བསྐལ་བ་བརྒྱསྟོད་ཕྲུག ང་བཟྲང་བརད་ཀའོ། ཌུ བ་གང ལ་ །དཔའི་ས་བཅུ་་ 
ནིརས་གིས་མདོད་དུགཞོལས། ༥ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅུད་ སུསོདབར་བལའོ། །ཧྱེ་ཧྲུལ་བའྲི་གྲས་འདེ་ལྷས་དཔརན། ོ་་ས་་འ་བབོ་ནོར་གང་ཆནཔའི་ ; 
ཌཱ ཧུཅི་སོ་བཞིས་འཇམ་བུའྲི་གིད་ཡོངས་སུ་དོམས་པདྲ་བསནས་མི་ཟད་བདྱ་བྲསཏེ། _གོངངུ་ནྣམ་པར་འཐེལ་བདད། རུ ནཔོའི་བདོཔར་ྱུ་ ཏེ རྩི ཏ 
ཆཡིནོ་ཏཱ། ་སབཔའི་སསདེ་བཞིན་ངྲ་བུབ་ཅིསམས་ལས་བུངབའི་དགེ་བའི་་བཅྲིར་འབུཔ་ཡངུ་གོན་ལ་སའེ པོའྱིརླུའགི་ བཱ འོག་མ བས་འ ་ ཕྱསྲ་ 
ནས་གོད་ངུ་རྣམ་པར་འཐེལ་བ་དད་། རྣམ་པ་ཐནས་ཅ་འྭ་འམས འགབ ལེ་ཤེས་ཀྱི་བརྡ་བཱི འགྱུརཏེ། དགེ་བའྱར་བའིརུ་ དོའི་ཕོག་སནས་ཁང་ཐ ཉང་བམསུ་ཅད་ཨཱ་ཁེནཱ་བ 2 ཟེབ | 
གཞོལ་བ་ཡིན། ཅྱེ་ཆལ་བའྲེསས། རངདྱརུབ་སེམསདཔའིས་བྱར་པོད་དགནསཔསྦྱརས་ཊྱ་ཡེགས་ཉི་གཞེ་ལས་ཡོད་པརའྱཚུད་ཏེ། ྱེ་སལ་བའི་སས་འདི་ལྔ་སྟེ་དཔེ བྱད་ཡོད་བཿ 










དིར མ་བོ་ཆེན་པོ་སོམ་ད ཅན་དང་། འིའྱི་ཧུལ་བོ་ཅན་བནམ་པར་འདལ་ ཤངེ་འཛེནོདང་། 
མིང འར འདོ འ་མོ ཕགཔ ལོ རར པ། པོ་འདི རའྱི་ཆམ་པོཆེན་པོ་ཁ་བུ་ 





།པྲ་པམས་ཅདྲ་ཀྱའྱདུངཿ ཐྲམས་ཅ སུ་བྲས་མཐར་ཐུག་པམ །ཧྱེ་རུལ་བའི་སས་ད་བཞེན་དྲུ་བར་རུབ་སེམས་དཔའི་སརཀྱང་དགའ་བ་ལ་གནས འྱི་བྲདཆུབ་སམས་དཔའ་ཡངཿ 
ཤ་པ ད་འ་ུང་གནས་ཏེ། ཌས་ཐམས་་བས་བས་ འཇི ། ིག་། གོ ིག་པའི་གས་སམ་ བས ས་མཅ་གནུའདདོ །ྱརུལ་བའི་སས་ངདིག། 
དཔེར་ན། རིའི་རྒལ་པོ་སྦོསྱ་ཀི་དད་ཏན་ནི། ༤ འར༤༡ ༨༡༦ ཤནས་ཡིན་ཏེ། ་ས་གས་བངཊསམཐའ་ཕགཔ་མདདོ། །གེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། དེ་བཞིན་དུ་བང་ཇུབ་ས 


༢རུལ་ཁྲ མ་པ་ ངྔ་རུལ་ཐམས་ཉདྲ་ཀ། ངགནས་ཡ ྲམཔ་སེམས་དཔའེསུངད 
2 ༥༤༥༤ ཞད བར ར་སད སང ཡ་པ ་སཐད་་ུངགནས་ སག ༢༢༣༥ ཨ༠༤འནས། 


101396 /\$ [©[ 0719706] [200100]6[1( 







ཐཱཔཱས་ཐད་བམེད་དྡོ། །ཅེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དྲེ་བཞིན་དུ་བྱངཆུབ་སེམས་དྲཔའེསྲ་འོད་བྱེད་པ་ལ་གནས་བའི་བྱངཆུབསེམསཱ་དཔའ་ཡང་འཇིགཉེན་པའེ་བསམ་གཏན་དང་། མདྩོཔརཤེས་པདད་།ནམ་པརྲའང་བདབ་ཏདེངའིཛེན་དང་ 
ག་ས། འཇིག་ཏྭེཿ ་ གསོད རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། དཔའ་ང་འི༔ ལ་གས་ཤ་ཤཔ མདཱནཐ་ ཡང རུལ་བ སས་འདྲེ་ུསེ། 

ར།དཔར་ན། རིའི་རྒྱལ་པོཆནཔངཔསོང་ིནི་རིན་པོཆེའི་རང་བཞིནརམ་པར་དག་པ་དང་སྲོང་མདོནཔརཤེས་པ་ལྔ་དང་ལན་པའི་འབུང་གནས་ཏེ། མདོན་པར་ཤེས་པྲ་ལ་དང་ལྡན་པའི་དང་སོད་བཟངས་ཕས་ཟད་པ་མེདདོ། །ཡྱུ་རུལ་བའི་མཱས། 
¡།སབཞིནདུ་བདུབ་སེམས་དཔའི་ས་འོདའྲཔོ་བཅན་ལགནསཔའྱི་བང་རབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ལྔམ་དདལམ་པ་ཡིན་པའི་ ཐུདཔར་དང་། ཕྱེ་པགྲ་སཔྲ་བམས་ཅདྱའ འྱ་བགུནས་ཡིན་ཏེ། ཁལ་དང་ལམམ་ཡའེ་པའྱ ཅདཔར དབྱིག 
' ཧི་ ུས་ཡོངྲས་སུ་ངིས་པ་ཡོངསས་བྟསན་པས་ཟད་པར་མིའཐུར་རོ། །ཅྱེ་སུལ་པའི་མསའདིིལུ་སྟུ་དཔར་ན། ལིའྱི་ཆལ་པོཆན་པོགཉའ་ཤིངའཛནནི་རིནཔོ་ཆེའེ་ནང་བཞིན་ནོམ་པར་དགུ་པ་གདོདསླུནྲ་ཛ་འལ་ཆེན་པོ་དང་ཝུན་བརྣསས:0ི 
འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེ། གནོད་སྣིན་རྫུ་འཁྲུལ་ཆེན་པོ་ཅན་བགྲངས་བས་ཐད་པམེད་དོ། །སྱེརལ་ོའིཆསདྲེ་ཞིད་རར་བ་ཊའི་བསི། ་་བར་གམམ་་གནས་པའི་བར་ཆུང་བོ་ལས་དཔའ་ཡདམངོན་པརྡ་ཤེས་བདང། 
རྡུཌའཁྲལ་དང་རྣམ་པར་འྲལ་པ་དང་། ཆོའཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འབྱང་གནས་ཡིན་ཏེ། མངོན་བརྡ་ཤེས་པ་དང། ཛུ་འཕྲལ་དང་ནམ་པར་འཕྲལ་བ་དང་། ཆོཿཾ ཁ་ཡོངས་སྲུ་དིས་པ་བསྙན་བས་ཟད་པམེད་དོ། །གྱེ་རལ་བལྲསས་འདྲ་ལྟའུ་ 


/མ་ལསང་༤༨༡༨༡༡-༧༡རར༩༢༤༤ར༧༡༩༤༤༧༧༤༤༤༧༢༩༧ 


སྐོམས་པདའཇུ།བནམས་ 





དེབཤིདཱ་གཤེགས་པའི་ 
རླ ིསཤག སབ ཞགས་པ ིནབས་ངང། དེབ གས་ ོངསདང་། 


དེ་བཞིནག དཔའི་དགབའེཅུ་བད། དཔའྱ་ཡིག༥དྔ་མདགཔ་དང་། 
འ་ རྲི ང་མ རཱ ཉདེདུ་ ཅུ འལ ་་་ | 
ཀཀ ་ ༡༤ སབལིའདིག ་ 


རག ་ བས གསན 
དྷ ཀྱི་བསག་ འུད + གྲ རས ་ 
ཞནདང་གཞན་ཅན། ས་ 
བསུམ་པ་དྲ རབ ་། ཤ་གཞནདི་ 




















༥༨༥༢ ༣༣༠༣ 









་ཆའམངོན་པར་བྲབ་ཀོ། ། ལུར་སཿིེབོོའི་ིཆརམོ་བར་བབུ་ོ། ། སྭཀིཧོན་ཧྱིཆརམཐོན་གྲབབ་བོ། སར་མི 


ཀག ཐ་ས ཅ་པ ཛོ 
དི མས་འདི་གཞན་འྱཐལ་དབང་བེདྷོའིགནསྤས་ཁེའྱི་ཧུལ བས་ག ན་པོའ 


ཀྱི་ཆར་མཛོན་པདབབཔྲོ། ། ཅྱི གསི 
མ 






དུད རར པུར ཞུ ཨཔ འྩོད བིན 
ཛཱ ཏེ 1 ་ སབ པར་ ངཆོས་བ་ བའིད་ཡང་བཟ་ ཅབུ་བར་ཐཱ་ཧཾ། །སངསྱྱ་རཱས་ཧྱིམ་ 
གླ ་ སེ གོ ཧྱ ་ ཐོ རྫན ཅར 


དྲ་ཕུགས་བྱང་་ གདེ་ཝར་ངོདྲོ་ཊི་ + 
ཛཿ ས་བ རི ཇི དག ་ གེགས་ལཆ་ོ ལ་མང ཧ་སག ས་ཆུ 
ཨཾ སངས་རྒྱསཀྱེ་མཐུས་འཁར་ཕྱི་རྣམ་པ་འདི་འདྲབ་དག་ལཝེ ཏོའི གེ་འདདག་ཉིད་དྭ ོ་་་མགིས་ོང་ད གེང ནའདེ་ཉིད། བརབཇོདདེ་འབྱུང་པར་གུར་ 












༄༅། ཟཐྤྱེ་རྒྱལ་བའལྲེསསདགཅགྱ་ཀད་དབདཔུ་གྱར་པ་ཐ་སྟུག །སངས་རྐྱས་ཀྱི་མཐུས་འཁོར་འདིར་ཚྱུན་ཏོ། །ཅེ་རྒྱལ་པའི་སྲས་འཾགཏེན་བྱེ་ཁམས་འདེར་བདག་ཏུག་ཇིལྟའཡིན་པདེ་བཞིན་དུ་ཡོགས་དྲ་འྲའཇིགེན་བྱི་ཁྲམས་ 

ཤཱ །མས་ཅདྲ་ཀྱིཞིང་བཞི་ འའིགཏིནྱ་ཁམ དེརེའེ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཡྲིག སྐ སསལ པེའི ང་སི ིསས་འདངབདག་བག་ང་ པ་བཞི ལ་སངས བཟས 

ཙཱི དབའ་རམས་རིནཔརྱ་གུར་ཏོ། །དེནས་སངཧུབསེམས་དཔའ་རོ་འི་སྙིང་བོས། རོགས་བར་གྟོགས་ཏེ་ལབརྱ ཙི་དིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལབལུསནས། ཆོས་ཀྱི་དྲང་ས་ལྷནམཔར་བྷཝ་བདྲང་། ཐམས མཁྱེར་པའིཡ་ཞེསྲ་ཅིསེམས 

༠།བླསེདབ་ཡདདག་བདྲ་རོད་བདང་། ཐུཿ་རཱབསེམས་དཔའི་ཡུལ་ལྲ་ དག་པ བསྟན་པ་དང་། ར་ཱཨབས་ཡོངསསུ་སྦངས་པ་དང་། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཡང་དཀཔརབསྨབ་པངོང་བདུང་། འཇིག་ཉེན་ཧྱོ་དིམ་སེལ་བདང་། 

ཟླ ཐཿསཅདམཁཱནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་པར་བླམ་པ་དང་། བསམ་ཤིས་མྱི་ཁབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒན་ངོས་སུར་སྟུན་བ་དང་། བྱཏཆུབས་མས་དབའ་ཐབས་ཅདྲ་ཧུ་ཡོན་ཏན་བབྱཏུ་བརྗེདཔི་བྱེད་ཅིང་སའི་དོན་འིད་ཕང་བཏག་བདྱ་བབདང་། བསྟུན་ 

:¡ བའྲི་ཕྱི་རསཔསྦྱ་རུས་ཀྱི་མས་དའི་ཆེ་ཆེགས་གྲ་བཅད་པ་འདྲདག་སྩས་སོ། །ཞི་དང་དུལ་དགའ་ཞི་ཞིང་ངུལ་བའི་ཡིད །དམཆཁའིདབིརསའདབར་སཔམཁའཛྦཛ་སརུཞིང། །ཐ་བའྲི་དི་མྨ་ནམྭ་སྤ་ཕ།ལམ་ནམས་ཤེས་གྲ་ས་འེ་ 
 བྱངཆུབསེམས་དབའི་ོད་པའི་ཁུད་པར་པ་འཏོན། །བསྐལཔྱ་བར་དོག་བཟྱར་སོངརབ་བསགས་ཤིང་ །སངསྦ་རྦས་བྱར་ཧུང་དང་སོང་ཆེནཔ་མཆོདབསཏེ། །དབང་ དངརྦ་རལ་མཐའ་ཡས་མཆོད་བསནས། །འབྲོ་བཀན་ལ་ 










དུངས 










༈ །གཙུལ། 


ནོན དོ ་ 


ཐབསདང་ཤེས་དབྲ་དོད 


ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སད་དྲུལ་བོད་ཝན་གུར་ལ 
། ཅུབ ལི ོང ནལ །ཡ་ལའོད་དབས་ ོང 


ིས་བམ་དང་ཡའཏནལན། ། ི་མེདངྲ་བལརང་བཞིན་ཡེདདགུ་བསམཔ་ཡིས། །འཇི་ | 


ནད་བབུག་ཇུསཡི་བད ཤའེ། དར འབྲ ཐུས། གཏུན མས་ཨམགསུས་དརབ་པ ོད ཡིདོསས་རག་དོ་ 
ཅང་། །སྔ་མཆོ་གད་ལ་སཿསྦྱ་རསྱར་སངབསྲེན་བཀར་ནས། །མི་ཡི་གཙོ་བའུ་ཡོན་ཏན་ཏགྱཏྭ་དན་བཱེད་ཅིང་། ོིས་ུབགསཆ་འ་ 
བོ་མ །ཚོགས་བབ་བ རོག་་ར་་ མས་ླབསྦ་རམ་ཏེ། བགོ 


བབསྙེན་བྱས་ཤིང་། 





།ཟོ་ཐོས་རེགསལསྲ་བརསྱརས་ཡེ་དེས་སེམསཝནྱི་ 
༣ཏུམ་འྲ། །ུང ག་ སུ་ཧྱོཧ རམ ས་བོ 5 ༢༣ 

བུཿམུབསེམསཅེ གམ་ སུ། . །སཱིག་པ་བྲམས། 

རྫུ བང གཞུས་སམསིམྐམ འགུལ ་ ཊོ་གུར་ནས། | ཞེན རེགས་ཆ༽ ེ་ ོ། །སྔྫནྨྲ་ལ ་ ་ ར་ར །ཧཾང་རྔ་བརྩེ་ལྷན་སྲ་ཡཾི 


ཿ ཅི འདྲ སག་བསལ 


བརྣམ་ཡངསྭ་བློ་ 








།ཕྱི་མདོད་བུམ་མཐའ་ཡསས་དུག་ཡོངས་བུ་གནོན། །འཇྲིག་ 


561 ༼༤-༨༡-༡-༡-༨༤༠༩༤༢༠༧༠༤སཔ༠ས༧༡༢༠༦༩་༤ར༢ས་༠༡༡༡༤ ༡༡༡༨ ༡༤༨༤་༽༡༡༨༡ ༡༡༨ ༡༡༡༡༥ཟང=༤༧༤ ༡༠༡༠༧༥༦༠༧༤༤༧་ 1ཆ༧༡ས༩༡༦༧༡༧༡༡༥༡༦༠༤༦༡༠༤༡༡༦ཙ༩ ར་ལག་གརརའགར་ ༡༦ གཀ་ལག་གསསསགགཔར་གཏས་གསསས།འཚས༠༤༤༧༨༠༡༡༠༠༠༩༨༧༤༤༠༠༤༢༨༦༧༧༨༧༧༠༤༩༤༡༤༡༡༩༢༤༨༡༧༡༤རར༢༤༨༡པར་ར་འམས༦༨༤༨༨༧༤༤༧༨པ༤པྟཔ༩༡༡༨༡༧༩༨-༡༤༡-༡༨༨པ༨ར༨༤༤༢༨༤༡--༩༤༡༡--༨༤--༨༨༡༩༩༨༡པཔ༨ཕ༤༤༧༤༠༤༨༤༤༨- 
== ༼ ངོརཚ་རབ་ཉ་༡འཤོར ༤ སས = ཤ་པ བ „= ། 9625 ÷., ༨. > ༤ རླ 
3 ། . །ཀྱན་དཚེ་རབ་ཏུ་འཐོབ། །འདལ་གནས་པའ་མཐུཆིནྱ་རཱལ་བའཆས་ཊསན། །ཐམས་ཅད་ཁོང་དྲ་རུད་བྱེད་དན་བས་ཀུན་གྱང་ མས་ཁྭན་གི་སྭིནྷ་རཱརྩཾ་རྩ་མཚོའིཛིན་པ་ལར། །དེ་བཞིན་རྐྱལ་བའི་ཆོས་༥ ། 
མུ ཧཱཾནཆརཆེན་ཀུན་ཁུངའ་ཛོན། །ཇུལ་བ་གཅིག་ལས་ཆོས་གད་མྲུཆན་དེས་ཐོབ་པ། དེལ་ཕོགས་བྱམཐའ་ཡས་གས་རར། ཨདབུང་འཛོན། །ཟུནུམས་བད་ར་མཚའཛདཔ་ལུར། །ད་བཞིནྱ་བའིཆོས།༥ 
ངེ ཉེརམིའྲགོ། །ཡེ་ཤེས་སུད་པའེ་སོབས་ཉྱིས་སྔན་ཅུད་པཱདྲ་པའི་མཁུམ།  །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ཏུ་ཁྲས་ཁྲིག་ཞིང་བཀང་ཞིང་། །བདུདརྱི་འིཆར་འབྲབས་ཉོནམངས་ཀུན་གུར་ཞིབར་བྱེད། །དྱེཕིར་རྱལ་བས་འདེ་མིང་ཆོསྤྱཀི་སྤིནཅས་་ ་ 
གྲསུཔསྤ། །འདེནས་མཐཆེན་ལ་ཡི་འཇིགཉེན་གཙོར་གུར་པའྲི། །ཕྱགསརྣམས་གུནཏམེ་ཡེ་གཙོ་བའྲི་ཡུལ་ཡང་ཧན། །རམ་འཕུལ་ཁག་ཁིིག་སོང་ཐགངུ་བ་ཡང་སན་ཏེ། །ཀྱདཆུབ་པཱུད་པ་དེསེམས་འདྲོ་བརྱོས་པར་འགུར། ། 
ཨཱ ཡཁས་པལེགས་ལྔན་འདིགནས་གེས་པ་བོན་བཙམ། །ས་དྭགུའི་བར་ད་གནས་པས་ཤེས་བརྡ་མི་ནུསན། །སེམ་ས་ཅན་གཞན་་གིས་ཤེས་པར་མོ་འབུར་གྫོས་ཅི་དགོས། །དྲུས་གསུམ་ཏནོཐོསདྱརྔལ་ཀུན་ཧིས་དེ་བཞིན་ན། །འདེ་ 
༧།གནས་ཐམས་ཉད་མཁྱན་པར་འབྲ་བགཀུན་ལ་སཱན། ༈ཤས་པས་ངུས་གསུམཞུན་ཇུ་ཐགས་མདཆས་ཅན། །ཞིང་ནམས་ཁུནངྭ་ཧཱས་བཀང་ཆོས་དམས་བྱན་ཅི་བརྟ།རུལ་བཅནྱོ་ཡོནཏན་བྔངོད་ཅིངེ་སྟོནཔྱ་བེད་། ཌི 3 
།ནནས་པ་སཔས་རས་མཆོད་ཐུདཅིང་། །ཕྱོགས་རྣམས་གུནཏུ་ཞིང་དང་ཆོསྱིནུཾངས་བཀྲདསྙེ། །རུལབ་མངོན་དུ་མཆོད་པས་མརདབྱེནའཕྲོགླ་བཡེད། །ཡེནཏན་ཀུན་ལྔནསཡེ་ ལྔཡི་ལྔ་ཞེས་3། དི 


| 










སྭ་༔། །མཁས་པ་འདིགནས་ཤེས་ 
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རབ་ཐུང་པས་འཕྲོ་བུད 'ྱི། །སུན་པ་རུནསུཌཿཆོསཉྲི་རུལ་ཡངརབ 
ག་འགུང། ། ་ 
བྷ ཅར པྱབ གས་བ ཱྟ 
གུནནས ཉབ་གདས་བཞུནོ། ལས 
པ་ནམསྭཀཱི་་རེན ༈གནོད་སཱཾན་གཏའ་ཤིང་འཇན་པ། 
དབང་ཆ ཐྲ། ] རར 







སྩེོ་ངད་པྲོས་དད་འདྲ། 
སམ་ཡས་ཁ་ 'བ་ཐཾབ། 


བས་ད ། ད་ཕགདལ་པི་ 


ཨངསྤྲུངས་ཡེ་གེས་ས་འདིལ། །གདས་པ་ཏུག་ང་ 


ཕི འགྲོབའི་འདྲོད་ཆགས་སེལ། །དེ་བསྲ་རལ་ 
ཅན་ཙིག་ ་གིསཏཔསནཅགརདཐའ། །ཕྱོགྲས་བཅུ་གུྭ 


ུནའིཊིང་ཏོག་འྲུང་བདྲ་ུག་པའི་འཐུས་བྲར། བདུ 


ནཱ །བྱནབསག་བའི་ལགྲས རིར གནས་བྲ་ །དང་པོ་སན་ལམ་སནའགོ་ 


ལྔ་པ་དགམངདྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དངོས། །བརྒདཔ་བྲོ་གོག་སངས་པ་གུནཏུ་གཅིག་སིན་་རྱན། །དབྱར་མཁས་པ་ཡེཤིསྡ་པ་ཞིང་ཟབ་དད་ལ་ 


༤ འིདམ་པ་གཅིག་ནིནྭ་ཏོད། །འདེནི་བདག་གིསྱ་རལ་ས ཱུ 
གཅུའི་ཨྤི་ཧུལ་བ་བཞིནཡ་གཡོ། །རུལ་སས་ཐོག་གཙུག་ལག་གུནྲ་བིསནི་གཡོ་ ལི དུ 
] ༣སུ་འྐ་ས་ཏགདི་བཞིན་ཟམཔགིས་པར་བི  ་ ་ ལིང 


ཏོས སེལ་ ཁུམཁུས་ཞེསླ་ཟུ ། ེ་་གུནས་པ་དེདག། ཁུམས 


སརཊ་ཆེནཔས་ཐབ 
སྣ ཚུད།ཁིམ སུམ་པ སེ ཀིའི ཅི ད་ཞི ; 
་ཐསས་ཅ། ཊཿ གསུ་པ་ཱ་པའི་ ནཱ གུ གག ེང་ ། 
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ཞ་རྒྱས་བཆེན་པོ་འི་མདོ། ཡེགགཉིས་པ། བཅོམ་ལྡནའད།་ ་གཤེགས་པའི་བྱིན་གི་་་ཆུབས་ལུ་བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཁྲན་ཏུ་བཟུང་པོ་ལ་སོྲས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་པངྱརཱབསེམས་དཔའ་ 
'བྲབང་པོའི་སཱན་པ་ལ་གནས་པ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མད་པའེ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བདྒྱ་སྙོང་ཕྲེག་བཅུ་དང་ཐབས་གཅིགཏུ་བཞུགས་ཏེ། འིཚེ་ལཁོརྱ་སི་དྲ་ཡེལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ།། ཕྱོགས་བཅུནས 
བྱདཆུབ་སེམས་དབེའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་སེདགེའི་ཁྲི་ཆགས་བམེད་བའྱེ་རྐྱགི་སཱིང་བྱོཅན་ལ་ལབོད་པ་བྱཿའཛནཔར་ཐུར་ཏ། ཊུངརུབ་སེམས་དཔའ་དོ་དུག་རྲ་པཞངི་ཡངྱ་བདྨ་རུབ་སྦམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་འཁོརསེང 
ཆགས་བམེད་པའེ་ ་བཅན་ལ་འཛང་བ། མས་སོང དདམདཔའི་མངབྱདུ དཔ བ་ག་བག་བར་རོཕག་བ དསས་བཟ ་བྭྐོརཾཧཾ་༨མངུན་དུ་ྱས་པ་ཤ་སྙག་གོ །བྱདྲརྨུབ་། 
སྐས་གདང ིིའོརི་དག་ཐམས་ཅད་ཉངིངའདའེབྱ་བབདག་སེ། འདེ་ལྟར་ཀྱད་ཆུབསམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུན་ཏྭ་སྣད་བོའི་མངོད་ཀྱི་སྭིང་ སྱ་བང་བཞེསྲ་བ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཐབ་མོའི་མཛོང་ཀི་ཧཱིང་པོས་བུང་བཞེས་བ་ཐདང་། བུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་རེནུ་བོ་དཔལ་ཅྱིགའེ་བྗིད་རོ ཞིངཔོས་བུངབདེས་ བདང་། བཿྦརབ་སེམས་དབའ་གེམས་དབའཆེན་བོ་ ཁུ 
ཟབམོ་་རྣམ་པ་ཐ་དད་བའི་མཛོདྱ་ཀི་ཧིང་པོས་བུང་ད་ཞེས་བམ་དང་། བདྨརུབ་ས་མསདཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོ་རྡོ་རེ་ ལི་ཧེད་བའི་གཙུག་གི་མཛོདྱ་ཀི་ཧརཔོས་བང་བཞེས་བོམ་དང་། བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ོ་དག་གི་ 












༈ ལ༔ཨྱྱི གཡོ་བར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་འདུད་གཟེར་སཱང་བའེ་གཟི་བིད་རིཿ སྭ་བབ་དང་། བྱ བ་སེརྭས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕྲོག པ་སཱན་པྲ་ཀུན་ཏྲནམ་པར་གགས་པའེ་ཌོདྲ་ཅི་གཟི་ 
ྱང་བཞེསྣ་བུ་བདང། ཨཱདདབ་ས་དབའ་སསས་འེ གབ ་ པོམ ང་ དཟེར་སྣང་བའི་གའི་བིདྱའི་ ངོད་ཅི་གིང་པས་བུང་ ང་བཞེསྭ་བཱ་ད དང་། གྭས་པ་ཨདཔ ཀུ་ནཱནཔཱ་པའ་ གསེག 
བལྟ་བའིགཆུགསྣརམ་པར་པཔིགས་ པའི་འོད་གཟེར་སྱི་ཏལ་པོ་སྣང་བའི་གཟེ་བ རི རོྱ་བཞེ།བ་ད་ བུཿྒནབ་སམས་དཔའ་ སེཁས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེབས་ བ་རུས་པར་དགུ་པུ ཐུབ་པ་མེདཔའེ་འོད་གཟེརསུང་ ་ 
བའི་གཟི་བཅིངྱ་ཆིམཛོྱ་ཀྲི་སིངཔོས་བུང་བཞིསྣ་བབ་དང་། བད་མ འཐོན་མྲ་བྲ་གྱཊ་ དའིམོད་ལ་བངྡནུབསེམས་དཔའ་སེནས་དཔའཆེན་པོ་འེན་བཟད་པོ མ་གཏོགས་པར་ 
བྱངརུ་བ་སེམས་དཔའིེ་བཁོར་དེ་དག་ཐེམསུ་ཅང་ཀྱང་ལངས་པྲད་གྱུརཏོ། །ཤཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔུའ་ཆེནཔོ་ ནྭདཱ་བཟང་པོའི་འོད་ ོགཏགས་པདེ་འོད དྲཐམསཅདྲ་བངམི་ས་དབརྩ་ཐུར་ཏེ། ཐརས་ད་ཐ་ཆག་ „ 

།སངསྦ་ཆས་ཧྲི་མཆོང་པསམྱ་ཧིས་མི་ཁཐ དརྩོ་པརྱ་ཁུབ་པ་མངསོ་འདམདོན་པརྱ་བུད་བརྡ་གུནཏེ། སྦ་ཀི་སོནེ་ཆོས་ཧི་དིངས་ཐམས་ཅདྱ་ཧུས་པརྡ་ཁཐ་པྱ་ དེདཔྱ་བེ་བྲ་བགྲ་འིག་ རམ་ 
པན་བའ་ ཧོཾ ངས་དོན ་ཅ་ཡབམང་འདམ་པརླ ར་བ དུར ཆར་ན་ཤོཔད་པའ་ལར་གུར་ཏོ། །དུག་པའི་སྣེནཆོས ཟེག རཔ 
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ཁྲགེ་བླརསོང་གིཆཔམ་འོན་པར་བབ་བརྡ་ཐུརཏོ། །གཟསུགསྣ་ཆི་དིད་ཆོསཀི་དིངབ་ཐམས་ཅ་དྲ་ཆས་བརྩ་ཁབྱའེ་གྲབག་ཁིགེབྱར་སོང་གིཿརམངོན་པར་བབ་པརྨ་གུར་ཏོ། །གྦ་ཆིདིན་ཆོས་་རིརིངས་བྲམས་ཅ་དྲ་རུས་པར་ཁབ་པྱལ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་ 
ག་བསང་གངོད་པརབས་བརྫས་ ི་ོ ' ཧདཚས་ཅིའས་ཐ དུས་པ་དང 
ུགདགྱས་སོིརརམོ་པརའབ་བརྱས་པོ། །བདོན་ཅ་དིན་ཆས་ཅདངམཐམ་སཅདངས་པར་ཚབ་པ་བ་བཅུག་འའབྱདུངགཆང་མངོ་བརབ བརློ །འཇིག་ཁམས་སོསྲབ་དག་པའ་ འོས ་ 
ཤྷཾཿཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁུབ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིགབརྱུ་ ངགིཅ་དམངོནཔརབབ་པརྦ་སུརཏོ། །བྱ༔་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལཁོརྦ་རིདྲིལ་འཁརྱ་ སྡིནཆོས་་ཁྱིཿ ཧིསསསྭཿདྱཧཱས་པནྦ བྱ་བ གབ ཆར མཛོན་བད་ 
རྫ }ྣཨཨཏྣྩྣྣྣ་ོོོོ་ 
ཕུན་ཁྱབ་: ་ཁ་ཁ་ ཅི 

ཤེ ང་བའེ་ ིིནཆསཔདིངས་ཐསས་བོར་ཁབྱེབམགྲ་ རྒྱ་སོང་གིཆ་རམངོན་པར་བབ་པ་ྱརཏོ། །བྱཏཆུབ་སེམ་སད་ ག་བྱ་ང་ིངར་པོནཔའབ་བ ང་པོདེ་དག་ལས་ 




















3༩༠ [པ་མངཔྲོ་དེ་དག་ཐམུས་ཅད་ལས་དྭརིགས་པརེ་དེཞེད་ཡང་ཉི་ཡའིགཐའྲིཟླ་འུག་པའིངུས་བི་འདིགཏེནྱ་གི་ཁམས་འབྱམླ་ཀས་པ་བརོད་དྲུ་མེདཔའེ་ཡང་བཇོདད་མེད་བསངསརྒས་སྐེབ་དངབྱངས་བཅོས་ཏི་འཁོར་ལོ་དངབཅས་པ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་ 
པ་མདང་དདུག་བམསཅདལས་དྲ་ིག ངལ་། ༢༨ ༣༦ ཐེཡུམབ་དཅསཔ། རརར. པ་ར ས་ས་ས །ུཏརྡུབ་སྲེམསདཔའདེདགུ་གི་ 
ཕྱིམའི་མཐའི་མུན་ཐཱཤཱཔའི་དུས་དགཏུ་འཛིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གདདུ་བྲངཆུབསེམས་དཔའི་སྙད་པ་སྟོད་པར་ ་གུརབདེ་དགྲ་ཁང་ཡོངསསྲུས་དབར་ཐུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་ཞྭབས་ཏི་དུངན་འཁོདཿེཕ་རོལ་ཏུ་ཛིེ་བ་ཡོངས་སྲུ་ཕྱོང་ 
བྲ་བེདཔ་དྭག་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་སང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེནསྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའདེ་དག་འདི་སམ་ངུ་གུར་ཏེ། ཧུངྡ་ནུབ་སེམས་དབའ་འདིདགུ་འཇིགཏེན་ངི ཁམསའྱ་བྲ་འས་བཞི་གད་དདགདནས་ལུགས། དེ་བཞིནྲ་གཤེགས་པནི་གང་ 
དང་གང་་་གི་ཞབས་ཀྱི་དངནས་ཕྲིན་སྙམ་སྟེ། དྲ རར ཅེས་སྨུས་སཾ། །ཉྱཱེ་ཧལ་བའི་སསྭ་བུ 













བཱ 


དབའ་འདིག་ལུགསནི་གདོནས་ལགས། འཇི༽རེན་གི་ཁམས་འབུམ་ཀས་པཞི་གསུཤེདནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་གཔིགགི་ཞབས་ཧྲིདངནས་འདིར་ཕིན། དེནས་བུར་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནཏུ་བཟང་པོས། བདན 
གིགས མི སས ཞིགངེ་དས། དེ་གང གིས་འ སེག དས སད ཅེ བཟངམ ཀ་་ 







༤ ཊཿཾཧཱཤསཡནཔ་ཡོ་མུ་བཏག་བདང་། ཡོངས་སུ་བང་བ ཅིས་ཤིག །དེནས་བུངྱ ས་མས་དཔའ་ཆགས་བཅེད་པའི་མིག་སིསན། བོ་བཞས་བཟའི་ཏིངཔའོན་དང་། ཐམས་ཅྭཾིངས་མོང་བཞེསྱ་བབ་དང་ 
ོ་ཅིད་ིས་ིནཿ ན་ཞས མདོན་ཐར་ཤེས་པ་ཐམསཉད་དང་ལཱན་པ་ཞེས་བ་བ་དང་། དམིགས་པ་ཐམས་ཅང་ ་ཤིནཏྟནམ་བརྩ་ཕེ་ཐའི་དངེ་པོ་ཞེས་ཐབདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཊྲི་ལྲམ་མངོན་བར་ཤས་པ་དང་ཁན་ 
པ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། བྱ་ཚུབཾསེམས་དཔའ་ཏིངང་( ངོན་སངས་རྱསྦ་ཏི་ཞིང་ཐམས་ཅདྱ་ཧིག་དིརབྭཏ་རོག་ས་པཞེས་བུ་བ་རག་ལ་མཉམ་པརགཞགགོ །དྷཉུརད་དག་ལ་སོགས་པ་བུངཆུབསམས་དཔའེ་ཏིང་འཛིནྲ་གངས་མད་བྱ་བབྲ་ཝག་ཁྲིག་ 
བརྒྱུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལ་བཿཆུཊ་སམས་དཔའ་ངསྱ་བད་མཉམ་པརགཞག་སྟེ། ཀུན་ཧིཿཾ་ བརུབ་སེམས་དཔའི་ཏིངང་འཛོན་གཞུན་དང་གཞནགསུག་ལ་མཉམ་པར་གཞུགྱུ་ཁུཔའཇིག་ཉེནི་ཁམས་ྱམླ་ཀས་པདེདྲགྲ་གངམ་མཛོང་།དེཞིནག་ཤེགཔ་གངགི་ 
ཐཱསྲཾ་པན་བཱརྱརཱངསྟེཤཱངཔའདེདགརྭདཔའྱེ་ཕདའྭ་ཡོདཔདདག་ཿད་མམའོ་ཞས་ཏཾངང་འཛིན་དོད།ལས་ལངས་ཏེ། བྱཿཅུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་བོ་ལུུ་བཟང་པོལ་འདྲ་པདཉས་སྩས་སོ། །ཀྱོ་ཧྱལ་བའྲི་མས་བདག་ཅག་བུང་རུ་འསེམས་དཔ 'ཱུ 
ཧུབཱཧུབཾསམས་དབའེ་ཏངངའདོན་གངས་མདྱོབ་བ་ཁག་ཁིག་བྱརསྟོང་ཐག་ཝུརུ་ལ་མཉུམ་པར་གཞུག་ཁངའཇིག་ཉེནྱི་ཁམས་འཐ་ཀུས་པདེདགྲ་བམམ་མཐོང། ་བཱངརཱཁསེ་མས་དཔའདེདག་སངས་ཆུས་བཅའོ་ལུན་འདས་གང་གི་ཞླབ 
གྱིདུཧནཚངས་བར་སཱཱ་པའི་དེ་བཞིཞ་གཤེགས་བདེདག་ཀྱངམ་མཐྲོང་ངོ།ི ༡ །དེནས་བྱངཆུའསེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཇེད་པོ་ཀུནཏུ་བཟང་བོས། ཡང་བྱཇཆུབསེམས་དཔའཾའེའོ་རཕྱི་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་དགལ་སྩཊཔ། ཙེ་རྒྱལ་བའེ་གྲས་དག། 







ཅེ ཅོ 
”ཿ དངུདདུ་བངཆུཊ་སེམས་དབའ་དེ་དག་འཇིག་ཉེནསེ་ཁམས་འཐུམ་ཀུས་པ་གདནས་ལུགས་པ་དང་ དེ་འདིན་གགེགས་བ་གདགིཞབསྤ་བྲིདང་ནས་ལགས་བ་གུགཔར་ཡིས་ཤིག ིས་ཤིགདབད་བརྡུ་གིས་ཤིག སྲར གུ །འཇིགཉིན་ གིཁམས་འབམ་ཞཱས་པ་དེད གནི 


- < ༠༤༨༠ ༡༤༦ -¬ 5 ¬. ངེ རེ ངཿ ད་ར རའ ང་ ) ེོ ང་ ངིག ༨ 
འེར བཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཏེངངའིཛིན་སངས༔ ཀི་ཞངཾསཿའིརུལ་ཤིནཏྲ་ཐ་བོཾ་སཱུད་པོ་མཉམ་པར་གཞུག་གེ་ །དྲ་ཙུ་རལ་ཉམ་བར་གཞག་ངྱ་པངྲ་རུབསེམས་དཔའདེ་ ཁུ 
པྨ བྱཛརུ་་སསཾས་དྲཔའྲ་སེམསདཔའ་ཆོན་པོ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལ་འདྲི་སད་ ཆི ¬ དེ་དག་ཆངས་པའ་ར བླ ཚ པོ། 
ཕབསད་ལ་མཉན་པར་གཞདྱེ་ལངའཇགཉནྱགི་ཁ་མང་མཅན ཟཔ དགེམངམ་མའང་། །གད་གི་ཞབུསྭ་ཀིི་དུ་ནྭ་བུངཆུབསེམས་དཔའ་དེ་དགཚངས་པའི་ག། འུ མའིདེབགཤགསཔདག་ུ་ ངོ ས་ 


བྱཐཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་སྙན་ད་ལསནམ་མཁའིདིཿརས་སུའཕགས་ཏེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ལན་བྱར་ཧེང་དྲུ་མར་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟོར་བ 












574 


བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ ཏུ་བཟད་བོ་ ངུ་ཐལསོོ་སྱར་ཏེ། སེམ བཅོས་ལཱན། [ཧོ་ནྤོཐིལ་གིསྣ་ཉིའཁོར་པོརྲིབསོངའོད 
ར་ས ང་འི ག་བཞི ཅེ © བགག གྲ པཆོས་ཏྱིཿ ` བ་བཅད ིག་དིརབས་གཏི །དེའི་སདྦ་ཅས་ 
ར་ས ྱ་ིད་པསུ་ ཅུད་བ་ཞུ གཡའ་བ ་འབོར་སདྱྱ་ྱ་ི ད་བ དབ དཔའི་།དང་ 0 + ་ 

ཁམས་ཆུགས་བ་ེདཔ་འའྲིངཔོཅ་ནཞས་བ། 
།བཅུའ་རུལ་ཤའཏཱ་པྲ་ 














མདད་ 
བསྐརཅིད་མྱཧྭདྷཱ་བས་ཏེའདས་ནས་སེད་གེའི་ཁྲི་ཆགས་པ་མད་པའི་རྒྱན་གྱིཧྲ 
ནན སིི དྲྲི བད རྔ ཞྭཏོ། ་ རུ རེ ` 
བྱུ་པདྨ་རུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་སྲདསྤྱོ་རསྤ་སི་ཞིད་བྗངོད་དྲུ་མེད་པའི་ཡདྲ་བ བརོད དཱ་པ ིི་ག ཕྲག ཅིདྲམྱན་དྲཱ་བྱས་ཏེ། སེད་གའི་ཁྲི་ཆགས་པྲ་མེད་པོའི་རྒྱན་ 
གྱ་ཉེཾང་བོ་ཅེན་ལ་འདུག་གོ །དེ་བཞིན་གཞེགས་པའེ་ཞབས་བུས འཇིགཏིནྱརི་ཁམས་ས་ྲ་པམ་ཡདའ་ ཇེ ཙཿ ནུ དགནས་སེང་གའིཁི་ཅགས པ་ག རུན 



















ཏྭ དོ གོག གོས་བ ཛོད འོ ༨༠༦ ༨ བ་ཞེས མས་དབའི་འཁརོ་ས ད་པའི་ཡུང་བ ་མེད་པ་༔ 
དྱ གས་བཕམཤུས༽ ཆོས་སུག་ཏེ། །དེའིསངསྦྱརར་ཅའ༽ རླ འི ་ 


ི་ོ བྱབ་བནམདཔའེ དབཛད་དུ་མད་བྱབ་ཁགའིག་བྱར༔ ངྲ་ཕུག་བཅུའི་རུལ་ཤིནདྲ་པ་ང ཀྱིས་གསྲོར་ཅིང་ ་མངུན་དུ་ཀྱེས་ཏེ་འོངས་ནས་སེང་ 
་ ± བ་ མས དུ ་ ནུབམསྟནམ་པར་སཔ། ཧང 5 ` 

བསུབས ངང ། །དའླིམབསྦས་༡ི།་ས་བངྡནབསམ པའི་བག་མི་ོདི་པསབུད་པཞས་རབབང་བསལ་དབའ་བཅོརམྱནིཞབ། ཁིཤཾངནྔཿདཱ་མེད་པ 
དེ བཞོསསཔའིའིགས་པསེདཔའིི་བདལ་འག མོ་མ ོ་འ་ས་ད་སོོ 





་2¡ -༄༅༠། (དསུ་ཐོག་མ་མདོན་བར་སཇསྤ་རས་པ་ཕྲོ་བད་འདྲ་བསས་ཧདྲ་ཀི་ཧྲིང་བྲོ་དུན་ན དའ ནུཔ༡མ པར་གཞག་པར་དཉོམ་ལན་འདས་བསམ་གཏན་ཁྲག་ཁིག་བསའེ་ཏེདད་འཇོན་དང་། ཐནས་ཅདྲ་ཀྱི་སྲའི་ཕྱེད་ 
།པཞེ་གཔའིབསམ་པསདབ་འཅང་ ོད་པ |+ ི་ མི 
ཤྩོ་སྦྱིདཔོདཁང་པའི་སདསརས་སར་བའིདད་ས་གནས་པའི་བས་ས་གཏན་ྱིརད་དང་འ། བཐམས་ཧདྲ་ཀིསྐནཱམ་པར་དམིགས་པའི་ བཞིན་གཤེགས་པ ལྟ་བ་དང་དུས་ལ་བབ་པའེ་སཔསྤྱུ་ཧས་འབྱངབ་དང་སྐད་རྔིག་གཅིག 
གས་བུངབའེ་མཚན་ཉིད་མེདཔ་ལ་སྲོད་པས་བྲ་གས་ཏེ། བདྡརབ་སེམས་དཔའི འང་བྱས་རབྲ་བདླདསེ་ལས་དཔའིནས་པར་དགོད་པ་ལ་བཅ་གནསང རྦབའ དདངསའེདཔའི་ོས་ཆིདྲའི་ལི་ ར་ 
ཌཱ དག་པ་དང་ ཧཾ 
ྦ སྒ 







༢ | ་ ལ་ སྲུ ཨ་བི་དཾདེ་ཀྱིས་ཟྨར་བསེམས་དཔའེ་ཡོངས་སུ་ 

ལན་བྱ་བརྗོད་བསམས་དཔེའ་ཏིངང་འིངོན་ཀུན་ཏྭ་ལྟ་བརབ་ཏྭ་ཐོབ་པ་འབྲོ་བ་ཐམས་ཧུད་ ་་བེད་བརྡ་བེདུཔ་ སི རེཆེནཔོརབྱ བ་པ། བདུདྱ་ཊི་དཔྲང་ཐམས་ཅད་དབྱཏ་འཇོམས་པྲ་བརསྤ་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཡང 
༧ཤཾདག་པརསྤྲབ་པའབ་བ་ཐམས་ཅད་རབཏ་ཞི་བང་གནས་པས། བུད བསེམས་དཔའི་ནན་བརྡ་བར་པ་ལི་གན་ ཕ་ལགནས་པ། སསྦ་ཧསྦའེ་ཞིང་བྲའི་རུལ་ཤིནཏ་ཕ་བ་སེད་དང་ཐབས་གཅིག་ཧེ 

སེམས་པཔའི་རྡརའི་གཙུག་དང་གཞལ་དམེད་པའ་བློ་གོས་དང་། ཞིབའྲེ་པོ་གོས་དང་གཏོང་བའིི་བོ་སྲོས་དང། ཀླའི་དྲོ་གྲོས་དང་ཐོབ་པའྲེ་བྲོ་གས་དང། སྩྱིན་པའི་བླ་གོས་དདབས། དྲ 












།ཁྱ་ཕློགས་གཅིག་ཅིག་ཞུའོ། །དེ་ སོལ་བ་དང་བཅོན ཀྱེེ པའ་སེམསད་པའཆེན་པོ་ཀུནཊཏུ་ 
ཛཿ ང་ར ཇི 
ཊིདང། རྣ་པར་ཐར་བྱ་དུམ་དང་ཝའ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་ 
ཏིངོང་འཛནོརི།ཁན་བ་རྩ་སི་གནས་འ། 


ཐོབ་པ་ལགས། བྱངརུབ་སེལས་ 
མངརའཔྲའལ་པད་། ལགས་ 
་ རི བྱལ ངུ 

ཊེ 


ངྭ་བ་ལགས། 
། ཡོ་འོངས་པ་དང་། དཏྟད་བྱངཔའེ་བྱང་རུཿ 
གསུ་སོ། །ཉུནཏ་མིག་དེ་བས་ནྭ་བངརུབསཡས་དཔའ་ཏུན་ཅུ་བཟང་བོ་བསམ་ཡྱིས་རི། 





ཅད་ཀིསའིམསོད་ ཅས་ཤིང་ཇེས་༥དང་བཅས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི།  འྲི་ལ་ཧྱ་དབེལ་འ ས་བོད རབས་དང། 
` ± ་ མཆོག་གི་སྲ་ར་བུད་རུ་བས འམས་བའ་སུརབཤངཔོ་ལངམམངོང། བེ ་ ང། རྩ 


ཡངམ་མཐོང་ངོ་། ཅནྱ་བངང་སོར་གདཔའ་ཡན་་འྡེ དས་བཅོཿ རི བས་བ འྭ་ཀནཏུ་བྲཟང་པོ་དྭཝ་གལ་མཆིས རར ༥༢ 
པར་འ སེ 
ཅྩར་ ཨཱ འི གྲིའི གག ལྷ་དམ་བར་བ། ར་ ཧྲོ རར ཊ། བུནཆུག 





རི 
ཁིསྲ་སདབབ་གདཔའ་།ནང བང་བ ཉཱ 
འདྷིལར་ཡེཤེས་ཀྱིདྩོརིརེས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཁྲུགས་བའེ 










ས་དང་ལན་པའོ་། ཨ་རས མས་ས ོུས་བན་མད ནས་པའོ། 
ཤཱ བྱང་ཆུ: གྲིད པའོ ནི་སམས་ - 


ཨྱ བས་མཨཱ་དཔའི་ཏུང་ བད བེ ངྲ་ཕག་ 
ཐྷ་ 0 ཛོག ཐི ་་ 





ཡོ། 


ཅུབ མ་པྷ་སྔ་ཚཿ ཤོ ཁ་།༡ཀ ལྡ 
ཡམ་ལགསས། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ གུན་ཿ་མོགྲེ་ རྣམ་པ་དེདགཀྱདདམིགས་ཤིང བསན་པརིདཡན། བདྲ་བབསཡས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལྭས་སོད་ཡལ་ 
དང་། གིཚོད་ཡུལ་གདད་བ་ ང ༠་སགསཔལ་ ལར བ་ལྭ་སྡོསཁང་ཅེ་དོ། ` ༈ བྱནཆུབ་སེམས་དཔའཀྭནཅུ་བཟང་པོནི་ཐབཙ་ 
ས་མིཁཿཐ་པརྡ་རམོ་བར་ཧྭོད་བའོ། རད་ བོིཆོདཔེདཅིང་ཚ་དལ་ས་ལས་པསེ། ཡེ་ཤེས་དང ༦ དདག་བརགནས་བའོ། 





འི 
གྟཏེནྲ་བིིཁཿ ཐམས་ཅད་དུགནས་མེད་ ཅན་བམས་ར་ྱི་ལས་པ་བབས་ཅྱིརེས་འ་གགས་ བྱ་ལེ ན་པའོ། ་༣ལ་དང་ཁུ་བཆོག་གེ་ 


593. 
ཌཱ 


{༄༠༠། _ | །གནས་བཞེས་བའོ།། རི་ལ 















ཙི ། ཆོས་ཐམ་སངད་ཊི་དབད་ཕུགཅེསབོ། བདབས ཤད་ད འོེཉེ ཐོ མང་ཞིདཔ།འབིགཀཉེཿུཊིཁྲཱ་ 
ཀཀ ྣྣནྣཆནཏནྣཏྣམྗ|ོྣནོནོནདནདེེིེཾེོི་ 
* [བཁྲཊདྱི་རོསནོམབངམ དྲབ་ཡབ་ཡིན་ལ།  ་ ཀདྨ་ནམ་པར་དག་ ་ལ་འདས་པདང་། མཨྱ་པོན་བ་དཔད་ལྟན་བུངབའི་བཞི་ 


(ཁུ 
འིདེ་བཞིནགཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྲ་འི་ཡངྡ་ེས་སུ་འབང་ཡོན། དེ་གདིན་གཞེགས 

ཏཱ ཿ དྲ སྤས་བོངས་ཡིན། དབངསྤྱ་ཀི་ཡན་ལག་དང་ལིག་ལར་ཅུ་མས་དང། བྱངནུབསེམས་དཔའི་སོདཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངསས་ཕོགས་བསྡནམ་བདདུག་པ་འནེ་ 
པཔ རྲིག ནྣ ག་གས ཅིག ˆ ་ ཏདམས་འོགསཔས་པ་མངཡང་ 
-༣།དག་བར་གཞེལ་བའབཡིནེ། སེ་སྦྱརས་ཐམསཅད་ཅི་ཆོས་སོན་པ་ཡབ་ཡིན་ལ། བབསས་ཀྱིས་ཆོས་ཐུམས་ཅདྱ་ཀི་འཁོར་ལོ་བསསོརབ་ལས་སིརམི་ལོགཔའྲེལ ། འདྲས་པ་དང། མའོངས་བདང་། དཀུར་བཱུང་ 
བའྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་བར་འཛད་རབྱ། གྲས་ལ་སངསྦརས་གྱི བྲས། སངས་རྒྱས་ ང་ཤིན ནྱི་དྲརུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམིཆཚེས་ཀྱིནོམ་ 









༄༅། །ཉ༡མས་པ་ པརྱ་བ་བའྲ་པིར་མམས་བྱོསདཔ་མབའ་དྲང་དབུས་ཡེད་པ་དང་། འདྲེ་ལ་སྙེ། ;སངྱསརས་ཐམས་ཅདྲ་ིཐམཔར་འབུལ་བའྱི་བུ་བྲག་བུ 


བརྗེདམཔའིབེརཿ་དརདཔརང་ང་ིདདམང་ ཡད འདིལ་སྟེ། དེ་བཞེ་ སཞིན་གཤུགས་པ་ནམས་ མནམས ཅྱིང ས་ད བས་ལ ི་ོ ཡཐུ་ད་དྲབས་ 
བསུག ད་དོ ་ རྩ 


དང་། འཿ ཐམས་ཅད་ལྱབེན་པའི་ ཐས་མཐའ་ཡུས་པས་ཤིནཏ་པ་བར་དཆིཿ 
ཕྱས སབ བས ་སའ་ཡུས་བས་གིདུང་བརད་ཡིགསམ།ི། མོངས་དང རརར 






ོ་ 
ཀྐ 


ག་པའི་བསམ་པ་ཡང་དག་པར་གཏང་ཞིང་སངས་ཅུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དྲག་བརྨ་བ ད་བའྱི་ཡུར། སེམས་བསྟུདཔ མཐའ་དང་དྲབམ་མེད་པ་དང་། དིལ དེ་བཞིན་བ ད་ལི གཤེགས 






། བརམས་འདྲིའད་ཅུལ་འརོ་དའཆགཅིང་། བྲ སྣ་ཚཛོགསསྱིརི མ་ས ནའྱིཧ མས་བ ནདདྭསུམ་མེད་པ་སེ། ྱེ་རལ་པའྲ་སྭས་དྲག 
བ་ནས་འ ཤི་་གོ་ཇག་ཅང་ སླ །་ ཁིྱ་བའི་སྲས་དག །ི་པོ་འདྲིནམས་ནྱིབབྲད་སེམསདཔའ་ི། =÷ ` 










598 


ལི གསད་ི ་རོ་ཡོགས་ོོསཔརྦགཏ།ཐ་ོས་ནས་རོར་བོ་ལང་བདད། ཱཿྱགསྲས་ལོབས་པར་འུགར་ཏོ། ཆུད་ྲཀི། ྷཤ 

















རྡལངབདང་། ཙིདངནུབྱ་ཀྱེ་ མཚམས་མྲུ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། - -ཤདདང་བཱ བརྡལང་བ་དང་། ལྷོ་ཕོགསྲསུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ 
བྱད་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་པར་ལྟང་བ་དང་། ཏལགསསྐུ་སོབས་བདྲ་གསཉོ། ར་གས དང་། བྱབགིས་་ོངས་ཕམ་ག་ སཏེ། ཤར་དང་ལའེམཚམསྲན་སརྣཾམ་པད་ལྔང་བ་དང་།„ ` 
ཤུ ཀླུར་དཱང་ པའ ང་རུ་ ཐུས་ཏི། དའ ་བད་གེརཚམས་ནས་་ར་འ་དད། སང མྨས་བརཝུགས་ ས་ཏེ གྱིས སྨུ་རམ་བར་ཝང་བ་དང་། སྙེདགྱི་ཕོགསྲས་ཧོམས་པར་ཁུ ཤིང་ 
ལ་ མཁ་ང་ ད་ནི པཿ ་རིཾིེིེྲི གྱི་བྱེ་དྲག་ལ་ཝཛུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ྱེ་ུལབའ་བུསདག་ ཐོ དན་པ རའི 
ནས་མ ང་བདེ ང་ཁ ང་དང་བཞི བྱརུ་གདཞེན་འདྷེལ་སྟེ། ཀྱི་སུལ་བའྲི་སས་དགའདེལ་ཏངརུབསེམས་དཔའསེམསད་འ༢ ༩ཆེན་པོས་སྙོང་གསུམ་གྱིསོཿ 
རྩུད ེན་གྱི་ཁམས་བད་མོ་གཅིགཏུ་དྱིན་གྱིས་བགྲསཏེ། ང་མགིས་རའ་སརརིོ་ལོ། །ྒ་་བ་ང་སྟང་གྲས་སྱི་སོངཆརཕོའི་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམ ཆན 













པཱ ཕྱིལ ཅེ ཆེནཔོའི་འརེགཏེནྩོསཁམསྱིནུལ་ཤིནཱཏཱཕབ་ ཡ་སུ་ེ་བརབེདདོ། ། 
ཱྐ་ྲྲྐྲྐཀྲུ་ྲྐྲྐབྐཱིྐྲིྐྱྐྲྐརྲྲྐྲརྲ་རྲ'ྲ་ྐ'ྲི་བྲྐ་རྐྱྲ རྲསརྐྲྐྲྐྲརྲར་རྲྐྲ་བྲྐྲཱྲྐྲཱརརྲརྲྷྲཱྲ་ྲབག། 
ཤེས་སོ། །འཇིགཏེནྱི་ཁམ་ སོོ། །འཇིགཏཿྱསི་ཁམས་སུ་གནས་པརྨཀཐརཧངུ་ཤེས་སོ། ˆ ་ སོ། །འདེགཏནྱཧིསསནས་འབོ 





བའཇིགཏེནྱཧི་ཁམས་ཇེལཱབ མསདཔའལ་འཇུགསྟེ། འཇིགཏྟེན་བྱོ་ཐམས ས་པས། འཇིགཏིནའི་ཁམས་སློབརཡངྦི་བདདེ། ཆོས་པ ྲ ་ 
དུད ཛལ ` ་ དཔུལས་འཇུགུ། འཇིན །འདྭིཏཱསེདཔེར་ མ་ག་ུགསཔས། རར ་ 
མཚམས་ཆི་ གནམ གན་བདག ིཨྱིསཅུནའཆརརོ། ི་ོ ཨ་གསར ཤ་ཁང 

གྲ་ཀང་གསརྦསེ་མངོགཏུ་འདུག་པས། དེདག་ལས 














།གཡགྱགགསསྟརན་དུཉསལ་དམ་གིརནམཔ་དམིགས་པརའྱར་ 
















བྱ་བའི་ཛུལ་དུ་རིམཚམས་དེ་ གཏུ་ཉི་མའེགཟུགས་བཏྟན་ཤར་ཅིང་རིན་པྲོ་ཆེའི་རི་དེ་དག་ལ་ཉི་མའི་གཟུགས་ཐ སདེའི་པོའཅིན་པོ་རོའི་དི་ལས་ཏེམ་འཆ་ཞོས་ཅལོ་ ་ ཊིགནས་གཅིག་ཏུཾསྣད་ 
ཞགས་པ དལྟར་སྣ སཾ ་ ཀན བོིར་ོའི་ལ་ཏོོཇརཞྱངོ ཐྦཿ་འ་ གས གཙིག 

ཤཱ བ་ཉི ལྒད ་གནས་བའདམ་ཡིན། དདག་དང་ དངྲ་བུལབགནས་བའིདམ་མན། །ལབརི་ས་དགདདཞནདུ་ཅ་ཆུ་ས་་དབའ་མན་བའབའཆན་ོ ཆུ ངྲ་རུབ་སེམས བའེ་ཉརའཛོ།དེ་ལ་ 
རར །ཆོསྣརམས་ཀིའང་བཞི་ སསད རཾ དྲ ་ ཁུམས་ཅིནདདྲིན་བའདམ་ཡིནུནོ། །བྱངཆུབསྲམས་ 

ཧྭ འདི གླ སསོབ་། (བང་ཆུབ་སེམས བའངམ་ཡིནནོ། །བད་ཆུང་སེམས་ 
དཔའ ཚན་ཉིད་གཅི་ ིའཇིན།ོ་ིམས་ལ་ས ཅསནམ་པར་དེ་བ་ 
;་;/་ བས དགེ ཁིལ ` ྷ་ རི - 










ི 





:3༥/4 


༧ ྣམ་ཞང་ག་ཡ་གསར་འབམསམསར་དཀས་ཤནས་༧༠༧༧ ༨༧༤༦ ༣༦༤༨༨༥༩ར༧༠༦༧༥༦༥པམརལ་རམརས་མམམས་ཆགས།༩༡༢༤༠༠༠༤༥༩༩༠༡༤༥༤༥༤༢༠༡༤༢༤༦༡༠༧༥༥༤༠༤༤༥ྕ༤ ལ༤༠སམཆམས་མཆམ་ར་ཆར།༢༠ <; 
ཟ། ༄༠། །གནས་པུ་བཅས་བ་དང་། མིའི་རྐྱན་དང་གནས་ས་བཅས་པ་དང་། འདོད་པའཁྲམས་ཁྱི་ཁུལ་དང་བཅུས་པ་དང་། བྲཟགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དང་བཅུས་པ་དང་། གྲཟུགས་སེད་པའི་ཁམས་ཏི་ཡུལ་དབབཅས་་ 
དུང་། འཇིགཉེནྱ་སི་ཁམས་བུར་བུར་བཅས་པ་དང་། འཛགྷེརྲེགིཁམས་གོངདབཅས་པ་དང་། འཇིཀཏེནྱཧི་ཁམས་སྟོང་གསུམཇུ་བཅས་པ་དང་། ལས་དངྡ་ནམ་པར་སིན་པར་བཅས་པ་དང་། ཤི་འཕོ་དངྱུལ་བརབཅས་བ་དང་། སེམས་ 
ཤྭ ཅན་དྲབཅས་པ་དང་ཡུན་རང་བོར་བཅས་པདང་། ཡུད་ཙས་ཐར་ཅིགཏུ་བཅས་པ་དང་། ཉིམརབཅས་པ་དང་། དུས་མཚམསྲ་སུབཅས་པ་དང་། ཟབ་དང དང་ལོ་བྱཧ་རངས་པ་དང་བྣསལ་པ་དང་། འཇེག་པ་དང་འདུབརབ་སཔ་དང་ 
ཉཾ།ཀུནནསཏཏོནམོདས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡངས་པ་དང་ཕབ་དངྱ་ཧཆེབ་དདནདམེད་པར་བཅས་པ་དྲང་། སངསྦ་ཧསྩས་བར་བཅས་པ་དང་། བརརུབསེམསདཔའི་འཁོར་ངུ་བཅས་པ་དང་། འདུལ་བའེསེམས་ཅན་དུ་བཅས་ 
ཌཱདང་། སསྦྱཧྦ་ཨནས་པདའྲཕུལ་བའི་ཡུལ་དང་ཐྲམ་ དངུ་བྱིན་ཀྱི་ས་བརླབ་པྲ་དང་། སུངསྦྱ་རཱས་ཀྱི་འདྲ་ནྣམ་བར་དག་བརབ་ཅས་པ་དང་། ཡུལ་ད་པོགས་དང། གཞྭིས་ཚོགས་དང་།གནས་སྡེདངུམས་གང་བ་དང་། འཐོ་བའྱེརུདུ། ་ 
ཚོགུསུ་དང་། སེམསཅན་གྱི་རྲིས་བྲསས་ཁྲིས་ྲི་ཁབ་པརདཅཾས་པ་དང་། སྡོན་གིས་བའ་དངྱ་ཡི་མའི་ཕུཐའ་དང་། དྭ་ལརྱ་བཱངབ་དང་། རནི་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། རིན་པོཆ་དྲུ་མ་དང་། ཁས་དངྡམུ་པརྨ་དཱིནཔསཚོགསརོབ་བེར་ 
དྲག་པར་བཅས་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་ཀྱི་ཁྲམ་དེ་དགལའཛིག་ཏེན་གི།ཁམས་གཅིའེ།་འཇུག་བའིཚཆ། འཇིགཏེནན་ཡོད་བདང་། འཇིག་ཉེན་དུ་གཏོགས་པའིསེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་ཏོ། མཐོད་པརྱིདདོ། །ཤེས་པཿའེང་ 





















བརདཔོད་དོ། །ཏོགས་པརྡ་བེདངོ། །རབ་ཙཤེས་བརྡ་བེད་དོ། །འོདངུ་རུདཔར་བུདདྲོ། །དེལ་ཡུང་དག་པཱར་འཛྲག་པུ་ཡདའིབད་པའི་འཤེས་ཉིས་བོབ་གྱུར་པུན་ཡད་དག་པྲིལ་བ་བཞིན་བུབནོར་བརྡ་སུའོ། །འབྲི་ཏེན 
རླ ུ་བུངདོ། །ཏོགསབརེ། ཐ་དད ནས པར་ལག་ངདམྲ་དཏདའཇིདཉིན་ ཙཾསུ་དད་གེལའ འོ ཁ་དག ། མོ་ུན་བ་ཡང་དག་པཱ་་བ སྤིར བ་འོ འཇ 
ཐནསཉད་འྲ།པའཅོལཡར གསཔ བྱདཆུབསེམས་དཔའནི་བྱེད་པ་སེདཔའི མས་མེདདོ། ྫྫྫཿིརཿིིཾིཾྲ ཾ 
མྨེད་བའིཆོགལབརྩོན་པས་བདག་ །མེངཔ་ལྭ་ཧོདཔ་ཡིན། ཧཾ་སསདཔའདྲི་ལས་པསས་ཅདཔཏེན་ འིཆོསའར་ཨབས མ་ཡང བ་བཞིནཔ་ུབསསཔོས་ནོའི་དབ་ལུ་པལ།་ བངརུབསེནས་དཔའའནེ་ ། 
སྩི་བདང་འཇིག་བ་ཐམས་ཅད་ཆོསཀྱི་རྐདཀྱ་རྒྱུ་ལས་བྱངབའི་ཚོས ཧོདཔ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ ཞིན བ་པར་བ མཁས་བ དང་ནདདེད་ལསི་ཡསང་ལེད་པལ་ 
གནས་པ་ཡིན ཅད པ་ཡི གག་ ད་ཡ བྱད་ཆུབ་སེམུས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲེ་བཞིན་གྲེགས་བའི་པྱོད་པརྣམ་བརྡ་ 
ཅིཉཨཾཿ འནིཐབསཅིནབྲགངས་ལྲིལ་སདངརོས་ག་བའ་ཡོན་ 





མིཉག་པལ་ཧུདཔ་ཡིན། བྱངཇུབ་གེམས་དཔའ་ནེཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མི ྱིས་བསས་ཁྱིས་སི་ཁྱབ་བལ་གནསུ་པ་ཡིན། རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 















།ཞིན་ལ་འཇྲུག་པ་དང་ ཁས་ཅྩི་པང་བཞི་ ལ་འ ་ལ་འཇགབས་ཁོབོདུརཱདོ་བ་ ལསྲ་ཧིརད་བཞིན་ཡ་ཤེས་ཧི་རང་བཞིན་དུའྱའུབྱ་སབ་པ་དང། སྲུ བྲ 

།འདེ་ལཱ་ གིངཔེའེ། སྩུམ བཞིན ལ་ཇོག་བ།ོད་ དི ལ་ས ོ སི་ར ར་ 
གེས་སོ། ྲདེོཾེཾེཾེཾིེར སི གི་ཐམ་སྤ་ནཡ་ དུཔའན་མན་ ཁའི་རང་ འེརད་བཞིན་ལ་འཛུག་པའྲད་མ་ཡི་ནནོ། ཅི འདའ འཕོམ་བའང་། 
ཞིན་ཡང་འཇིག་ཏེན་དད་ཐམི་དད། ། འཇེག་ཉེན་སྦི་རམ་པ་ཡང་ནསམན་ཁའེ་རངབ ད་མ་འ ཅ། བྲད་རུབསིམསུ་དབའ་ དནུནམ་ན་ཁུའི་རང་བཞིནདལའའིག་ཉེན་གྱི་ཡུལ་དང་ 

རླ ་གབར་ལུབཔོ། །གདདགབར་ལའོ། །ནྲས་པར་ལུའོ། །ངདདདཔར་དད། །ཏོདཔ་ཤེད། བད མམོ། བྱ་འོ ་་ ་འ་ 
བསྐལ་བ་དེདག་ག 


ཌ༼ཡཇ 


རིགཏེནི་ཁྲས་ཟངས་མད་པའི་འྔི་ གེ་པ་དང་། འྱདུ་བའྲི་རོག་པ་ཡང་རབ་ཅུ་ཤྲེས་སོ། །བླདལཔ་གཅིགདམ 


ནས་གཅིགཏུ་བྱཅུད་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ད་འདང་བེད་དོ། །སེམས གསུད། །བཀལཔ གཅིགས གཡིད བས་དྲ་དཅིནབ་དསངཔས་མས སིད 


610 











ལུན ནྭཀྱི་ས། ཁལ་རྨཾ 


ལོ །དུ་ས་གཞནདུ་ ད་མི་ག [བྱདཆུབ་སེམ་སདབའད་དསྔ་རམ་བྲ་བ 


འཇས གག 5, ཕ་བསྟད་ིའཇིགཏེན ནཱཡས་དུས་ན འདདིགྭཏེནྱཧིཁམས་དདགྱ་འད་འཇྲིག་ཏེནྱིའམས་ལ་རཉི འདས་པར 
བས་བདེ སའག་ ལ་ལ་ཏཉིམ་ ལྭ ངཱ ཧི #་ གིངུས། ལུཿམ་འདུས ཙཅིག་གི་དུས། 

ལ་ལད་མདུང་ཡནམདཅི་ ཨ། ` ཞེ ༩ གས ལ་ལར་ལོ་ བྱར་སྭོད་གི་དྲས། ལ་ལྲད་ལྱོང་བྲ་བྱཧ སོད་གིངུས། ལུལ ནངམཅིག །པས། 
ཤཱ ལཕར་བསྐལ་བ་བརྒྱའེདུས། ལ་ལར་བསྐལ་པསྟོང གྲོ། ལལད་བགལ་བབྱད་ཕུག་སྟོདགི་དུས། ལ་ལར་བསལ་པྱའེབྲ་བགྲཁིག་བྱས་སེང་གདུས། འ་ལར་པསལ་བཿ ཚ་མེད་པའི་ ངུས། ལ་ལད་བསྐལ་བ་ 
འི་ས ལུ་ལསལ་པྲམམེདཔ། ་ ལ་ལ་བགུལ་པཐའ་ཡས་པའིདས། ལ་ལ་ད་བསཁ་པ་གདསམེདང་འུས། ལ་ལར་བགལ་པབསམ 
བླསལ་པའྲགང་དཨདབའི། འིངུས། ཁ་ལའ་བསྐྲའ་ཁས་ནཚནས་མེད་པའིངུས། ལ་ལར་བསལ་པ་བརྔོད་དུ་མེད་པའིདུས་སུཧོམས་པར་འཇྲགྲ་ང་། བུངབེཞས་དཔའདེས་ཆོས་རྱ། རྨ 
དབྱ་སཚོགས་དེདག་ལ་མདོན་བདཆགས་བར་སངྱི་བེདད། །མདོན་བར་ཞེན་པ་་ཡང་ 


ར་ག 


ལ་ལརབ་ 


པར་འཇུགགོ ༈ལ་ལསདོའིངས་ལ་ལནཉི་ཟ 
འུ རཱི ལ་འང གུང 


གྣི་ས་ | 


བྱཧ་སཾདོགིངཱ མུ ལ་ལདནབམལ་པ་གཅིགགི་ངུས། 


ལ 
ཡོ ལ་བགཞབ ཤད་པ 


ད་ཧ །དབདདུ་ཡང་ཤཾ་བྱེད་དོ། 


611 |1ཚམ་ངང་ཡངལ་པ)་འཆམ་ནམཉམ8མ༧ཉ6»་༤༨༤༤༤༡༨༤༥༤༨ྣ༨།༡༨༤༨༡།༩༤༨ྕྣ༨༤ྟ༤༤ྟ༨ྕྕྕྟ༨༧༠༤༡པ༠༤༠༥༡༠༨༤༤༢པ༢༤༨ཕ--ཕ༡-༡--༢༨༨---༧པ༨༨༨༩༨༤༧༢༩༤༨༨༤༤༠༡༽༢༨༡༤-ཕ༡༡༤༠ཕ-ཕ-----༨༨༨༨༨༨༨༨༨ྕ༨-- - -- ~~~ ~~ 
ཐྲ ༄༅། །སསྙིངོག་ །ནོས་ཐམས་ཅད་ལཉམས་པམེད་པར་གདོལ་བསྱ་པཐས་པའི་མངོན་བདཤེས་བདང་ལན་བ་ཡིན། ཉིངེདའི་ོ་ཡི་མདོད་བྲར་ 
ཁན རི་འ པརྡ་སང་བརྡ་ཏྲེད་ཅིང་འགྲོ་ཡད། ཉིན་བར་དང་ཡང་འགྲོགསཔ་མེད། ཛི །ག་ཅིས་དོ་བགས་པུད་ སྣང་ལ ། ནཐནས་ 
ཤཱ 3ྱཇམཚན་ ༈ །འནྱ་གུང་ཉིན་པར་ཡདསྟེད་པམེད་ལ་མཚུནམ་ཡངགཤིག་པ་ཡེདད། །ད་བཞིན་དུ་བུདུཆུབསེམསདཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ།སད་འཇིགཉེན་གི་ཁམསྲ་གདོག་མེད་པ་དགཏྭ་སོམསྲ་པདའུགས་ཤིང་། ། 
ཙི ཀྲངས་སུ་བརྔོད་པས་ནམ་པརསོན་ཏོ། །ཅྱི་ཧུལའིའྲོསས་དག འདི་ཧི་བདནུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྨ་ནུམས་ཀྱི་ཏདོང་འཛིནྱ་ཆཆེན་པོ་ལ་མཁྲས་པའེ་ཕཤེསཞིངའྱབསཀྲ་ །གཅིགཅུ་བཅུད་པའྲི་རེས་གུསོད་བ་ 
རྩ ཾཾླྣིྣིྣཏ་ིཾེིེིེིེིེ ་ 
༧ ཧ།ཐམས་བངཛསཡད་པའ་རུལ་ཤནྱྲ་པ་བརདྲ་ཁད་བཞན་གཤགས རྣསམ་པའན ད། བྲཀསསཧད་ ཏི ལེ 
ཀི་ཞིང་གུམེདཔའེདུལ་ཤིནཏཔབསྟེདྱིས་མཆོདཔ་བྱེད་དོ། །རྒྱན་གྱིརྣམ་པར་འ བཟམས༠།ལས་ཤིཅ་དན་རསམ་འཡོང་བའ། ྲ་བསྐ་ས་་ = 3 , 


ཐམཐོངབས་འཇིག་ 
བའེནམ་པ་སངས་རས་ 







& 






སེ ཙའེ ཨ་ཕ 
ཀེ ོད ངང. ་་་་ ་ ་ཤོ ས་བོད 
7 ་ ས་པས མཆོད་བའ་ན་པརཏསྱས་ཐམས་ཅདལའིས་པོ རང་འདུན་པ མཆོད་པ་བ དྲ བཞད་གར ་ཐུགའཆལཞིབལམ 
ཐུམས་ཅད་ཏིག་རཏའབབས་ས། བསད་པ སཧསྦརསཏྱི་ཆོས ་ ཏུ གསུཔརྦེ། བལ་འད་་ ལཔརདསགིད། སངསྤྱ་ཧུས། གཁ་ 
རཱ རད ད་ར །བཞིདགགགསཔ་དགའྱིཚལ་ི་ གསུས །དགདནདཀེགས་པ་ 
དྲད འི གསསོ། དེས མདེ ཀུང ་གཏིག་གིས་དོར་དད། དཡགས་པན་གཟུག 









སེམས མ་པརྦམིདོཉགསོཔའྲི་ཨོདམིདོཐོགས་བྲགཔལས་ཧ་༨ ཤགཔ༨པ་འགྱར་ངོ། །ཅྱེརལ་བོའྲསས་དག །དོ་བཞིན་དྲུ་བདྲརསེམས་དཔུས་བྱངདེ་བཞིན་གཤེ། གཤེགས་པ་དེདག་ལུ་ འུང 
ཡིགསས།། དིད་།དྲ་་པཡ་དེགསང འོས་པ མིགས་ས། །ཉཱུ་ལ་ངིགས་དག །ཞདེདེདན།ཏིའའ་འིག བ་སུུདི་སདབས་བདཔའ ་ཡིན།ཅ་མོོ་ 
ཛཱ ར་བི སྭཱིན་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ས་ལ་གྲནས་པ་ཡངམ་ཡིན། ཕྱོགསནས་བྱུདབ་ཡངམ་ཡོན། དགེབ་ཡངམ་ཡེན། ལི ་ དྲ་ཡསའེན། ་བཅའ་ཡདས་ཡིན། ཆུང་ངུ 
ཙ།འངམ་ཡིན། ཡས་ཨ་ཞིད། དཔོས་པོ་ཡོད་པ་ཡངམ་ཡིན། དངོས་པོམེདབ་ཡངམ་ཡྲིད། རོདང་ལཱནཔ་ཡངམ་ཡིན། བ་ ིག་པདོགའ་ གས་ས ཅུདན། དེའྱ་ཉནྱཡས་ནམ་བརཤེས 
ཌཱ པའ་གདགས་པ་འདྲ་ཡོདད། ིག་ུབའྱ་ཆུདཇི་ཆུབདབཞིདདྲར་གེ གི་གེས་ལེ་དེ། ཟ་ ར་ག སུ དུ་ནོས་པར ཐ་པརཤེས་པ་སྱེའོ། །པརབནའཇིགདིང་སེྱརབར་ནམ་བརནའརིགས་པ་ཡང་སི དདེ། །ཅྱེ་ཧུལ་ 
༧ བའྲི་སས་དག །དེ་བཱཞིནདྱུ་བྡ་རུབ་སེམས་དབྲས་ཀྱངདེ་བདེན་གཤིགས་པད་དག གནགསཔདད རུད གས་ཀངམཚན་ 'ཡོདམས་འངས་ 
རྐྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིའདུ་ཤིག་ཉྱིས རྣམ་པར་དམིགས་སོ། །མཚན་་ བཅ་ འི་སེམས ཞན ་ ཧྱེ་ངྱཿ འདྡནྱི་བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནོམསྦ འིཏིདང་ 






























འཛེན་ལྷག་པའི་བསམ་པགཙུངམུས་སྲོད་པྲ་ཞེསྱ་བབ་སྟེ། དེལ་སོམྲས་བན་འྲུགས་ཤིདནྲམཔན་ལདས་ཀྱང་དེནི་འཇྲིག པམེདདོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག །འདི་ལྟ་སྟ་དེཔ་རན། མི་གཉེད་ཀྱིས་ལོག་པརྨིལམརྨི་ཕ་ནས་ས་ 
མཚན་ཡི རཅཾིེིེྨེི ཨུ ་ལ་ོས་པའགས་ཤ་ནམཔ་འདས་ུ་ད ག་པའི ་ ་ ཡུན། གེཏིདེསའག་པ ཡ་ར་གུ་གཏད་ 
རྐྱདྲསངས་༔ པས་མཆོངའ མ་ཡད་ཡོངས་སུ་འ་ བརྡ་སྤི་བད་དོ། ‡ྱ བཞི གགསཔའི་འིདྲ་འོབྱིནི་འའོར་ ནམ་བར་དགཔར་ཡང་བསུམ་ 
པཇི་ལ་བྲ་བཞིནེ་ངུ་རྣམ་པར་དམིགསསོ། །སངསྭ་ཆུས་ ཤིས་པའི །པོ་བྱེ ཚུལ་ཡངནམ་པར་འཕལ་པངྱ་བེདདོ། །ཆོས་ཐམ་ས་ཉད་ཉྲི་རུལ་ཡ དད ་ དངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སཱོན / 
༡མ་ཡངཤིན། ིདནུས་པརདཔིག། །དངས་རྒྱས་ཀྱི"” དགུཔ་པར་འཕེ ཕེལབརྦ་འེདདེ། ཨི མིའཇིགྲས་པ་ཡོཿ ངས་སཱདགབ་ཡད་འབྱུརབཛ དོ ༣ཐམསཅད་ ེལ་ཡད་དུ་བྲང་ ་ སས 
དག ,འ ཊུདྦདུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བོནམསཀི་ཏིངང་འི་ པེའི དོས་ུའི་འས་ཞིཔའ། ། བའྲི ཡ་དཀ། པཔ ༢༢༠༨ 

རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་རབཏུ་འཇུག་གོ། བསྐུལ་པ་གིགནས་ སིན ཞིང་གཅིགནས་གཅིགྱང་བཅུད་བ།ཁོད་དྲ་ཆུདཔར་ཏཾདདོ། །ཞིངགཅིགནས་གཅིག་ཅུ་བྱེརུད་པས་སངས་རྱས་གཉེགན 
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ཐ།༦༠། །པའི་ཚུལ་དུང་། ཁམས་གསུམ་པའིདམབ་དང་དགེབའི་ཅབླ་བནའེ་དཔ་དུང་། དེགདདོ་གཤེགས་པའྱེས་ཇུལ་གཅིག་གིཆད་དུ་སྟོནཔསྟེ། དེས་དེ་ཞིན་གཤེགས་པའྲིསུ་ཇུལ་བྱའེབརྒྱ་གིཚད་དུཔ་ ་ 
@ྷ ངམ རྔ་པོ།དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་གླུ་ཧདྲ་གགས་ཙམ་ངུརབྱཏྲུ་མཐོང་ངོ་། ། གཞགས གདངས དྲ ཏོད དངག །དེ་བཞི་ ཞག་ བཏ་མཐོང་ངོ་། །དགཞིན་་ 
ཌེ གཤེགས་པའི ཡན་དང པ་དེ ་་ངདོ། །དེ་ 'བཞིན་གཤགས་ གས་པའི་སྒ་དཔག་ཚད་བརང་ཙམ་དུརབཏམཐོང་ངོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕའི་ ད་ཆ ་ 1 ༥ །ཞིན་གཤེགས་པའི 
༠ སྒ་འཛམ་བུའི་ ཏྭ ` ོང་ངོ་། །དབཞིན་གཤགས་པའི་ ཞིའི རྟེན་གྱི་ཁམས་ཙམ་དུབ་ཏུ་མཐོང་ངོ། ` གས་པའི་སླ་སད་གི་འཛིག་ དད ་ སྭ 
སྐུའུ རེ གཤེ |དབཏཱན་ ཞག 
པྱིག ` ཙས ཉག ངོདོ། པདོ། བཞིན་ག ཞུས ི་ོ ོངྲུསཅིདང་པོའི་དིས། ཅད་བདེ ི་ོ ཤེན་ཧཱི་ཁམས་ 

༢ །དེ་བཞིན་གཤགས་པའྱི་སུ་འདྲིགཏེན་གྲི་ཁམས་སྟོངགི་ཚད་དུ་ཤབ་ཏུ་མུཧོང་ངོ། །དེ་བཞིནོ་གཤིགས་པ ླིསའཛིགག་་ཁམས་བཅ་པག ོང གིཚྭད་དུ་འབྲ་ཏུ་མ ང ས་བའེ་ 
།ཁས་བ་བབྱར་སོང་གི་ཚད་ངུརབ་ཏུ་མཐོངངོ་། དཤིན་ཤེགས་པའྱི་མའིངིཉེནྱསི་ཁམསཚདཔེད་པའི་ཅད་དུ་ཊ་ས་ །དབཞིན་ གཡེངས་ རོགས་བ ཁང ངཾ 












གསལའི་ ཤི 
གས་པའི དཔག་ཚད་གཅིག་ ཞིག ཤེགས ཨ་ཧ འི 







620 ཞུག ང་ཆུབ་སེམད།དཔའ་ བཱུ 
༣༥ འ་འ ྣྨནག་་ མ་ལོ ས་མོུགས་པརྦབབད ངས་རགས 
༨༢ ` སས་མཉམ་པ་ཉདྩོསུ དྭ ཐུམས་ཅདདང་མྱུར་ འཔུའཐོགས་བཡིན། 
ཧཾ སོ བཅས་པས ཡོངསྤ་སུ་གཅོད་པན ཅུས ངས་པར དཔ སྲ ་ 
རེ བེ པར་འཇུར་བའི་ཕི་རཆོས་ཐམས་ཅ 
` རའ མས་དབང ཏི ངེ བླུགས རོན 


འདྲེ་དཱི་ཆོས་ཐམསཅད་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
པའ ཧའ ཨསས་པདུད། སྭ བིར ནད ོིར དགག ཕྱི ད 
ནོ་གཅེག་པཡིན། བུ དནིདེ་པཤིན་དཤེགས་པ་ཐམ་སཅད་ལ་མཆོད་པས་ཏོད་བགཅིག་པ་ཡིན། བུངཆུ་བསེམས་དཔའ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡང་དག་ 











ལཿ ཞུགས དའི བུཆ་རེད བུ་དང ཨོསྭསུཤེས་པས་་༥ གློར ུ་དད་ུནཔ་ཡིན། དམ་པའི 
¿ བྲའི་སྣངང' བའི་ར་པ་ཐོབ ནར རོ ཡིསདཔའ་ ངང = འཟྱོབས་ཅདཞདུམཔའི ༄ཅཆང་ 
¿ ཛུས་སུཾ་དཱཧཱའཆདཔ་མེདུམ་ཡིན། དསེསགིེམཁས་པརྡ་བྲབ་ལ་ཤིནཱཏོགས་པར་བཞགང་ཡིན། རར ིཆཚོཚ་ ཙོཅཌ་བའླ་གསདག ། 
ཙཾ འད དུཿ ་གཌ༡ ~་ འི་རི ང་ཁ་བ གཉེནྷ་སི་ཁམསྭཱཱིཅནཿེསབ་ བྷསེ། ཏིང་པའཛན་དེདང་ལན་པའི་བངཆུབ་ 
@ཾ སེམས་དཔའ་ ནི་སངསྦྱ་རྭསྦ་སཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྭ་ཕོབ་དཔོན་མེདབ་ཡེད། ྲགོ་བྲ་བརས་ཏད་ངུ་འབོ་བའྱི་ཚོལ་ཡོད་བས་གཞན་ ཨིའཇོག་པ་ཡིན། ཞིདདག་པ་དངལན་བས་དིནཏུ་དག་ 

ཙཾ ཡིཿ་། འདིག་ཏེན་བྲཝ་ཅད་ཡོངས་ས་འཐེལབ་ལ་འུགས་བས་ཐུ་བོ་ངར 


དགསལའན་ 
།བཅད་ལ་བཙམ་པྲ་པག་བནས་བནབ་ཡིན། མཁོས་བའི་སྲ་སྱ་ཧྲས ཛི བ་ཡིན། ཐམསཉདཿཁྱེན་པའི་སློ་ལརབཏུ་ 
སབས ཡར ཤེ། རེད་དམ པན སངྦ་་་་ ས་བ ི་ོ 


གཞོགཔ་ཡིན། གཉིས་སུམེདཔར་སྒྲནིངའོང་བམེད་ 


༠༣༧།བརྱ་ཡག་དུམ་ཡིད་དུའོང་ཞིང་རྒེ་བ་འྭརྔོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྔོད་དུ་མེདཔར་ཁྱིཉ་གྱིས་ཆཱོཊ་བོ། །འདྷེལསཱེ་སེམསཉན་མྲེས་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཡོངས་སྲ་སིན་པརྱ་བ་བའི་ཕྱིར། འི་རུད་ནམ་པྷ་ཕྭ་ཚོགསྡ་རམ་པར་དྭག་པ་ད ངཱ 
བླ་མ་དང ངོ་བི་འོ་བད་མོདརའི་ཡདུ་བཛདདུ་དཔལ་རབྱཊཊར། །འདི་ལྟསྟེ། །ཉོགས་སརསངས་ས་ིུལ་་དདང་གཤོད་པདད་བད་་དྲུག་པ་དུང་། གཱ 
གྱི་ཁམས་བརྡོད་དུ་མེད་ཕོའེ་ཡང་བརྗོད་རུམེད་པ་ཡོངས་སྲ་འདའ་བའ་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མཐོད་བ་དང་། ཐེསཔ་དད། མཆེད་པ་ཐམསཅད་དོན་ཡོད་པརྱ་བ་བའི་པིརྭཧཱཾགཙུག་བལྟུའཡི་སྣད་བའི་ལུས་རྣམ་པར་དགཔ་དའ་། 
ཧཱི། གཟུགས་པངམཚན་སྣ། སནམ་པར་དག་པ་བཇོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བཇོད་དུ་མེད་པ་རབཏ་འཐོབཔོ། །འདི་ཉྟ་སྙེ། སྨ་སྐད་སྣ་ཆོགས་དང་། སྣྲ་སྐྱད་དུམས་འབྲོབརྣམསརྣམ་པའོ་བསྟན་པའི་ྱྱིང། སྒྲ་དང་སྐད་དང་དྭརོ་དང་། 
ཙཾ དབུདུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྔོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརོད་ངུམད་པརབྱན་བཛད་དོ། །དེ་ལུར་པངྡ་རུབསམས་དཔའ་ལུས་ཅི་གཟི་བཅིད་ཕུན་སུམཚོགས་ཤཾང་། རྣམངའདག་པ་བཅྟུརསཏུ་འཇོབ་པོ། །བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ངེནི་སེམས་ 
ཧན་་བྱིནྱ་གྱིས་བླརབ་པ་ཡོངས་སྲ་ཛོགས་པརྱ་བུབ་བྱ་འབྱཏ་འཐུབས།། བྱཿ་གཔཞེན། ཞྷལསྟེ། „སངསུ་ཆྒྱས་མཐོང་ཞིང་རྣམཔར་དྲཡིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། _ སྲེམས་ཉན་རྣམས་བྲིན་ཨྱིས་རཱེབ་བོ། །འདེ་ལྭ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་དདཔརབཏུ་འཁྲོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རམས་བྱིན་གྱིས་རོབ་པོ། །འདྱེལ་སཱ། ཆོས་ཉན་ཅད་ཁོང་དུ་རུད་པའ་བ་བའི་ཕྱིར། སེལས་ཅནནམས་བིནྱ་བྱཾསྨླ་ནོབ་བེ། {སྭ རྒྱས་དད་བཙས་པའི་འདིག 
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སྡུ སྦྱརས་ཉི་མཛད་བྱ་བེད་བ་ཡིན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིཧནྲེ་ཧཱི་"”རྔབས་གིས་ཀང་སེམས་ཅནྣ་ནམས་ཀྱིདན་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱན་པོའྲི་ཡོར། སྲ་སྤྱ་རྲས་ཀྱི་མཛོད་པཏེད་པ་ཡོན། དྲ་དབ་སམས་དཔའ 
ནཾར་ལམ་དྲཱསྤཐོང་བསྱ་ཀྲང་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དན་པ་ཉམས་པྲརམོའབུར་བའྲི་ཡིན། སུསྦརསྭ་ཏི་མཛད་པ་ཧེད་པ་ཕནེ། བུཿུབསོགས་དནའོདོ བིལ་འཛོར་དོདཔས་མདོན་ཅིནནའིའིན 
པཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྱི་མཛུད་པ་བྱེད་པ་ཡིན།. བུཧརྙུབ་སེམས་དཔའེནི་བྱད་ཆུབསེམས་དཔའེ་ཕོད་པ་ཡད་དཱག་པར་སྟོན་པས་ཧྱད་སེམས་ཅན་རྣམས་སྣན་ལས་བྱི་ཁྱད་པརལ་རབཅུ་གཞེག་་”" 
¦ ཕུས་སུབས་རྒྱས་ཏི་མཛད་པྲ་བུདུ་པ་ཡིན། བུདརུབསམས་དཔའནི་མདོན་པར་འཚུདྲ་ཆུབས་ཀླདགེམས་ཉན་རྣམས་ཆེས།བོད་དོརླུད་པརྟོགས་པྲའ་འགྱུབའིྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། བྱཇཆུབསེལས་ 
༡ དཔའནྱིས་དོན་ལས་འདས་བསན་པས་ཧང་སེམས་ཅོན་མ་དགའ་བསྟནནཔས་ཤནེའུ་ཏོོགསོ་པརྦ་ཧེདཔའྲེིར། སབསྦྱརས་ཉིམཛོད་པ་བེེདུ་པ་ཡིནཏེ། ཀྱེ་རུལ་བའྲི་སས་དྲག །འདི་དགའ་བང་ཇུབསེམས་དཔའསེམས་ཿ 
རྣཱཱ་ལསངསྐྱ་རཱས་ཀིམཛད་པ་བྱཅུ་བེད་པའོ། ་གལ་བཞྲིསས་དུག །གཞན་ཡད་བྱདྲཆུབསེམས་དཔའསེནས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཏིད་ངྲ་འཛིན་ཆེན་པོ་ལུས་ཡང་དགབར་འདྲེས་པཞེས་པབ་ལ་སོམས་པརའཇུག་སྟེ། ལུམ་ཡང་ 
དག་པར་འདྲེས་པ་དེས་མི་གནས་པ་པུ་ཡོམས་སུ་རྫོགས་བརིད་དོ། །བཅུ་གདཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐྦམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལམཾ་གནཾས་པདང་། བསྐལ་པཐམསཉད་ལ་ 















ཟོ་རརོ་མངས་ར་ ཁོ་ག །གཁོ་དཏོས་པ་མས་ཅནལ་ོམས་བརྦ་གག་ཤང།ཟིངགཉིསོ་བགཏོགས་བའི་སྱ་ོན་ལས་མ་བར་ཡངོ། །ངགཏམ་གཞོགས་པའི་ཞཿ 
ཧཱཾ ་ ་བརྡ་ཞུས་ཤང། བ་གད་གཏུགསབའི ི རར ཧོ བམས་པ མདི སོ ས་རེ ་ལམོད། ས དེང པོ་ཡང ། ། ཀྱ འུ་ཀ སེམས་ 
ཁཿ 


འགེམས བ་བར་ཞུགས་ཤིང་། རྒྱམཚོའི་ལྷའེ་ལུམ་ལས༣ྣམ་པར་ སཿ རི་ རུཌངོང་གཏོག མ་པའི ཡབར་ཡང་ངོ། རེ 
ཆ་ སསན བུར འལ །རྱམཐོའིལྣའིངཿ + ` ངངོ། ཡཿ 













རཾ དུསལ་སགས་པ ཧམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ ལས ་པར་ འེན རྒྱ་མཚོར་གཏོགས་པའེནུང རད ངཱ ` ཕོ 
༩ རར ་ སངསས་ ངོ ་རུ་ ་ སི སྲཱ་ཤིང་། ཚིར ལན་བ ི་ོ ( 
་བརེན་པ་བ། ལབས །རིན་བྲོ་ཆེའིརི་བྱདུན་ལ་སོམས་བརའུགས་ཤིང་། རིན་བོེའེ་རྒན་བཇུན་ལ་བརྣམ་བརྡ་ལཔངོ། །རིན་པ་ཆེའི་རྱན་བདུན་ 








བར་ཞུགས་ཤིང་། ས་བོན་དང་ལོཏད་དང་།ས་དང་ཤིང་དཔརིནག་པོ། 


ཉ༣༠ [ལསྐནམ་བརྡཝདཀྲོག་བོ་དང་། ལོ་ོག་དངས་དང་ཤིངདང་ ། རིནག་པོ་ལ་ཧོམོསཔརྦཐུགསཧི།སི་ཏོགོ་ཟད་བོད་དྲོ་ཏོམ་པོ་དངོག་སོཆིསྱི་ན་བོས་གྱ་ཏན་པོའིརི་ལས་ཆོམ་བྲརལངོ།མེཏོགོབ་བ་བོདངྡ་དཞིམ་བོདངའོན་པོཆོའྱོདྱགིས་བྱ་ནོོའི་ོལ། 

ཌོག་པཞུགས་ཤིདགླིཔཡིཞ་པར་གཏོགས་པའླི་དང་འགོ་བམསཅདདང་། རྦ, གླི བཞེ་བར་གཏ། རོིནིིཾེ་ 
ཀུ སྐྱི་གནས་ལ་སྟོམས་པར། གསཤིད་། ཧྙོང་གི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་བའེ་སེམས་ཅན་ལསམཔར་ལྔངངོ་། །ཧྱོང་གེ'འཇིག་ ཅིཁམས་མགས་མསམ་ང་བེང་བབ་ཞེདྲ་ང་། ངོ་གཉེསུ་ཀྱི 
སཾ ཏེན་ཧཱི་ཁམས་སྲུ་གཏོགས་པའིསེམས་ཅན་ལསྡུ་རམ་པར་ལང་དོ། །མངགཉིས་ཀྱིའཇིགརྟེན་ཁྲགས་གཏོག་པའེསེག་ཧནལ་དྲོས་བརྒའུག་ཤིགཧོང་གསུམ་ཅྱི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་བུ་གཏོགས་པའྲེ་སེམས་ཅན་ལསནབ་པུར་ལངངོ། ། 
རཾ སོངོ་གཡུམ་བྱི་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་སྲུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྭོམཐྱ་བར་ཞུགས་ཤེང་། ལུངས འར་ན་ཁམས་བྱུག ༥༦ །རདགས་ྱགི་སུང་ཆེན་ ༽ 
༩ཛཾྟཏཾནྱ་ཧི་ཁམས་སུ་ག་ཏགས་པའིསེམསཅན་ལྭ་སྔོམས་བརྡ་འུགས་ཤིང་། སྟོང་གསྦུམ་ཙཱཾ་སོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམས་ཁག་ཁགྲ་གབྱ་རར་གཏློག་པའི་སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ། |སྟོང་གསུམ་བྱི་སྙོང་ཆེན་ 
པོའི 'གྱི་ཁམསཁག་ཁྲིགྲ་ཐག་བྱ་ཧར་གཏོགས་པའི་སེམསྦཧན་ལ་སོམས་བརྡ་འུགས་ཤིང་། ཐེཐ་བྱ་ཧྲ་ཕག་སྤོང་དུ་གཏོགས་པའེ་སེམས་ཅན་ལསྣ་རམ་པརྡ་ལ་ང་། །འཇིག་ཏེནྲ་ཧི་ཁྭག་ེ་ཐ་བ 















༩༩།༩༩༡༩༤- 
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རོ་མ མ་རོ་ སོ་སོ་བ 

སེམས་ཅནག་སོམས་པརཞུགྲས་ཤིིང། འདག 1དཔར་གཏོགས་པའེ་སེམས་ཅནལསྣ་རམ་པརལང་ོ། །འཇིག་ྩོསི་ཁམས་ཆོད་སྲེ་པར 

ཌ། གཏོགཔའིསེམ་སཅནཝ་ནུམས་པར་འུགས ༽ ང་ཏེ ཁམས ཏོགས་པའི་སེམསུ་ཅན་ལསྔ་རམ་པརྡལ་དང་། = ལག ད་ར 

ཙ། ཧཱནལ་སེམས་པརཞུགས་ ཤིང་། ྲ །སངསྱ་ཧས་ཏྱི་ཞཾདདཔགྱ་ཏཱ་པད་པར་གཏོགས་པའི་སེ། ལོ མས་པར་འུགས་ 

ཐའ སངུན་ གི་ག ་འིོསམན་ལས་ན་ པརཝྔ་ ིི་་ [མངས རས སིཞྱི་པའ་ཡས་པར་གཏ གསགས་པའིེ་མནལ་གོསས་པའུག གསུ་ཤིང་། སཔཊ་ 
ཾ མས་ཅན་ལས་རྣམ་པ་ 

+ མ ཞ་ིུདཔར་གཏོགས། འེསེས་ཅད་བ == རྒོབས་པར་ཞུགས་ `; 









ཐཿ 





།ལུདངོ། །སྣརྱིི་མཆདལ་ ལཧམས་པར་ཞུགས་ཞིང་། སད་པར གྱགས ྱྱམི་མཆེདལ་ཧོམ སྲ་པ༣ྲཞུགས་ཤིང་། ཌལ་ཤིནཏྭ་ཕྲ་པ་གཅིག་ལསྤ་ནམ་པརྡལང་ངོ་། །རྔལ་ 
4 ཟི ༠། ལྷ་དསསརཝུགས་ཤོང། ་་ དྲ་པའི་ཡུལ་ཤིནཏྲ་ཕ་བམ་པརྦེ་ཕེ་བལས་ནམ་པརལངངོ་། །འཛི་ འདིགཉེན་ཅིངམས་བཅསསེདཔའིང འི་པ་ནམའ བའམ 
ཞིག ཉནཐོས་ལསྐ་ནམ་བརྡལངངོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སྭོ་ མས་པཱཿཞུགས་ཤིང་། ་རད་སཾསྦྱ་རས་ལསྐརམ་པརྨ་ལངངོ། །རངསངསརྒྱས་ལ་ཧྲམས་པར་འགས་ཤ མ་ང ༢༢༧ །རང་གྭི་ 
འམ་ལུ་སམས་པརྡའུགས་ནི ང་། སངསྤྱ་རས་ཀྱི་མུ་ལས་ནམ་བླཝདངོ། །སངསྦྱརསྭ་མྱི་ལ་སོམས་པྲ་ཐུགས་ཤིང་། སམསྱི།་ཅིག ཆུགས རྣམ་པཱར་ལྔཿ འར གག གག་པ ི་ ོད 
། ཏུགས་གི་ བཿ ལ་པྱ་པ་ལསྨ་རམ་པཔྡ་ངང། སྐལ་པྱའི་བལ་སོམས་བྲཞུགས་ཤེང་། ཱི་སེལལ་ལསནམ་པརྡལངང། སར པབ ཤིེ་། ཇྱིཿ ཡ་པལསྡན་ ཡདཛྲལདཱངོ། ། 
ཙཾ ཉྱིཿའིམཐཁལ་ཧོམས་བརྡོཞུགས་ཤིང་། དྭ་ལྭདྱུདྲ་བའི་མཐའ་ལསྣ་རམ་པར་ཝང་དེ། །ད་ལུར་ཏུང་བའི་བྲའལ་སེམས་པར་ཐུགས་ཤིང་། ་ལས་ནས་པར་ སགསུཿ་ལ་ཧེམས་པར་ཞུགས་ཤེ་ 
ི ་ །ཅཧོནིམཿའརཅོམས་པརཞགམཤེང་ སས པརལངཔོ། གསལྟ་ག་་ག་ ཞི ངི ངོ རྱིགས་བརསོངས་ 
























བག་ལས་དབ།གངོད་་འབུསམྱ་བམཔའི་དི་བས་དང་། དཔོསབོ་ཡ་པགས་ཤིང། ཡོདོ་པར་འདུས 


ཐ་མི་ ༨༨ ྷཾཿ་གིལས་དྭ མ ྱེས་པའྲི་ཡེགེ དང། ཤམ སབའིཆོས་ཏིད་དྭ་ འཆྲག་ ་ར་ 
དྱ དད དཔའའཤེས་དང། ཆ་འ གས་དང གགིས་ཤི་ གིབསྐ་སྡིན། ༣ ཁྱེ་ཧལ་བའྲི་པྲས ནེ 


ཙ། བདང་པའི་དམིགས་པ་པས་རིས་གཅིག་དངལ་ངོ་ལ་སོབས་པར་འདུགཅིང། རྣམ་པར་ཝངབ་དང། སྐལ་བམི་བོཉམ་པ་ དཔ སིས 
་ ། ཅིསསའབདང། ཧ་ཨ དབད ང་ དི སུསའེདབད་ ། ལུ་དངབཅསཔ་དུད ཏཱ ཁུསལདཔདནམཔརྦ་བ 

25 ཕྱིག་པ་ཆེ 

@ ༤༥ ས༽་ དྷ གྲ ཅིཾིཾི་ ་ ྡ རྨ དསརླིས་ ། ར་ འཛ ་། 











640 [བཊ དཱ 


ད་བ པཁྱི་་དབ་སེ་ཁས་དབའ་ཡོང ཉིད་མེདབ་ལ་ ཚངས་བ་ཡིདདུ་ 
ཅའ ཀླུའི འདོ རི ¦ ÷ ངཱ ཀཀ ཁ་་ ཡོས 
ཧཱཾཅིའི་གཞས་དདབཅུས་པ། ཕེ་ཆེནཔསོའི་གནས་ད་ གནས་དང་བཅས་པ། མདེགས སྒལ ་ རིདབ་དཔ་ བྱཀུས་དང་ དངུབ་ཅས་པ། ། གིགས ད་ 
| རའ ི་འཞམ་འསཔརའཁར་ དང ཡས་པ། ཟོང ི་ོ རབ་འ དཔ། ྱ་ོའི་གདས་དད་བཅལ་བ། མོག 
༥ 
དོ ལ་དར ད།་འ ང་ས 


















ཞིནས་བཅུད།གས་ལ་མ་ོང་བརྩསརཚུང་ །ལྭ་ཐུག་ཐོགས་གདཿ ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལར་དབེདན། འབ་ས 
ལསག ཐམས་ཅད་ ་ ི 





གྲགས ལྭ དྲང་ས འ་ཡང་སེགས་ཅ 
རུ རུ རྲི ་་ མ་ཅན གིས སྲི 
བྱེད་དཾ། །ཏིདེངེ་འེན་ ཁ་པ བད གི གི་ཡཐའྱི་རུདལའདུར་ པ། །འཱ 
ལྟཾ། སེམས འདིན འཕུལ་པ་བུས་ཅུང་མཆག་ བྱའུགཔའུ་འདི་ལུར། ར། ི་ོ འ་པ ངང ཅགས 
ཧཾ དཔའྲིནས་པར་འྤའ་་པྲ་འདདབ་ མ་ན་ཡ སྱ གི མྭ་ཧིན་པ་དང་། ཤཆུཊ་སམས་པཔའ (ཧོད་པ་དང། § `÷ 


ནེབ འདེ འོགཉིའྱི་སི་ཁམས་ནམ་པར་འྲཕལ་པ་དམིགས་པ་པས་ཅད་དོན་པོདཅེརྡ་རམ་པར་དག་ས་འཇིག་ཉེན་ང མས་ཐམས་ཅད བ་ཉ བརྡ་བའི 











༠༠ བླ་ནག་པ སྭ་སོ། །བྱདཆུབསེམས་དཔའ་ བྱཅྭ་གཔཞེ སེམསྭ། ཡ་དོ་རོབད་བོགའོཕོབ་ཡིན། ལུ་སས་ཅད་ཅིཆོགཅྲ་བབ་འྲོབ 
ཚདས བྱས སླ བསཏགིསས་དབའ་རེ། མཆོག་བང་འ ་བུའཐོབ་ ` ག་གྫ་ ོ་དོ་ོ་བཔཡ ལུགཅདའིརོགཤོར 
བོབ་ཡིནེ། ལམྱ་སྱི་ད་ཐམས་ཅད་ནས་འབུངཔ་འཇབབཡིན། ཆེབ་ཐམས་ཅདའ་དངའྱ་་ གཡས་ཅསུཆསཐམས་ཅདཔ་དབར ཡ་ད འབུངབའི་ནམ་བར་འྫམལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུབ་དང་ 
ཕི ཤུགས་འཐེབ་པ་ཡིནཏེ། ༼དདགུྱརསིམས་དབས་ཆགྲཉ་བབ་བྱསའོབབ། རྱ དཔའདདིསོབས་བྱས་སེ་ཡས ཉུན་ཙིཁམས་སན ཏབེད་པ་ཡིནཏྲེ། བྱཅུ་གང་ཞེན། འདེ་ལུར་ 
འ བ་ཟམས་ཅུདའ་བའམབས རར = བརོན་ ཟི བ་མུང་བའི་ཧེབྲསྦ་ཅིསརིམ་ མཆོད་པདང། ཞི་བའྭིྟོ ༣༨༢ པི 
སྭ་ཕྒད་ཡེངས་བུ་བསྙུར་བའི་སྙོབས་ཀླ །ཆོས་ ུཧ་ཅདཔ་དབང་རྒ་མརབ་དང། རོ ཏར ངཱ བྲ ཆེད་བའི་ཆོས་ཅིས་ཤེ བཾ གས 
འུ ཅོ མར་ག རྣུ་གག་ངྱ  རྲོཐ་ ་་པའི་ཆོས། དང། རྭ བུང་གེཧྭཾ བད ༢༢༣ པེ གས་པ། 






























ིགགོ|ས་ 


` སུ་ཁ་བདིནཱསའ འབབ ཟླ་ཐུ་གང་ིདཔོནས་དས་ཅི་བེ་མ་འ ངུ 
ས་གསལ ར།་ལ་ ཟོ ` རླ རྩིགས 
ིུག་ལབབཔོ། ་ 
བ་པ ་ 
55 


མི འིཁང་ 
༥༣༨ ` 

། པང་ཡོ་དང་ ་དང་། པུཿ སྲམ དཔོན ངཿ 

དགཔ འོད་དདཞིང་གས་ལབ། གཅིག་ག ཤཿ | ི། སུཾ ང་མ སི ངོ པན་དག་པས 



















¦ ༄༅༅ འོོ { ཐིགས 
༅༠། གསུལ་བ། བླན་བ་སེལི གཞ ་པ། བལྟན་གཏད་ཤི་བྲཞིངད་ཤིན་ཅཱ པ་ཡུ་བར་བྱ་ཅནུཔ། བངོགོ ཚོགསསུམ་ཏྣག་གིས། གི6ཀུན་ནས་ཡོག་པ 
པོ འི ཐེ་བམདོག་དུརེ གུར རིབ ིརིི དི དཔ་ད རེ ་ ་ ༥ 
༨་གཞིན་རེན རླ སཀུམ་བཅུས་པི། ན་བ ིན་པོ་ཆེ་སྣ རག་བ ར་ དེའི་དོགས པསྭ་ཀླུནནོས། 
དནཱདཱན་བཟང་པའ ཁདོག་ར་ཅན་ཡ ལྲས་བསུང་གི་དྲ་ནུས་བྲད་ལངས་པ་ད་ལྡུན་པ། ཏ་བདཔ། `  ་ 
ཧཿ འི་ས ཀཿ ཏྱུ་རས་པསཨནས་ ས་ག ནམ་ལའྲི་བཉིས་འཆར་བའིཚེ་ཉེམའིའདྲེབེར་དདགམཚོའི་ གཡདད་། 
རྔ དདཔར་གགྱིས་། ཐུལ དགོས དེ ཀཡངའདའ་དུར། ངི རེིཾེཾྲེྲྱྲེ་ ུ 
-། ས་གས ཏཱཾ ཐམས་ཅདྲ་ཧབའོདྱཊི་མདོགདམ་པདེས། འཇམ་འཛམ་ལུར་ འཁས མ་པ དདྲ་ཝན་པའ་སྣང་དོ། རར 





1036 3$ [97 0779103] 1200 







དོཞིཿ་བུས་ཁ་བེ་བར 
་ ཐ་ རྫི སིའི 
་ྒ་ ོ་ གི དར་མ 
མཾ རད །ཇིལུརརུ་གླ་ 
ཞིན་དྲུ་གྲརུབ་སཱུམེསཾ་ འཆོག་དཀུརཔ་དག་པའུུད་པའ ནས ་ ཤེས་པ། དབ 
ཡུང ཆོས་ཐམས་ཅད རང་བྲརག་པུར་གསལ་བརྲ་བེར་ཅིཔའབང སྲ བྲ་དབ་ དུ་བའི ནུཚའི་མཐནྲ་ཐུག་པརཿ 






ཙུཉྲིཿ ༡ ---------- × «༧ ༨༡༠༩2༦ ༡༡༡༥. 2༢༡ གསགཁས་གསསཀའགར་འལ།གསལལལ་བགངཆང་མརའའསས་ལགསཚ་༡༠༡༢༨༡ =. “¬ 

ཟྭ ༄༅ (འཕགས་པའི་སྨོན་ལན་ཁྱིལ་ཤེས་དདཝན་ལ་ "དགེ་བའི་ར་བྲདི་ཞིལ་པོ་ཐམས་ཅད་དད། མཚོཆནཔོམ་ངོས་པའིནང་་ ་རིན་པོཆེ་ཐམསདྱ་ཏྲིཾ་ཱམ་བྲཱས་ཡོངསྲཡུཧ ན་རིང 
ནརོབསརྲོར བླས ཡགས་པའིནོན་ལ ༨ གེསདངལུག་ལ་ དགེ་འི་ བི ཁི་པ་ཐསུདདདྲན་པསོ། །དི་ཆུར། ཀི ང་འ དེ ོད ས་དང་སངས ་ིང་ 

ཧཱཾ ཉྟུ་བུནཔའཅོས་ངསས་དལ་གྲངནོད་པའོསདངསཿམ་པ་ོཅནསཔནཔ དོས་འདོདབཤེས་པདབཅད་གསབཡིད། དེ་ལ ལ་པོདཔཔ་པཔགཅ་དྲ་མོ་བ། 

ཐཾ ཐར་སཅོད་ལསནས་པར་འདས་པདེ་བདིདདུ། ཟུངཆུབསམས་དབལ་པངའངགཱེུ་ི ཞེ ་བུ་དད། འཇིགས་པ་ཐམསྭཿདདུང་བུལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཏིན ཨྱདའཇྲིག་ཏན་ཐམས་ 

ཤཿདསམི་གྲོས་པ་ཡིན། ཇིར པོ་དདག་གྲིས་འཛུས་བླུ་གིདམདན་པོར་བླརན་ཅིད་ཡངས་སུ་བླརདནསྤྱ་ཧུ་མཚོ་ཆེན་ ཞིཔར་འདོདབ ྲཱ 


༈ ཅྱདཅུབསམས་དཔའ་ཕང་སེ་ཤེསྤ་རིརུུ་ཀད་ཆེན་པོ་ 
༩ བཞིསྟལ་དངའཛིགཉིན་དུ་བཅས་པ། རས་པ་བའས་པ མེདཔ་ཡདྲ་དག་བ ེས་ོ་བཅོ་སོབསཅསན་པར་བླབའ་ལཞེན་ 
པར རཱོ ཏིན བཅས་ང། སྨོནབའེལེཤེསྦཧིུ་ཀུ་ དའྲཐ་བོཐམསཅད་བྱཧང་པ་དད་། རཆ བརྡོག དང འའདྱེལས་བལྭཱིནཔ་ཡོངས་སུ་ཇོགསཔའིཅུུཀུངྱ་བཅཊ། 


མ་པར་དག་པས་རྲབཏུ 


ས་བབ རོ་རེ 
རར 
















གཞེགས་བའི་མྨཚད་མེད་པུལའདུཡད་ཆེས་ཤིངཁངཇུ་ཆད་བཅྡུཔདདོ། ༈སངསྤྱ་རྦམ་ཀི་ཞིང་དེ་དྲ་གན་དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ པས་ཀྱངཿ པའི་ཡང་བངོདདུ་མེད་པྱ་བེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་ 
ཐེེད་ཅུང་ཡུན་རིང་པོའི་འདྲ་ཤེས་བངཧིཾ་སེ། དོ གིས་གཏ དགན ྲདེྭེྭུར མས་དག དུ དཔང་བདདདམེདཔ་ཅེད་ཁགའ 
དའི །འཕེར་དེདག་དང་སེམསཅན་ཧི་ཁམསསཱ་ཚོགས་འཁོད་པ་དེདག་ལལ་ པ་ད །༨ ྱ། སེ ཨས་ཅིདབིངས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ པནིངཅ་བབསཔའདང་དངས་མེད་པ་ལས་ཉིའམ་ 
པཔ པ་དཔ་མེད་ པའྲི་རུལ་ལ་འཇུག་པ། མས ཐགས་འཇོ པ་འདག་ལང་ ཡསངསཿ བཟིྱསིུལ་རུམངའབླ་མབ་པ། སངསྤ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་ 
རཅསཤརྣ༨ྣཤྣ་་ ག་ག བ། རིགས་པའི བྱཿ་ཡོངསྲ་སའཛོན་པ། རཾ བསེམས་དཔའ་སུནཏུ་བཟད་པའི་ 
ཙུཾན་དང་ རིགས་པ་ཡོས་ས་ཇོགས་པརྱ་ པ། སུངསརྭས་ཐམས་ཅད་སོདདྲསཔ་ལྲདགཔས་ཆོ་ - ་ ནུ སེམས་དཔས མསྭ་སྐདཅཾག་ལ་ དཔར 
ཡང ཡཱནརིང་པོ་ཡང་འཇིག་པར་མོ་པེད། མངོན་བར་ཞེན་བར་ཡངཡིལུང། ་སོ། །སྐདཿ ༦གགྱི་ཧུདལའངརབཏའ༔ 


རཱ 











།བརའྲུགས་པའ་ཐྲོལསྱིལསཆགས་པ་མདཔརཡང་དག་པད་གནསསོ། །པ་ པཿ པརགནས་སོ། །ཡིདྱ་ཅི་ལསཆགས་པརད་རཕང་དག་པརགནས་སོ། །སངསྱ་༡ཀི་ 
ཞིངམཉམ་པཉིདཆགས་བསད་པར་ཡངདག་པར་གནས་སོ། །སེམསུན་ཨོངས་ས ནིད རསརོོོེཾེཾེཾེཾེཾོ་ 
4།གནསསོ། །འོ་ དགཟརཀུནཏུ་དག་བཅགས་པ་མེདཔ་་་ ་དབྱཏུ་འགེདདོ།།འདྱ་ཧཱཾ བ་སས་ཅུ་་ །སུལ་པ་མདཔ་ཆགས་པ་མེད་པརབཅུ་འརྱེད་དོ། །ཆོསྤ་ཅི་འཁོར་ལོ་ཆགས་པ་མེདཔ་ 
རཊྭཏུ་  ཀརརོ། ± ༢ ་དཔའེ། བུ་ཆོབ་གིང ཆུང་བའ། མབཛའ་པར་། 









།སངས་རྒྱས་གྱི་ ༈བ་ནམ་འོ་འང་ཡངདགཔ་འྲདུག་པ། གོ །སངས་རསྭ་ཧི་ཡ་ཤེས་ཀངརབཏུ་འཐོབཔནྲ་བེད་དོ། །སངས 
ཉི རྒྱས་ཤིཿཤདཔསྣནས་བར་ལདོ། །སུངསི་རས ྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ གོ དབས་ཉེ་ རག །བུསས་ཅད་སྲན་བ་ 
ཟཾ།ིད་ལ་ཡོངས་སུ་ལྔའོ། །ཐམས་ཅད་མ།ཏནབ་ཉིད་ཁདྲད་རུད་པ་དྲ་དེད་དོ། །ཐལས་ཅད་ སྭ་པརྲ་པདྲད། །ཐམས་ཧད་མ།ཏེན་པ་ཏེད་དམེགས་པར་པེད་དོ། །ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ། རད་ 

ཛྭ ཏདལ་ཡོངས་ས། ཏོ ཡ་སབ་ད །ཐམས་ཅངཡཁིན་པཉིད་ ལརྣམ་པར་ལྟ་སྟེ། བྱངཆུབསེན བུ དཏོགས་པའླ་བདུད། །ཐམ་སདམ།ཁིན་པ་། དྲ་གྲ འི ཛམ ༥ 


པའ་ཀྲུནཅྭ་བཔང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
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འཇིག་བརྡལི་འུར་འྱེགས་བརའི། མ་བྲ་བ་དད་བརམ་ དཔོས་པོ་གཞན་དུ་མི་འགུར། རངབཞིན་ནམ་པར་ཡི་སྟོངངོ། །དེ་ཉིའི་ཕཱི་ཞན། དེནིནམ་མཁའི་བང་ 
བཞནཚོས་ཉིངའ་ རིག ཚོ ཙུ དཔོསཔོགཞན་ངི་འགུན། རང་བཞིའ་ནམ་པར་ཡིནོ་ ཕི དི རསྲི་མྲསལི་ 
།འདུས་པདྲ་གྲས་མྱི་སེལསཅ སིི ངས་སྦ་བ་པ དྲ པད་མ 


ནཿ ཨིད འདུ 
རཁ་༩་ ` གུནན་ལས་འདུགཔདིམཐེརྡ རག་པར ཐུམས མ་ཨཅདའི་ དབེ གལ སམས་དབའ་མངུ་འཕབ་མ་སཅད་ 


ཁྱི མས་ཅདྱ་ང་ཉིདལ་ མེདཔ 
ག་དགོས པས ཡ། ནི ་ འ ; 


འཕྱལ ནྣཱཾ་པཱ་གནད དུཔི་ལྕགར། 








4 ཀཿ 
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ཿ བའི་ཆོ། ས་དཔ ཧིལ་མྲོ་ཀངགཅིབ།གིས་ 

གྲ དཾ ག་བ རི ཅི རཿ ཡིབསས་ ལྒ ་ ནཿ 
གཅི ས་ཇི་ལཱབ་དེབདིནདུ་སུའི ་་ དྲ ་ནསྤ་བང་འོདཿ ་ དའབུང་ངོ་། ས་གས ང་བ་བ བདད ཕྲ 

རིལ གདིས དོ ོད ྲའ་ རྒ ཅར ཡཱ ལིལ 

་་ རཾ ིཾི་ གགས་ 


རོ ི་ 
བ་ཁབྲག་ 
༦ ++ སི ཁི་བདའའི་ ཐྲ འི་ག དྲ འི £ བསྙེད 















མཾ 
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ཟཐ 


༠ཅ། །ོའ་འོགའེའོ་ལསྱོ་བྲ་ལ་ོག པ་སྤར སོདོོཅོལ་བགོའོོོད་བོདོདོ་མདཔའི་ལ་ནིགཿཐ་གིང་ྱོབ་ོ་། །།ཁདོག་དོདགོ་ལས་ཅོང་།་པོའྦ་ལ་འཁོརོས་དྲསྱས་གིཞོདོ་ པྲ ག་་ 
ཞོགསསོསསས་ཾཾཾཾཾཾ $ 
ཤྷཙཱཕ་ཤིནཏཱ་ཐའ་ཧྭཱེད་ལྷཔ་ང་། །མེ་ཏག་ | ིི}ནནཆནདླླྲི་ ཙ? གར་ཆུང གད 

པྲ 







ཤཾཕྱུང་ཕཱསུངཔ་ྱས་འི་ ཞེདྱཔ་བཁག་ཁཡི་བྱར་སྟོད་བཇོད་དུ་ཡེད་པྲ་ཕག་པྲུའུའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཐ་བ་སེའ་འདུང་ངོ་། །ཁྱུ་པཆོག་ཀིཡྱའུ་བཱད་བ་དདག་རེའ་ལས་བངསངསྤ་ཆས་ཏ་ཆོས་ས་དྲ་ཧས་ཙི་ཞིདྱ་བྲེབ་ཁགཁིག་བྱར་སྟོད་ཕྲག་བཅུ་ 
ངུལ་ཤིནྦཏཱ་ཐཱ་བྭ་ཧེད་ཀི་ཆངར་གྱཏ་འྲ་བ་པོ། འགས ལསྱ་བར་ལེས་ཁོང།་པརྱབཔའ་པོ་དའ ལ་ས་སྦྱ་ཧསི་ིད་བེ་བ་ཁུག་ཁག་བྱར་སྟོདཐག་བྲའི་དུལ་ཤིན་བ་བ་ཧཱུད་ཡས་སུཿརོད་ 


རུ ཧཾ སེ 
དྭ ཏོ། །ཆོསྦལིསོརསྱང་བསྟན་པ་ ་དེ་དགར་རཞིད་ཡྲང་ཡཤེས་ 
རྙིསབས་གཏོགལ་བ་མམའ་ཚོསྤ་ོར་མའ་ང་ བ་བསམ སྔ སྐད དགའི 
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།མདའི་རུལ་ཡོདས་སུ་བྗརེད་པ་དདགརརེ་ལས་ཀངཚོས་ཀྱི་སྒོ་སངསྤ་དྲས་ཀྱི་ཞིངྱ་བེ་བ་ཁག་ཁྲག་བྱར་སྱོད་བརྔོད་དུ་མྲེད་པ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་བྲ་བ་སྙེད་དབཏྟ ྫ 
རྙེ ེ ༦ གཁུད་བཅདདབདྱ དཔ དག་བྱའི་ུལ་དོ ུབེདདང། ཏོ། ཧོས པད ཐ་པ ད་དག 





་སོར་ོ། །ཆོས་ཀྱ་འཇོརལོབར་བ་ད་དགུའོར་ཞིང་ལངེམསཅན་གི།བཡས་སབསྦརབེཞིང་བེ་བཁག་ངིགབྱ་སོངབྔདདོད་ཡད་བྲ་བགབདུའིདཔ་ཤིད་ཕ་སད་ཡོངས་ུ་སོན་བར་བེདཔོ། །སེསཁཱམཁམས་ཡོངས། 
སླ་ཀས་པ་དེདག་རོལཞིང་ཡང་སེམས་ཿནྲ་བེཁམས་སཔསྦྱརསྱ་ཧེ་ཞི ར་བ ྲགེགེ་བྱར་དོདབཇེདངུ་མེད་པྲ་པག བཅུའི་ཇུལ་ཤིནརྭ་ཐ་བ་སེ་ ང་བས ་ལ་འདུལ་ཏེ། དེ། ཤེ སས་པར་ཤུགས་ཤདནམ་པར་ 
ཡིིན པ། ཏིངེཔའིཤྱི་ཡུལ་ཟིལ་གྱིསསིནོན ནོཔ། སལཔའྱི་པཱལྨ་ཚོགསཔ་གདེནཔཞནབའ་པ། བི་དོ ཆི སས ་ 
ཧའ ི་གངོ་དཔ། དེ་བཞི མཐའི ཆགས་པ་ཨེད་པའི་མཐར་འགཔ། གནསམདབ། ལད ཡད་པུ། ཙྭ་བཡེད་པ། ཟབཔ། ས་བ 

ཚད་མེད་པྲ་རོདས་པ་མེད་པ། གཞིམེད་པ། ཆོསྤ་ཁི་དབིངསྤ་ཉི་གནས ` ། འདས་པ་དངམ་ཤོན་བ་དང་ད་ ར་བའི ྱས་ལམཅདསབ ཡ་ག ད་ སབ་ས 
ཅན སསྦུ་རས་ཏྱི་ཡུལ་སིརྗེས་སྭ དྲ བྱད་ཆུབསེམས་དབའི་ཚེ་གཅེག་པའི་མ ཤད་ད ཆབ གའ་ གད ལཱན་པ།ཤེ་ སརྦ 


ཛ་ཛ པར་ 
(ཡུདདག་པར་རྐྱེས་པ ། སངས་རྱས་ཁྱི་སྩནགུནཏ་སྣང་བཅན། ཡཤས་ཙེམིགཞེས་བྱལའདཅི་ཡུ་དང། ནམཔརབྱ་ཧོད་བ་གཆོསྦྒིས་ངའི་སྱསང་དམ་་ མ་པ་ཡང་ དག་ ད་དུ གདི་མིངདཔ་དང་། ར་ཡང ཡོང 








672 སུ 
















༠༢རར་པཱ། དགས་བཞདཔའི་སུལ་དཔུམ་ཧོད་པ། ཤིན ག་པ་ལས་ཡུང་དགུ་པནྩབདཔའི་ཅུདཅྭན། ཆགས་པམེདཔའེ་སོད་ཡུལ་རུ་ཁོདདདུད་པའི་རོསྤཉདྲིས་བྲདདུགདགདཔ་ནུམ་མཁའི་དྲི 

སྔ་མཚམས་མེདཔའེསངསྤ་ཅསྦི་ཨུལ་ཧོས་འཇིགཏེན་ཐམས་ཅད་དུ། སེམ༥ཉན་ིདོན་བེདཔ།ཐུམས་ཅད མན་པའདེག་བའྱིར་བདད། ཆུ་མའཔའ་ཡེ་ཤིས་ཚདཡེད་པའྲ་མལནར་པད་ 

རིལ་བུ ༈ བུང་ཆུབསེམསུདཔའི་བས་པ་དང་ཡུངདགེ་བར་འབགས་པ། བྱདྲརེབ ± ཞུན་ ན་གཞི་དང དང འདོབ 

རི སྭུ་རྦུས་དདྱ་བང་རུབ ཡུས པའི་ག ཐེམུཿདྱིས་ཁན། ཐོབ་མེད་པའིཚྭལ འིན་ཤིག་པབའི་བས་ཤེསཔ། །གས་ ༨ ༣ ཉས ས་པར་ 
རེ བར རར ཀད རེ ཞས་པ། ཝལ བརགས ཞིན 

མཿ པ། བསམས་དཔ་ སུ་བུང་བ]_ བྱད་ 

ཅསསྐ་་གཞོདབབ་དད་འ་འདོ། རེ ཐོད་བའི་ཕོད་ཏན་ལ་འྱག་པ། སམཿཅམེརས་ཟཿསོག གྱགས རོ 






ཌཱ 
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༼༽ བིལ འམང་ོསད་པ་འཇ་ ལག འམོས་འོདསཆསསསས་ོ་གསསས༧ར༤ ར་ས ༨སྨསྨྤཁྨཔྨཔལ|{ ལ|"། ༡༠༧༥བབས་པར་མངང་པ༤༨༡ར༧༤༤༨༤༧༡༦༠༡༢༠༠༩༧༣༦༤༥༥༧༦༦༧༧༧༠༢༢༢༨༨- 
ཤློ ༡༠། གྲཔཿ་ཡོངས་སྨ་སྙོན་པ ་ 535 རི ལ་བ། ཞིང་དག་བརྩབ་བརདཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཧུན་དྲུ་ཀུར་པ། སངས་ཆས་ཀི་ཚེས་སང་བ་ཐམ་ས་ཅ 
4ྱ།དུདུག་པརུསོན་པ། བདད་སྤེལསུ་དཔའ ༥ གའདས་པདདམ་བོནཔ་དང་། དྭ་ ༦ རེ 1 ང་བ་ས ཇི སད་དུ ངརརི་ 
བས་ཡད་དག་པར་བུངབ། ཨཱཾ རར སསྦྱརསྱ་ཉའ་ ཞལས་འདུས་པས་ཤིནདྲུ་བུངབ།  དཔམེད་པ དང་གིསཤིས་པར་གུརེས། 
མཁས་བས་ཁོད་དུ་རུད་པ། མླེས་པུནམ་བུས་ཡང་དག་པར་བསུ་བ། དག ་ ཡོསསུའིཛོན་པ ཕྱུ དྲ དངསབ་ཡིདཔདང། ནྱ་གིསྭ་བུདབྱ། ལྷག་པའི་བསུམ་པ་རམ་པར་ 
མའྲབས་བུ་འདེས་སླུ་ཐུབ་པ། ག་པོའི་བསར་པཆེ་བ་ཉེདལ་གནས་པརབ་ཏུ་ཐོབ་པ། སི ཉནཔདཔའ དཔེ་ད རིཾཾ པ་མེད ར་མས ཐ། འུགདའི 
མ་པར་སྣང་པ་དང་ལྷནབ། ནི་ལ (ཞགས་པ། སངསྦ་ནས་ཅི་ཆོས་་ 


ནཅད་ནམ་པ་བབངགཔ། བ་ཐམ་སཅདལས་ཡངདག་པར་ལངས་པ། ཆོས་ལགནས་པས་ཡེ་ཤེ 
(ལས་ཞིནཏཱ་འཕགས་པ། སྲིཾདཔཐམསཅ་ = ང་ བྱསཐྲམས་ཅད་ཡུམདུ་གུར་པའི་ཐདེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ 


























དཔར་ཀུན་ཏུ་ ༨༨ 
ི ཡསྭ་ས་དབ་ཐོབ་བ། བགག་པ་མེད་པར་སྲིད་པ་ཐ 





ལ་ཡདདག་པར་ཞའུ་ 













676 





མདོནཊར་འདྱུ་ཧུ་བནད་བའིརང་བཞིན་དང་། དོ་བོ་ཉོདྱ་ཧན་ལུས་ཧིལ་ས་མཐའ་ཡས་བ་དང་ལན་པ། དགཤིའསོ་པ་སེད་པ་ད་ནྲ་པ། ཡོད་ཅེལས་མཐའ་དང་དབས་མེད་པ་དད་ཝན་པ། ཐ་སྤད་དང་ཡི་པེའི་ 
ཨར འར་བཞིན་དང་ དབོབ བཟུལ་ཐས་པ་དང་ལདཔ། དྭགག་ལས་རུ་མེད་པ་དུ་པདུཔ། ཡིད་ལི་ལས་མཔའ་དང་དྲངས་མེ་དཔ་དབུ་ཝད་ང། ཐ་སད 
ཤཱ པ། ཆོས་ཅིདབིངས་གཟུགས་མེད་པནམཆ་ཁའརང་བཞིནལ་བུས་ཡད་དག་བདྱུ་བང་བ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརྡ་རམ་པར་བྲགོས་པ་ལ་རཏྱཏ་ཁུགས་ཐ། ཚོས་ཏི་དྲབིངས་བསྟན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབད་དྲ་དུང་ 
§ པཱ' .ཐསསཅ་དམཁེན་པའི་ཡུལ་མ་ཁྲངེས་པའི་སོམངོན་པར་བླསབས་པ། སྙོབས་བཅུའི་སར་ཤེས་པརྱ་པཔ་ཤིྱཏཱ་བླགཔས་པ། ཐུམསཅ་དན་ཉེན་པཉིད༔ ཡེས་ཅྱིསེ ས་དང་ལན་པ། ཚེས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 གིསགེསད།ན་པ། བདར སམས་དཔའཆེས་དདང་དདགནམ་བའ་དགོངཔའདོ་ དངུ་རུད་བརྩ་བྲབལ་ཡཤེས་ཙི་མིགགི་སྭ་ནི་གནས་ཀྱིས་ཡང་དྭག་བརྡ་ནོན་ཅིད་ལེགསུཆེནཔོ་་བསམ་བས་ནས་པར་སྣང་བུང་གྱུར་བའི་བྱད 
བུམཅན་ཅིསན་ལམ་དང་ལནཔ། རབྱངུ་སོན་པ་སབས་ཅུས་ཐམ་ཅད་ཅིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མྤང་བདད་པལེདཔ་བཅུན་པ་སྟ། དཉིད་ཆགཔ་བསེད་པའི་སྒོའི་རུལ་ལོ། །དེིད་བུང་ནུ་བསུམས་དབའ་མངུངའི་འཐུར་བའོ། 
དེ་ཉིདྱ་པདྲ་རུབ་སེམ་སྐ་དཔའི་མཇུས་ཐམ་ས་ཙད་མཉེན་པའི་བཅོན་འགྲུམ་ལ་འཛུག་པ་སྟེ། ཚགས་པ་མེདཔ་ལ་གནས་པར་ པའྲི་ཕིར་ཞིང་ནམས་ཧི་ཞིང་དོ། །སེམ་སཅནམེད་པའི་མཐའ་ལགནས་བརྡ་བ་བའི་ཡིར། སེམས 










༄༅ 









ཟེ ཞིག [ནྩོ ཁམསྦུ་ནམ སལ དུལ་བའོ། པ་ཐམས་ད་མི་དམོགས་པརྱ་བཛོའྲི་ཏིར་སངསྤྱ་ྤ་ཧིར་པ་ཁམས་ཧད་རབྱང་སོནཔའོ། །རྟོག་པ་ཐ :ས༦དམསརསྱཏྭ་དེཔན་བརྱ བའྱི་ཕིི་ཤཾཏི་ ཡད་ 
ཆེ" ོ (རྒྱྲསནུསཁ། འི ཧོག ི་ོ ་ དྲར ་ ན་པདང་། ཡིངས ཚོར་བའི . 
ཉད ྱི་ཡིདམདསྱར་གཟམས་ཅཚོ་། །ཉིདེཆིདྱདུ་བཛོད་པའོ། །ཅལོག་ཐསང་བདྲ་དརང་མའདུགས་ཏིགནཔ་པོསསཅདྱ་པར་སོ་སས་ ཧནཕའོ ལཞོ་པརའ་བནཔརམའ་ཙུན་ལ་ཁད 
ཐམསཅུདྱ་ལུང་རབྱ་ཏྲ་པརོད་འྲོ། །འྭདུ་ བུདྲ་ལས་ཅར་འའ་བགས་བརོས་བ་་ར་་་་ངའ ནོ ་ངོདའོ། །ཆོས་ཆྱིཿ རོ ལོ་ཡདྦ་ཧྲིནྱ་ཧྱིསླ་རོལ་ལྭ། ཆོས་ཐམས་ཧད་བརོ་ དྱ 
མེདཔར་ཡང་རབྱ ནོ པའོ། །ཚོས་ཐམས་ཅད་ལའཆུབསེད་ལཆོས་ཊི་འཁོརལོའང་ཤིནྟཏུབྷ་མོར་བའྲོ། ཀྲ ་ ྒྲ་ རྟས རླ 
ཟ ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྩེ་བ ཤསོས་གྲམ་སནམས འཇིག་པའི་མཆནཏིད་དུའང་བྲ་ངོད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཧད་ཤིན་ པར་ཡང་ཁོདང་༔ ཕྲབ ཤན་ཧཱ་ཡངས་པར་ ཡང་ན་ནི པའེ 


སྙིནཔརབྱེངལ། སི་ར ན་པརྱ་ེང་ལ། གོང་མའི་གོ་ལཛང་ཤེས་པརྱ་བུ་བ་ཡངརབཏཱ་ཡཱོན་པའོ། །ཆོས་ཐམསཿང་བརྗོད་ངུ་མེདཔད་ཡང་རྗེད་ལ། བརྔོང་པའིནི བརྔོང་པའི་ མགྱ སས་མརདཔཔ་པང་བཏྭ་ཧང་པའོ། མི 














ཏ༩[རདཔར་བསྟན་པ་ལའང་ཞེན་ཏ་མཁས་ལྭ་རོས་ཐམས་ཅདསམསམིད་རིང་བཏྲག་པོའྱི་ཧུང་ཇི་ལུ་བབཞིནང་འང་རབྱ་ཏྲོ་ོན་པའོ། འ ག་གོུདྷདཔས་ ང་བ་ཡང་ཁོདྲདྷ་དདལབོབོདོམཐོར་ཐྫོན་པས་ཆོས་ ། 
ཁིའི ་ 5 ངུ བ༤་ུ་ ་ ༡༤ རི པིའོ །ཇོ་ ོས་ཝམ དའསེབ་དྲ་་ས སྔུབ རྩ ༢ 
གཉེན་ཅིང་སྭེ ན་པར་ཡངརབཏྱཱ ཞེ། །ཆོསཐམསཅདགཞ ་ཨ་ག་པམསགསལོདགབའབགས་གུ་ ཉན 2 བདོ་པའོ། །ཆོས་ཐམསཿཅདྱ་ཧཱ༔ ཐམེད་པར་ཡང་བ་རོད་ལྔ འཁྲ་ཀི་འཁོན་ 
སཱ རོདོང་ཕངཤིནྱ ཆེུཐམས་ཏད། ལ་བམདང་བས། འབྲ །སའ། ཆུལ ཏུང ངས་སུ་མི་གཏང་ ཅད་ཚགམ་མེདཔའདརབྱ་མངོལ མང ཁཡང་ 
༢་ཧོཿ་པའྲོ། །ཚེས་ པོའོ ཆོས་ཐམས་ཅད གྲག རེ 


འོ། དཀ ་ རས་པ ། མེད་པར་ཡང་རབྱཏུ་ཨོནོལ འྭ་བུང་བར་ཡཔ་ 
པའོ། བ་པ ཐད་ཐའ་ལམ་ཡང་ཡངས་ུབཛོད་ལྭ་བཟའིལར ཡང་ཤིན ། །ཆོས། སང ཡངའབ་ ` ¦ ཅྩུགགས་བར་ཡུངརབྱ་ བྱོ ¡ཏཱཾ 
ཉམ་པ་ཉིད་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆེག་གིལམ་དང་བལ་ པའང་ཤིན་ཏུ་ 





ཀྱི་ལམྱྱེས་ལམ་གོས་པ་འང་རབཅུ་བཛོད་པ 






ཤིནཏཱྟོན 
གཅུ བཱ །ཆོས་ས་ཅད། ཌ།པྤ་མེད་ 
བོ་གོས 














ཡང སྙོན་ལ་གནས་ཤིནཏུ་གཞོམ་པ ལརབྱུ་མ།ུས་བུའྭ།  ཆས་ཐུམས་ཅདྲས་མེད་བང། འདས་པ་དངུ་མ་ངོན་ས་དང་ད༽ ཡེ 
བ་མྱ་བོན་པང་། དཀ་ཉརྒབངབ་སང་སྦབས་ཐམས་ཅད་ཅུདཞོ་ ་ཧོད་ལ་སངས་རུས་གི་ ན་པ་ཡད་རབ་ཏུ་ཧྭོན་ཏོ།་ མ་དང་ད ར་གོ 
ཤཱ མཿ པཁད་རབ་ཅུ་སོ་ཏོ། ཚོས་ཐམས་ཙདབལུར་མེད་པར་ཡང་ཏུགལ་ཏུབ་ ར་ཡངནལ་ལྟ་བའངས་ཏུ་བརྔདཔ རར 
ད་མ་འ འོག ཆོས་བིནས་གངུས་ཐམས་ཅད། འིར ཀད་ཐར་ཅ ་ལ་འབུད་བ་མེ་དྲ་བད་ 


རྩ 


།འདྲས 
















རུ 









༢།༄ ཀྱངྡ་ཀབར་ཧིན་པའི་སྤེལས་མི་བྱོས་དདྟང་ཡོཿ དདེ་དགཞྱི་དུན་ཡོང ཧ་ོནོནོ། བོད་ོརོ་རོཔོབ་སམོས་དཔའོ སོུའིདཉལ་འཁོར་ཡངས་ཤིངྱེ་ཧར་བ་ པར 
དས སཔ དགི གདོ ནོ ོ་མུརཔ་འམ། བི་བར་འྱུ་བམེད་དོ། །དྷ་སྭདཔ་དན། 
ྱིསེ་ཕྒོནམསྐནི་སེམས་ཁྲིས སེཐུམ ད་པ་སྟེ། དདགགིསམསྤནིམ་སསི་ས་ར་་བིནངང་། དེ་དག ུ་བུརའྱགརབའདམའེང་ངུ། ཅུ པམདབའོ། 
ཟད་བརམིའགུར་བའོ། གསེམས རྒུད ཤུ ནོ ཅད་བམེདདེ་བསམ་ཅསཡོ་ཁུབ་པ པའོ། ༽ྲ༽ ® ་ ཀུ ལུན་བའདི་ལ་ ུརབས་བསྲུས ྤོ་ 
ཚྩགཔམ་ད། །ཛད་ གཙལ དད ;; „ ཧད་ཆུབ་སམསུ་དཔའ་གླནཏ་བཟང་པོས་ ་ད་སྭད་དུ་ཚད ི་ གྱིསྒཾ ཁོང་ཆུད ་ ལུལ སི 





༠༠༦༣ 


ཏོ 


ཤཱི མཆོ་ཆེན་པོ རད། དགའ་བོདངབསྟེནདགའབོདྲག ཡིདད་འོདང དང་། ཤུའྱི་རུལ་པོཆེན་བོད་མ་ཡིན་པ་དགགས་ཆར་པབན་ཆང་པའི་ཕི་གྲས་བརར་ཞིངབ་ངུངའཁྲབསྭུ་དུ་ ཙོ 
ཧོཿ །སར་བབབ་དཉིདྱ་ཕིརའང་ཅེསྱ་བབམེདདོ། །སྣི་ དྲ དེ་བ ིཞ ༠ ན་ས སདཅེེྲེེེྭེྭེྭེེྲར་ ཆས་ཅྱ་ ་ 


ཁ÷ 










665, "༡ -----༡-༤------ -------~------------~---ˆ--------- ---------------~-------------------- 
དྲ ༡༤ ༢༡༡ ལ་ ལ་ ༩༨ ༨༠ ༩ ཌའ ་ ༤ ས་ 4, , 
ཟ། ༄༅། །སམེད་དོ། །ཡོངས་སུ་ཡེའཆད་པ་མེད་དོ། །ཇཱན་པ་པུད་ད། །རུན་ཆད་པྱ་པེད་དོ། །ཕིར་ལོག་བ་མེད་དོ། །ཇུད་ཟབ་མདདོ། །འོནྲོབ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དོོས་ཅྲིསོསཐུག་བྱ་བུད་པར་མི་འྱགུར་རོ། ། 


།དེས་པར་ཏོགས་བརླ་བ་བས་ཡོངསས་ཡི་འཆད་པར་འགྱར་བ་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱན་པངྲིམ་ཟད་པར་འགུརབ་མེདདོ། །སངསྱྱ་ཧས་ཧི་ཞིད་བྱབལ་གས་པའི་འཇོག་ཏནྲ་ཅི་ཁམས་ཐམས་ཅང་སྣངབརུ་བྱ་”བལས་ཕྱིརལྔོག་པ་མད་ 
སིས ཀྣཀྣཨཨ༩། གངངངངང༼ྣཨ(/༩༼༩༼༩༢་ 
ཙ།བརྱད་དོ། །སེམསཅནྭ་ཧི་ཁཱམས་ཐམ་སཅད་འདུལ་བརྩ་བ་བ་ཡོངས་སུ་གཏོད་བསེད་དོ། །ཀྲུནཏཱ་བཟད་བོའི་སོད་བདད་། སྤོནོ་ལམྲ་ཅིས་འབུང་བྱྒུན་ བྲ་པེད་དོ། །ཁདོག་མཐའ་ཡས་བའི་ལསཚད་མེད་པ། 
#(བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྔོད་དུ་མེད་པ་ཡོདས་སུ་བསྟན་བསསམཚགབྲབ་འགྱར་བ་མེད་དོ། །དེཅེའི་ཕྱིར་ཞེན། ཁདྲེ་ལྟག་དཔར་ན། མེ་ནེ་ངྲི་པིད་ངུ་ གེ་སོད་པ་དྲེལེདང་འབར་ཏེ། །མེ་འབར་བལ་མཐར་ཐུག་པྲལདདོ། ༈ 















ད་བཞིནད་བྲར་རཱ་བཾསམས་དཔའ་ཡང་དཅོམ་དུ་སམས་ཉན་གི་ཁམས་ལྔ་རམ་པར་དྲ་ོད་བ་དད། དིཿམདཱ་ཆོས་ཀྱི་དངངེས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཇིཙམ་ངུ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་སྲུ་བུབ་དང་། ཇིཙཿམ་དུནམམ་ཁའརང་ 
= བཞེན་གྱིཚད་མི་དམོགས་པ་དང་། ཛེཙམ་དུ་སཔསྦྱརས་བྱ་ཞོད་བཇོད་དུ་མེད་པའེ་ཡངབ ཌཱ མེད་པའི་ཛུལ་གིནཏ་ཐཱབ་སེེད་ཧྱི་སཾ་སྦརྦ་སཏི་ཞིངག ཅྲེ་ཀན་སྲག ༢ ༢༣ སྦས་ཅུབ་ གཅིདཁོངུ་རུདབྱཐངང། ཇིཙམ་དུ་ 















བརྗོད་ཇུ་ ཿཆོད་དུ་མེད་པ་དགག་ཆོས་ཏྱི་བྲ་བགན་མ་པཱར་པེ་བལ་འཇུག་པ་དད་། ཛི 
བ་བ་དང དརགོག་བྱ་ཡད་ ཇི་ཙམ སདཔ 





༠༠༠ |ཁྲམགཅར་རཏྟེ ནཱ་པའི་ཡེ་ཤྲས་ དྲངས་ 
ཧང ཅད་མ ད་མང ཆུས་ཨི་གིངའབབ་གས་པ 











གནས་བ་བརྗོད མད མང ར་ པ་རམ་བར་ཏོག་བའི་དམེགས་བ་ཀུན་ཏུ་ མུ་ཡེ་ཤེས ལས་བུང་བ། 
བྲཟམསཅང་བ་བད་ རར ཤཿ སླ ང་ང་ བཾ 
ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏ་བཟ དཔོའི་སོད་ི མ་པར་ོས་ིས་བྱ་གྲབ་བས་ བཟམས་ཅད་ཡོ་བྲས་ སེམས་དང ར་བ བའ་ལ་འོས་ས ་ང་ 








387 
པཿ ༅། གཏར ཁའོ ོ་ང་་ོ་ར་འར་ འལཁོ་རརརིོཔཔཔྣ།་པལཔསྤ༨ྤྨཔྣྨ༥ ས་ལ་ལ རོ ཁ་རོ ཌྒ་ཤྭ་ཛྲོཿ 
༧༄། །རབངདོེ་ལ་བུདང་། དེ་ལྷ་བའི་ཡུལ་དེ་ལྟར་ཆི་བ་དང་། དེ་ལར་ཡཱངས་པ་དང་། ་དྭལར་ཚད་མེད་པ་དད། དེ་ལྟངབསམ་གྲིས་ཕྱི་ད་བ་བ་དང། ངེ་ལཱད་འོད་གྲན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པརང་། 
རྱ དེ་ཉརསངསྱརས་ཐམག བ་ད ར་ས བ་ས སིས་ི དྭ་ཆུརམ་འཁུགས་པའིསེམས་དདུ་ 
ཏུ ལྡནུ་པ་ལྭ་མདོན་བད་བཅོན་པར་བྱའོ། །མོངསསུ་ཡཾའཆད་པ་མེདབས་བཏན་པདྱ་པུའི། [སྩོབམེད་པའཾསེམསཏིསབྱསྦྲབ་པདཔྱའ། །བསུམ་པ་ཧྱིརེ་མྲི་ལྡོག་པར་བསྐྱད་བར་བྱའོ། །གདོན་མི་ཟ་དར་འུངབསཐཱདཔརྡ་ཧཱ 
ྱུ འིནན་ཏན་ཧིས་མཐུན་པརསུདཔར་བུན། །པསམྦ་ཤིས་མྱི་ཁུབཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངསསུགོན་པའྱ་བཱའོ། [སྐྱའི་ས་ལ་མངོན་བརཤེད་པ་ཡེད་པར་ འློ། །འདིཀཏེན་བྲོ་ཡུལ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་མི་གནས་ པད་བུར། ། 
ཤི ཆོས་ཐུམས་ཅདའུ་ཆགས་པཡེད་པརྱབའོ། [རྨོམསཾམས་ཐམས་ཅད་ཡད་དག་པར་བསལ་བརྱ་བའོ། །དངོས་པོ་ཐམ་སཅད་ལ་ཆགས་བསེད་བརྡ་བའོ། ༈དབིགས་བ་བཟས་ཅདལ་ཏོགས་བཡེདབརྡ་བུའོ།ཆོས་འདྲོར་ 
༤ རོ ཆོས་ཀྱི་སྲེ་ཤེས་ཏོག་པརཁོངུ་དཱད་པ་ྱ་པའོ། །ཐརསུ་ད་མཁུན་པའི་གདུན་ལ་སངསྦྱུརསྤས་བྱངོ་བས་རོངས་པ་མེད་པརྦ་བའོ། ྐ གྱི་པཱང་བ་ཡོདས་སླ་བསྫྲབ 
[བྱེའོ། །འགྲོབ་ཐམསཅད་དགེ་བའི་ཙུ་བས་ཡོངས་ས་བྲས་བད་བའོ། །བཅུད་ཀི་ཡུལ་ལས་སེམསཅན་ཕོངསས་བཟྱོད་པར་བྱའོ། །ཆེས་གྱི་ཡུལ་ལོ་སམས་ཅན་རབཏུ་དཀོད་བར་བྱའེ། ༽སངས་རྒྱསི་ཡུ་ 


,:9༠༢༡༡༡༩༠༡༦-- ཤེས --༨༡༤༨༨༨༩༧༨༣༦༡༤༡༤༤༨༩༩༤པར་ཛནར་ཐགམསས:མས་པཏ༧ང་ཚ༡༠༧༡༡༡༧༢༤༤༨༡༤༤༦༧༦༩༤༠༩༡༧༤༡༢༦༠༩༤༤ར༩༤༤༨༠༩ར༤པ༤༨༡༤༤༩༡༤༡༡༡༡༡༤༨༨ 
.༠༤- - 'ཛ༨:གཚའཉ༡༩༠༩༥༦--༨༩. 














༤༤༨ བ ༨༨ > =, ¢, ༡༩༡ ༡5 ༢༡༡༠" ༡༨ ༡༡༡༡ [+ ༩ ༣༩༡ མ ར་བ་བདས་ལ་པབ་ ༤ ངོསཟྭག ཟྭ 
ཤེ། ༦༠། །འཇིགཏེནྱ་ཧྷི་རོས་ཐམས་ཅུད་འཇིག་བར་བསུན་བའེ་ས་དང་། གདུ་ཡས་དགདང་མནདགྱུ་བུབ་ཁུ་བཏདའུམས་མེདཔ་། །དུལ་དུང་བུབ་དུས ཱལ་བབུངའིསམས་ཅོན་མྲ་ཡོང ཛྲ པོ 
@ བྱའོ། །ཞེས་ ལུརྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དབའ་དྲ་བདྡ་རུབ་སམས་དབའ་ཀུན་ཏུ་བཟུང་ འ་ཡུད་པ་ལ་ནནཏན་པད་པ་དང་། ££ རླབས་དང དཔ་ད ས་པ གོི་ད་འྗིད 
ལུརསངསྤུརསྦཱ་ཏཱ་ཞེད་འབུམ་ཀུས་པ་ནབ་པར་ཕྱོདུ་པ་དང་། དེ་ལརད་བཞན་གཤེགས་བྲ་ཐམས་ནདལལས བད་ བ་ ུང་སསས་ སེབས ོགདེ་དགོདའིལོ། 
བམེད་པའི་སོནསྦ་ཤིས་བ་འབེདབ་དང་། གསམཚུམས་མེདབ་བཛོདཆུར་བའི་ཡངཔཇོདྱདམེདབུ་ནོམ་ ཐབཱ་དད་བདག ཡས་ཅང་སུ་ལུས་པ་དདུག་ི། །ཕོགས་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་བཤེགྲག་བར་ཐ་ 
སསྦྱརས་ཅི་ཞིངདུ་བཞེན་གཤོགས་པ་དང་བཅས་པ། སཔསྦ་རཱསྤ་ཧི་ཞིང་བཛད་དུ་མེད་བའི་ཡདབརོདངུམེད་བའི་ཇ། ཅད བཞིན་ཏེ །འབྱྭ་ཀྲས་བའྱི་དད་གཅེགནས་ཇི་ལུབ་བཞི་ 
དང་པ་དང་། མཚན་གཅེག་ལ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནག་ཇི་ལུ་་་བཞིན་དུ་ཕོགས་བྱསའྱེ་པོགས་འབབ་ཀས་བའྱི་ཧུད་ཐམ 
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༠༠[ཧློཧས་ཧྤིཧྱུད་གངགུནྱས་ཧྱ་ཞད་བརྗོ ད་བུའི་ཡང་བཛོད་དུ་མེད་བའི བཞིན་གཤེགས་པས སྦྱམས་ཀྱི་ཞིང་དདོད་དུམེད་བའི་ཡང་ 
བརྗོད་དུན གས་བ ཛི རས ངི ུགེད་ཐམ་ཤདུགུདདེཞིངི། ÷ ཐུམས་ཅད་ནས་ཧྱང་ ཐིམས 
གྱིས་ཞལ་མདཱོན་བད་བསྙན་ཏེ ་གས་གཆས་དཔ་ ཆེན་པོའི་ཏིད་ངེའིཛནོ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་བ་ཀྲན། ཅྱ་ 

གུ་མདདཆོས་སཅདལ་བྱརགཞོལ 
















དགཔར་གནས་བའེ་རམ་བ བ 
དད །བར་འཇུག་པ་ སན འི བཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་ཞིང་ཚོས་ བལུ་བདང་། དེབ་འག། ' རར དུ་ནུད' 
པརྩ་༔འོ། །བྱརྡ་བོ་ ར་ས ཅི ་བརརག་ཚ་ གནསྱ་སས་བཟ་ཐས་གདང་ ན་བདག ཛུ ཅའ 
ཀླག་པ་ཁོང་དྲུར་ བརྱ་བདང་། ཐོས་ནམ་པར་སངསྤྱ་ཅུས་པའེཆོས་ཀྱི་ྔསའི་ཕུལ་སྩིམཐས་ཀྲས་པ་ཐམས་ཅདལ་ རྒྱསཀི་བུྦཆུབུར་ བླསབ་པར་མཛོད་དོ། [བྱངྲརུབ་སེམས་དཔའ་དེཆོསིསདབ་དད། 
འདྲ་ཐམས་ཅད་ཏོསེ་མུནོ་པ་ འའཤསའཅྔའས་ོསར་མིག་འི་དག་སྱ་བ་འ བ་པ་མཛད་དོ། །བངརུབེ་སརས་དབའ་དྲ་འབསལཁས་བའདག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐགས་བསསེམས་ 













ཤ། ༄། །(འདལ་བ་ལ་བྲིབ་པསེད་པརྱ་བབའྱི་བིར་མཤེས་ཉ་བར་བསབཔ་མཛདདྲོ། །བྱངཆྙུ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཀྱི་དུདམཐའ་ཡས་པ་བརོད་པལ་ཟདི་ཤེས་པ་་ཐ་དྲདཔ་ཡང་དགྲ་པདཤེས་བྱསེད་པའྲི་ཕིརོབས་པ་ 
ཉེ་བར་བླསབ་པ་མཛད་དོ། །བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་དའྲྲོ་བཟམསཿདང་ལས་བརོད་དྲམེད་པའི་ཡད་བོདདུ་མེད་པའྱི་རུད་དད། ཁ་དོག་མཐའ་ས་པ་ཅྣམ་པ་ ་ཐ་དད་པརྣམ་པད་སྟོན་པར་ཀྱ་བའི་ངྱིང་སཱུལ་པཉེ་བདྭ་བསྒྲབ་པམཛད 
4 དོ །བྱདརུབསམས་དཔའདེ་སམསྱ་རནྣ་སཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དྭབངས་ཙྱི་ཡན་ལ ད་ལནཔའིི་མུད་ས་དདེ གདུར་འོགསབསྟན་པར་བུབའིཕུར་ལེ་ཡངས་པ བར་བྱཿ ཐཔ་ མདུད ཅུུབཞུ་ས་དའ 
༥ དྡེམདོད་མྲ་བགྱཏཱ་སྟོན་པ་དང་། ཐོས་པེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་་་ཡྲོངས་སྲུ་ཧིན་པརྱ་བུ་ཐ་ལ་མངས་པམེདཔདྲབ་པ་ ཛབནདབཉེབརེ་བླསང་པམཛད་དོ།།དེསྤ་འཛྱུར་སེམས་དཔའ་དྲེ་བརྙདབ་སྤོམ་སདཔའ་གུན་ཏུ་བཟད་ 
བོའི་སྭོདཔ་ལ་ཡོཔས་སྲུ་བུབ་པ་ཡིན། ཡོདོས་སྤུགཕནས་ཡང་ཐམས་ཅདམའེན་བའྲི་ད་འསྔས་ཇི་གུས་པར་པ་པྲས་དཔཞིན་གསེགས་པའི་རིགས ལ་འཇུགཔོ། །འྱབུང་བའྲི་མོ་ཡོངས་སུ་དག་པརྡ་ེདདོ། །ཆུགས་པ་ 
མེད་པའི་སོས་ལོསྲ་སུའྱཐུང་བརྩའད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འྱབང་བའེ་མོ་ཡོངས་སུ་ ཅོམ་ཞིདྱ་དནྡ་སྲིསླ་ོབ་པོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲིནམ་བར་འཐུལ་པའྱསྤོ་ཡད་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །ཆོའཕུལ་གྱི་སྒོ་ཚད་ 
འི་ཧཱོད་པའྲི་རམ་པ་ལ་རབྱཏུ་མཁས་བདྲ་སོད་དོ། །སངསྤ་རུས་ཐཡས་ཅདྲ་ི་ཁཱམཆོགགི་མྲཐྱཛུང་བ་ལྲ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 






”།མེད་པས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་དབྱཏུ་འཇུག་གོ །བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་ 









༠༠༧ པར་འགྲ་པས་གནས་པ་ཡིན། འདྲས་བདང་མ་ཊྲོན་པྲ་དང་དལཝར་བུང་པོའི་སྲངསརྦག ཁསྭས་ཅདྷ་ཀྱི་བ་རུབ་ཐདད་བར་མི་དེད་བས་གནས་པ་ཡོན། འགས་པཡིད་པ འི མེད་པའི་ཆོས་ཐམསུཅདྲ་ཧི་ངོབ་ཧིད་དང་། 
མ་པས ཚན་ཉིདྱ་མེད་པས་གནས་པ་ཡྲིན། མླས་ཿ་སཅུད་བར ད་བའྱི་ཚ་བ །འདུས་པ་དངུམ་ཐུངབ་དང་། སླ ར་ད དག་ད ]_ དེ་བཞིན 

ཧཱ རི ངང་ལ གཞ ཡར. ་མ་་ ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས 
༦ པ་འདས་པ་དང་མ། རྭ་བུང་བ་ཐམས་ཉུད་ཅྭ་སེ་བ་དང་། (འབུད་བྲ་དང་ ད། 'དྲང། ཆོསྤཀི་འཁོར་ལོ་བསོར་བ་དང་། ཡོངསཿ | 
{འདའ་བ ར་ད ཱ གགཅག་གི་མཐར་འཇུག་པས་གནུས་བ་ཡིན་ཏེ། དྷཱིརྩཾ་བཾདྨརུབསེམ་ གག ་ ཤིན་ཏཱ་ཡདས་པ་བྲགང་དུ་མེད་པ་གཞལ་ 
བསམ་ཁིས་ཡཱིཁབཔ།བརོདངམེད་པ། བཟོད་པན་དཀའ་པ། འྲོགོ་བྲ་ཐམ་སཅ ཆོོས་བསསྭཿདྲ་ཙིལེ་ཤེས་རབྱཅ་བ བ་པའི་ཕིར་ 
།དེ་དག་གྱི་བརྲ་རུ་བ་ སེམསདཔའདང་གེམདདང་བཞུགངདབར་པོའི་ཡོང་འའའ་ིན་་ བ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོསྒ་ནམ་པར་དག་པ་་ཡངརབ་ཏུ 














དུམེད་པ། ར་གྲུ་གད་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་་”ཝྱག་པའི་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་གནས་སོ། 






















༠ཨ༠།མ་ཡིན་བརབྱང་ཤེས་སོ།  རའཇིགཏིད་ ཁམ་ས མས་ད ཅུ་ཤེསསོ། རླའིགས་སད་པར་གཅང་བབད་ཡིར་ཤས་ཁོད་ངདུང་པའླབོ། དེའི་ཕྱིར་དོན་ཐམ་ས་ཅད་བླམྲད་པར་ 
ཡྐོརཌྲང་ཿདལ་པནའགའའ། གནས་བརའགྱར་ ར་ཡ ཅབརོན་བརྩོབས་ཏེ། སབ་ ས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་བཉམ་པར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དགེ་བརབཅ་བརྗོད་དེ། ིིཅིདནིན། དི 
དྷྱ བྱད་ཆུ་བསེ་མས་དབའ་སེམསཅན་ ས་ར ངོ་བ བར བོ་པ དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེནདངབསེན་བརའདོདཔ། སདསྤ་ཧུས་ཐམས་ཏད་བལ་བར་འདོད། ཆོས་ 


ྲཾ དྲ་ཐམསཉཅད་དུ་འགབོ་བར་འདོད་བ ། གས་ཐམས་ཉདྲ་ད་རྒྱ་བར་འདོད་པབ། དུས་ག ཉ་འཉད་ཁོུད་བརབ དུ ཆློ་ཡིགར་བའབ་བ་ར་། དཾ 
ག་ཨ ཨེད རློགས ཧོ ༨༤ ༢ ཐས་ཆས་ །འདི་དག་ལ་ལས་དེ་ལྟ་བུར་བཅོན་ ཞིདལས་གཞན་མེད་པ་དད།དོབགསི་ཤེས་པ་དང། སེམས་ 

།འཁིགས་པ་དང། ཡིད་ཙ་གཅིགྱཏ་སཱར་བདང་། དེ་ལར་གནས་བ་ལ་བཅོན་བདྲ། དྡེའབོད་འ ཡིད ;ཿཔའི་བཕུས་དང། ། ཀུ་བུའིབབད་བདུང། དེ་ཉར་ལས་སུ་རུདཱ་བ་དང་། དེ་ལྙན་” 
སྨུང ར་ཤེས ལོས 'ནན་རན་ངུ་བྱ་ཞིད་ཝདྡོན་པར་བསླབ་བར་བྱའོ། །ངེཅིའི་ཕྱིདཞེ་མ། ཐ་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམསནིལགབརསྩ་བབ་ཡེན། བྱངརུབ་སེམས་དབའརྣམས 









འཛིནཆྗེནཔོའི་དངིལ་གཟོན་འདི་དག་ 
དང ངི ༅ བའ་བརྟན་པའི་སོབས།དང་ 
་ ིབས་ སྲི ཁུས་དང ་ 


༥ 
ཿདང། གེས དཀ འསང དོ རྲེ ཐུ གཔ་ག་བཞི། སྲ བྱཅས་སྭངྦ་ཧཱས་ཡདས་བདང་། སས 
དྭ་ཅད་གྲསས་ཞཏིས་པ་ཡིནཏི། ད་ཞི བའོ རི ཅོ རུ རོ འོད་དང་འོད་ཟེརོརི་དྲབརབ 





ན་པ་དག བ་ལེ་ཀ འག་ཡོངི་ དཱ། སཱལ 


དཔའམཚུདངས་པམ་ 
ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དྭབངས་ཐམས་ཅདརོམ པས། པར་དག་བྱའིནྤིྐས་རྔོབ་ཅིད་སེར ལྲི ཧི 


 ོ 
དརྣམ་པར་ ༨ ཡིནེ། ་སེམསཿན་ཐམས། ངས་དམ་པས་འཾཛན་པའིམྲ་བདངདན་པཉམས་ 

དད་བ སན་ཞ $ གུད ˆ བཅད རུག ང་དགུ ངུང" 
ཁི སི མོའ པས་ཆོས ཅདཆོས་དངྲན་པར་སྡེལསཿནྭ་པཿཅདཁྱོད་བུབ་འྲབདཔས། གས་པས ས་དོན བབ 










ངོ གེ བྱངའུ་ བ་པའི་ཕུལ་ནམ་བརྩ་ཐསམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡང་ག་པར་ ཡོབས བྱང 
ང ལསུས་དུང གར་འུག་ ོ-༨0$པྤ་རས རི བབ་པ མུ ྲཀ་ 





དྲི ཡིན། ཅིའྱིའདྐདས་བྱང་་མ་ཡེན། ཅའ ཝརབཅུད་ 
དཔ་དབསདྲེ་ ཡལ་བླསྲིབ་པ་མི་མའ་བར་གྲའ ུ། ཉེས ཡིད། པར་སངས ། ཅེའེ་པུར་འདས་བདང་མ༔ 





ས་མེ ཤིདྨ་རོ མཆོན་ཧིརྷི་མ་ཡྲོགས་བབྱ་ཤེས་ལྭ་བེ་མོའམའྲི་པདྨ་བག་པའི་བསལ་པརྡ་སོབ་མེངརོང་ཡོངས་ས་ 

ལྟེར ། ྲེིེིེ་ དྷ ཏཱཾ ནྲི ཇི ཊག ིོ་ 
ཤཱུ ཧན ཞུངཔའི་ཆལ་བོཤགས་དདྱུརན་བཞེསྱབ་བཞིའིགསོརི་ལོགས། གྱབ བ་འད ཞིནྱ་སི་ ལུད་པརིནེ་ 

| པྱིག ག་བདེ ཡངཐས་དཔུད་།རགསནརི་ ླ་ ་ གསེརྱ་ཧྤྱི་རལམཚན་ ོ གཾ ི་རན་ིས་བྱདནཔ། ་ གསའ་ 

ཤྲུ 





ངཿ མཉན་ལག་བྲ དུགིནཏོ་གནས་པ།  སཆེབྲངས་དང འད ངུ 
ད་དག ུབཔ། བན ུདདབདས་པ། ཟ ན་གསེརཅི་ལོགས་ཙི་རི་ལྭ་པནོས་མི་ 
>± ྫླྩ ཡན་པལྐ་འོའོ་བྱུརན། འའིཚ་གངཔའྱི་ཆལ་པྲོ་ལུགས་དང་ལན་བརེ་ཛུ་འལ་ཏིར་ 





གྲ. 


༢ དག ཏཾ ཟུགྲོགད་ུ་་གོོ་ལབབ་དོ། ། གཾྫི༨ 


ཱ ༤ ཧོ མགོ་འ་ཡ་ཡངམོབ་ག་ད་མོ་བར་ཐང་བེདད། 

ཏཾ འི ་སཡུལ་བཛཔ བའ རེ ཐེ དད དདགསསཆུད། ག་་ 

རི རང བ་ཡིས བཅོ ི་སོདནས་ད་ དུ་བ རད ་ 
རར རི སདི་ 





ཅསང་ 
སྲ དགའཞིདག 


ཤག 





ད་ 
(ཤསྲ་ལ 
དཔོའྱི་རལ་བྲོ་ཤག་ སས དའེ 


ཙཾ] 5 བ་པས་བ མ་རང་ལ གང ན་ར ༡༩༤༨-༡༤-༡2 ༨ ༡༤༤༤༤༡༠༤༥༢༠༤༠༡༤༠༡༤༥༤༠༠༤༨༠༡༤6 ༠༡༡༡༤༨༧མ༧༠༧ར༢༤-༡ས༧༡ར༤༠༤༡༤༧༨༩༠༨༢༧༠༢༠༧༤༢༤༤༠༤༠༠༢༢༤༤༠༠༤༤༠༠༤༤༠༥༠༥༠༠༠༠༥༠©༠ ༥ ༠༠༠༤༠༠༤༤༩༠༠༤༤ 
ཟེ ༄༅ ས་པ་བྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བངོད་ངུ་མདཔ། བྱངརུབསམས་དཔའི་ཚོགས་བརོོདངུ་མེདཔའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ཀུནནས་བསྐོར་བདག་གྲིནབས་ཀྱི་དྲངངུ་འགྲོ་བརསྣངོ། །ཛྱོགས་འབྱམ་ཀླབ་པ་དང་ 
` ཛའ མཚ སེ ཱདཔས་ཞནས་བཏ བཏག ངད ཀ་ས བས་ཡུསཔདོ 














།མངས་པེ་ 





བརསངས་རྒྱས་ནས་ཉིམ་གཅིག་ལོན་བ་དང་ མངོན་བརས། ཊཐཔྱེདྲ་ལོནཱ་བ་དང་། མདོན་པར་སངས། ས་ནས ན་པ་དང མངན་བཅུསངྦ་ུསནས་ ུང་སམད་བཡན་པ 
ཤད་ད མཇེ རན ་གཅིག་ོ ཿསུནས་བ་་པང་ དོ ི་ོ བཛདཡད་པ་གད་འདོ་པའིད  འདོ་དན་གཞེགས་པ བཞི་བ བཏྲ་བར་འགྲོའ །ད་བཞིན་དུ་ཤར་ 
ཕྱོགསུ་ཀྱི་སཱཔྱས་ཀྱིཞིདགི་སངས་རྒྱས་ཐུམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོ་བུད་དོ། །མོཆོད་པ་བྱེདདོ། །ཕུག་འཚོལ་ལྲོ། །རབནྟ་འདུད ལ་ར ཕོག འིག ད་འ 
ཌཱ ཡོངས་སུ་བྱབནེ ཞིངྱ་བཱདྷནབསེ་མྲས་དཔའི་སཱོདོ་པ དད མ་བྱེད 3 རཿ 


བྱང འལསད་རྱ་ཆག་གིཿྱཅང་བད་ 'དདྱ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ། 





ང་བརྣམ་པདྲ་དག་པའྲཱོུལ་ 
ད་དོ ི་ོ ོད 
རོ ་ ཅི་ག ཅུ འ་ཞ བར གཔ རོ བཞིན་གཤེགས་པའི དངེ་ དི བབས བགབ ཆས་བ ག་ད 
ཧཱ, འདུག་ཉད་ང་དུརུདཔ། ` ཅི བྲབ ཊེ དདཔའི་ས་དད། + ཐར་འཚད་ 
མཾ འགང་བརྩ་བྲ་དང་  -ཾཾ་ འས སད དང། ཧུ མམ རེ ་ཤའཇེལ་། 
བའི་པུཾརེ། སེམསཉན་བཇོངངུམེད་པའི་ཡང་བཛོད་དུམདཔ་རམ་པར་དགཔའ་བེད་ རིགས་ད ཧུ་བཟང་པོིཧོད་བླདུནའི་འཆདཔང་། ཟུངཆུང་སྡེ་ལས་དཔ །བདཔ་མདཔ་ 
འར ཡེ མཉེད བམེདཔ་དང་། སངཔསྦྱ་རས་ཐམ་ཅད་ཡོངས་ བཞིངཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བེྱོད་བར་བྱེད་ 









7༣༩ །པའི་བསྐམ་པ་རམ་པད་དག་བས་ཡངདག་བྲརགནསྤབ་ཡིན། སྱེསལ་བའི་སས་དགའདེ་ནི་ཏིངད་འཛྲིནྲ་ི་དིལ་འཁོར་རོཆེནཔོཚད་མེད་པྱ་བངྲརབ་སེམས་དཔའ་ཉེབྲད་སྔོད་པ། ལུག་བའི་བསམ་པས་དབུཏུ་ཐོབ་པ། གེཉེས་ཆེན་པོ། 

1 ཁི་བདག་འདི་གནིབ་བསམས་དཔའ་དདན་བཟང་པོའཉིངང་ ཇིནྱཾརཱ་ཆེན་པོའི་དྲའིལ་འཁོར་བྱཿརྣམས་སོ། ད་བ ཏབ བས་པར ཡཤ་ 

བྷ སངསྦ་རྭསྔ་རད་གཅདཅསྭ་བ་བ་ཤིནཏྭ་རཱས་པཆེན་པོའི་མདོ། །བམ་པོཉི་ཱ་བདུན་པ། དནས་བངྨརཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ པོ་ཀྐུན་ཏུ་བཟང་ ས་ཡདྱ་པདཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་ལྭ་སྣས་པ། 

£ གྲས་དགུབུའུ་པོ་འི་དགནྱི་བརརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་བོནམས་ི་མདོན་བརཤེས་བ། བྱར་གངཞེན། ཧྱེ་ཆུལ་བ གའིལ་་བུདརབ་སེམས་དཔའཝམས་ར་འུཆེནཔོ་ཉངགྲས་སྱབ་ རེཔ 
༧ ཁམས་གཟིག་ཏུ་སམས་ཿཅནྡིཧེང་སྨེས་པ་དེ་དུག་ཐམས་ཅདྱ་ཙཱི་སེམས་དང་བསམ་པའྱི་ནུདུརསྔའ་ཤེས་སོ། །སེམས་བྱསེདུཔ་དབྱང་ཤེས་སོ། །དགེ་བདངམེ་དེགབ་དང་། ཡངས་པ་དད་དོག་པ་དང་། རྒྱ་ཆེནཔོ་དང་རྒྱ་ཆུང་དུ་དང་། 

པབསེམས་དབའི་སེབས་དང་། ཉན་ཐོས ཨད་བ་དང་། རང་སངས་རྐས་ཀྱི་ཡོད་པ། 

པསཱ་ཅན་དྱཿལ་བབདྲད། གིསྙ་གན ཅི 


འཁོར་བའྡ་རེས་སུའྲགོ་བདདའཁོར་བལས་ལོག་པ་དང་། ཡེདགསལ་བདང་། ཉནྲ་ཐོསྭ་ཀི་སྦེགས་དྲངདད་སདསྤ་དྲས་ཉི་སེམས་དདུ། བྱངནུབ་སེམ་ 
ས་པདང་། གེཤིནྡརྡོའི 


དང་། ཁྷདད། ཀླ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲིཟདང་། ལཱམ་ཡིནདང་། ནས་མཐའ་ལྡིང་དང་། རཾ་འམ་ཅིདང། ལྟོ་འྱིཆེན་པོདང་། མཾ་ དང་། སེམས་ཝཿ 


༈ 


















~< 
༨ 


པོ བོ་གྲོ་ལོནོསོ་རེསཟདནོ་ཞིང་རོབ་ཏོ་ཤེས་སོ། །སམས་ཅནའདིནསོནོ་ནོ་གྲ་མོ་ཞིགན་འདག་འདུགོས། མོདྲའོདི་ཞེསྤྱ་དོ། །རླ་སོནོའོདོ་ཞོསྤ་བའོ། །ཐོད་པན་ 

༩ ༄༅། ཤགྙི་གནས ན་ཞིང་རབྱ་ཏཤེས་སོ། །སམས་ཅན་དདིནིསོན་ཆེ་གམོ་ཞིགནའ་ ས་ལས་མ ལ་འ མས་ས ༡ 
༧ ཧྲེབ་དཔྱུག་བསུལ་ད། ་ ྫ་ ས་བདེ ས་ག ཞིག་ན དག་འཇུག་སྲ། སིང་ ་ རར རར, ། 

༼ ན་བི་གནསཇེས་སྲདན་ཞིངརབྲ། གེས ག་བདེ ཅར ་ 

རྣམ་པ ཆགས་ས ས་ད ཁྲན ་ དུ་བ་དང ཛར བརདར་མཡོགས་བམས 

༡༢. འི ིའ་ ནསསུ་ྱུ་ མེ རྱ ཛ ངཿ 

@ཾ འགིི་འཇིག་ མགམ ཞིབ་ད ྲྲ་ ཇིས ཝ་ས ་ ལ་ས ནྲཧཾ་ཁབསྱའི་ ཆུ 
རིབཞིནར་འགཿ ཧེན རགཙོག་ངོསརྲིད། དྩུ་ཡད་བའི་ཡང་བརོད་དུམེད་པའི་ཇུལ་ ི་གནསའའ་གཅ་ྱ་རོང་ 






ཀླ དནམཔ་ 


མཐའི་ 
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ཅོན ཚནནི 
ཏུ་སངས སྒྲག དྲ ཐའིསདབདེུམེདངའིམལདན་བཅྡེ། སི་ བི 


ནད 
ཆུ དའིདཞེས་བཔའི་དང་ངུ་བ དཔ་ཡུང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་བུརྦ་རུབུམ་ སྱ 
པྲ ་ པབ 5 སས ་ དད ་ སསའ འོ གི 


ཞསམར་ 
` ི་ ྲ ྣཌྣཌ་ དཾ 


པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ ྭ་གའི་སངས ་ཀྱད་ཆུབ་ 
ད་པ་དང་བཅས། སོན་ལམ་དངགཅས་སྱོད་པ་དད་བཅས་འྱབུཏབ་དབངས།སངསྤྱ་དསལ་ངོདཔ་དང་བཅསོསམ་ 7 ཡིནིལ་འཁོད་ད་ས། ཟེ ཡོ་ | 





དོང །དེདགརདས་གན་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱིངྦྱདད་དག་རེརེ། 


༨ 






བླངས་པའིདགེ་བའེ་རུ་བའམ། 


འཇིགུཏན་སིཁམས་སང་ 


ང། བསལ་པསངསྤྲ་ཧྲས་ 
རཾ སངས་རུད། དིད འེ་པདབྲ དུམདཔའི ད་ 


ཀི པའི་ནུལ་ཤིནེཏྲལབ་གེདྲས་ 
གག ར་ཁ་ 


རསས 





གྲརིགས་རའ.(ངས་་‹ མཾ 


༤ ངང་བ་ངའྱག་རརོ། 
$ དཔེའི 
མངས་སུ་སཾན་བརཡཛད་པ་དང་ 





ར་ག  ླ་ཆ་ 


མ་བརཡེ་བྲ་སངསྤརས་ཀི་ཞིང གླིས 


འུ 


སངས་རྐསམ ས། སེམས་ཅན་མ ཛད་པ་དང་ གླག, ཀི ངེ 
དུས་དྭཏཱ་བདངབཅས། ། སྣུ་ཚའི་ ཚོདཔལ་བད་ང་ས། ད་ང་ས སི རར 


ྲ་ཁྲཿ 
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བསེདགོ །ྲགས་ལ་ཉམས་པ་སྲིད་དོ། །སངསྤྱརས་9ྱིཆོས་ཡོབས་སྣདི་བའྲི་རུན་གཅོད་པེ། །གཿསྦརསྦ་ཅི་ཆོས་བཙལ་བས་ཡོདསྤ་བ་ཡིཆད་པ་མེདདོ། །སྙོནལམགྱིྱ ཁྱན་པར་དད་ལུན་པའྱ་ད་ 
མདོ །ཱུགས་ལཏབས་པ་ དྲག རྟ གབ་མེད་དོ། ཕྲོགས དྲ 
ླད སེ ཆེནབོ་རྣ་མསཀྱི་དངོས་ སི 


།ཧྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག །འཾད་ ནྲི་བདྲརབས་མ གབཡེད་དོ། །ཛ་ས་ ཡྱིད་པལ་ ˆ 
མུ་གསཔའྲི་ཛ་ྲཝལ་ཞིསྱ་བ་བ་སུངས་ ཆུས་ཞིད་བཅོསཅད་ ལ་བའི ཁི་ཕེགས་ཀི་མངོན་བར་ཤེས་པྲ་སྟེདུག་པའོ། ྭཆུལ་བའྲི་སུས་ ན་ཕྱ་བདྡ་རུབ་སེ འེམས་དཔའེའེ ྲ་ 
ཀའ ས་ཡིད མ ཅཅ ་ དསས འི་སེམས་ཅན ཀད ལི གས་པའ་སདཤིས་སོ། །འཕུགས་པ་ ཤེས་སོ། 
ལའེ | དྲེ ཱུ ྒྤ 
སྐ་སླ སྭཱ །ྱུབ་སུགེས་པོ། ། དིད ས་འ མིན བདགྲེས་སོ། །ནམ་མཁལདགྲི། ཡགས ཛཱི པོ །ཏིའི་སྐད་ཤེས་ 


: ¡ -བ 






བླི 














༩༠ །མ་དག་པར་བླསད་པའི་ཁདོག་དད་། བསམ་པ་མ་པརདག་པའི་ཁངགོ་དང། ཤིན་ཏྱུ་སྲངས་པའི་ཁ་དོག་དང་ །དང་། རས ་ 
ག་པརབུསང་་དགད་། སཿསྤྱརས་ི་ཞིངབ ས་ ཉཱ ཁ་འ 


གདད། ཡིད 


ཁའམ དོག་ད། _ཐུབ་པྲ་མེད་པའི་ 
བྱ་ིའིཁ དོག་དད་། 






བཞིནྱ་གི་ཁ་དོག་དད་། མོས་པྲ་རྣམ་བར་སོད་བའེཁ་དོག་དང། ཚོགས་ཤིན་ཏ པའི་ཁ་དོག་དང་། སིི པའི འོ ་དང་། ཅུ 
ྨྱ།ག་པས་བྱཤཔིཁད་དད། དམམ དེམ་ ་ ིདདའ། ུས་དཔབབབི་དགདང། ང། པ་ག དཔའེ་ཁ་དྲོག་དད་ མཐུངས་པྲ་རད་པ་  བཟངཔའི། བདོག 









ནམས ཞིདད་ཧུར་པའི་ཁ་དོག་དད། བདེ་བརྭེདཔའི་ཁངོགད།འཛྲེག་པཡདཔྲ་ཤེདཔའེ་ཁདག་ད། གཏི་མྲག་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཁ་དོག་དྲང་ ཁ་དོག དད་ རྡགས 


དང་། ལྭཱསི་ནའོ་ཀན་ཏ་མཐའ་ཡས་ལའི་ཁ་ཇོག་ད་ རན་ཡོད་པའི་ཁདོག་དང་། ་སྱུངང་ 


རང་། ཀླནནུས་་ བལྟ་བའི་ཁ་དུག་དུང། རུམ བི ཉུང་ཡངདགཔར་ཉེད་པའི་ཁ 'ངོག་དུད། ཨུ་རའི བདོ ལའ གསད་པ རད ་ འདི ྲྲྲའ་ ནྲི 















མདུ་པྲན་རག ས་སེ། ཆོས་ཐམས 
པར་རཁྱང་ཤེསགྣ་་རོམ་ ན་ བའི་ ཆུད ི་ ཐས 
རའ ལ་ལདབདརྱཤེས ཐམས་ཧུད་པ 
རི འ་བ 
རྨྱ་ེས་སོ། ངོ! ཡསད སད་ར་བལ་གཞོའ་་ཡདམ་ 
+ ོ་ 
ཤ།ཆོས་ཐམས་ཅད་ལགུལ་ཐིན་པའད་ཡིན་བདའ་བ་ཤེས །ཚེ ཁ་འ 


ོོ་ ༈ །ཆོ་སོ་བམསཏད 
དའཕོ་བཟེ་དབད་བ་ 
འགཔ ནན དུ ཁཿ རླ 


 ་ `÷ 








ཤུ ་ 
འཁ ་ 
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ལས་ཡོལ་བར་མྱི་བེདཔར་མངོན་པར་འབེབྲསསོ། །ཆྱེརུལ་བའི་གྲས་དགག དདིནྱི་བདྲ་རཱབསེགས་དབའ་སེ་སྲས་དཔའ་ཆེད་ 


མསཅད་ཤེས་པའི་ལེ་ཉས་ཏི་མངོན་བ་ ༈༨ །ཅླེ་རལ་བའྲི་གྲས་ 

ཊཱ གཞན་ལ བདྡནབསིམས་དབའམིམཔ་དཔ་འཔ་བསརེ ྲརཾེཾ&ོརར ོ་་༽་ དྲས ་ི་ 
ར།ཧྱང་ཐཱོགས་པར་མི་ཕྱོད་དེ། བྱད་ཆུབ་སམས་དབའྱི་བམས་པཆན་པོ་ལས་ཊྱང་རན་བརྦམི་འདའོ། །སྲིངྡི་ཆེན་པོལས རི བརྣགས་ཅང་རྱུན་མོ་གཏོད་དོ། །ཞིདེ་ཐཱམས་ཅད་རབ་ཧུ 

ིཧུ་མི་གབནབཀྲ་ོ་ ནི་ད །འགྲོ་བུ་ཐྲམས་ཅུད་ཡོངས་སྲ་དགོལ་བའི་ ཡང་ུམེ་གཅད། །ཆོས འ་པ དདྲོ། མར གུང 

” བུནྱ་བ་བ་ཡང་རིད་དུ་མི་སོངང། །སདསྦ་འསམ་ཆོདཅིང་རེས༔ བྱ་བ་ཡང་རྐུན་ ཧག དད །འྡོས་ི་ས ཡུ་ཅད་ལུདབད་བྱརབའི་བོ། འི་སྒོ་ལས་ཀུཿ །སངསྤ་ཆུས་ ཡང་མ འཇུར 
ལོ ༤ ༢ ༧ ་འསྲ་ཀྲདྱ་ཧིདྲ་མཱི་ཝོག་གོ་ ། སྟོ།བླིགསཔ་མད་པར་ཡ། །སྭབསྭདྩས་ཧྱི་ཆོས་ཐམགཱ་ཅད་ 

ལམ་མཉམ་བཉིདྱ་སར་ཡོངས་སྐ་ངིགིས་བར་བྱེད་དོ། ༣ ཿ་ས་ད་ུང་མངུརབ དྲ་མིང བདྡསསབཅི་ བྱག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིཟིན་པ་ཡད་འཐོབ་པ་ཡིན། 
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༼དསེམས་དའིཿཉྭ་བུ་ 





བཅོདདོ། །སམས་ཅནྱཾ་ཧྲིདསྱ་ཀང་ཡོདསྤ་བ་མི་སོང་དྲོ། །སེམས་ཅན་འཇུལ་བའི་ངུས་ལ་བབ་བ་ཡདཐོགས་བྲརམི་ཐེད་དོ། །སྲུསྱ་ཆས་ཏི ོད་ུ་ནུམབད་འཕལ་ཐད་བར 
ཌོ སཆུས་ཅ་ེས་ཐུང་ ཡངས་པ ེ་ོ་ོ་་གཉོང་ེ། །སྔལ་པའི; རི་ག འི མུ ྱ་ྱིར་ལས་ ཧུ་གཔ་ལེ་དུད། ཏཾ ཤསསུགཏད་དང། ། ཏིདོང 
 ་ བལ་པའྲིགས་དུག །འིདནྲི་པརྩཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབ། ཡིད་ཚ ཐམས་ཅད །  དེལ་གནསྒ་པ འི 
བ་སེགས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ ག་ ནདུ་ཾ འཅོས་ངསབསན་ཤསམིབབ་ཡན། དོ་ཡ ཤོ །! ་ ཨ་ཤས། འི ིས་ནི་ཐབ་བཕེན། 
ཛའ སས་དམས་ཧུ་་ནམ་གིས ས 'འོག་ལ་གནས་པའི་བུདརུབ་སེམས་དཔའ་ཐུམས་ཅད་ ནྲ་ཀྱིས་བྲས སམཐིསིྲིཁམཔ་འས་ལསབས་འས་མྱིཁབ་པ་ཡ ཱ - བསྱ་རིསམི་ཁ་བཞིན། 
ཅ་པ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡེན ས་འོག ཐོ ཅྱིས་མྱི་ཀབབ་ཡིན། ཟེས་ཤེས་ཁེུ་སོད་ཕུལ་བསམ་ མི་ཁུབཔ་ཡིན་ཏེ། སངསྦྱརས་བཅོམ་ལཱནའདས་རམས་ཀྱིས་བུདྲ་རུབསེམས་ 
ྲྲྲེྲཾིཾ་ དདི།།ཁོླ་རུད་པོརམཛད་བ་དང་།མདོན་པར་ཤེས་པདེ་ལྟཐུ་ཐོབ་པའི ཅུབསེས་དཔའ་བཅན་པ་དད་།བཇདཔ་དང་།བཤདཔ་དང་།རབུ་བཀོད་བདང་།བསག་བདབཧད་དགགལ་ 







།སོ།། །ཤྱེ་ བླང་པོ་ ་དདག་ནེ། བྦ་རབ་སཿ 
པཔ་༽་ བམབ་ད་པ་དང་། མོ ཏགས ཆུལཔའི་སུམདགབ་ 






བུདདབསམསཱད་པའ་ནམས་ཉི་མངོན་པར་ དྭདག་ལུ་གཤསབའྱ་བརུརསེ་ས་ད་འ་ 
རྣམསནདུས་གསུམ་8མས་ཅད་ཏི། པསྒིཊཱབམཔ་ཐཏྟ ང་པ འདོག སསད རོ ཤེསསྟ། པཔ རར ནླདབཅད་ཅེས་བུབ་ 
ཞིནྱསམས་པཆེན་དོད་མདེ། བཟའ་ས་རིད་བྱོན་པི། རོརས་ར་བབ་སའ་དང་ བཅུ་པ བས། དྱ དས ཨུབ། ཡྱེ་ཐུལབའྗེསས་བག་བྱད་ སནི། བརྩམ 
དྲའསེམཔདཔའཆའཔོ་ འོད་བ བཟོད་ 


བཟོདཔ་ཐོབ་པོདེ་དག་དང་ པའབངསལསདཔའནི་བཅོདད 

།དར་འགྱར་བ་དགགོ གཞི འདྷིལ་སྟེ། སྦྲ་ཁོ། ོདང་པའི་བད་་ས་འའི་འདཊང་ 

ཙཾ བདང་༽ སྒྲ་བརྙན་ལུ་ཇྲའི་བཟོདཔདང་།གཱཐཱསབརྟན་ལྟ་ཛུའེ་བབོད་པ་དང་། གས མདད ཅི 
འས་པ་དརམེ་ཧོན་པདད་། དྭ་རྲ་བུང་བའྲ་སྲ་སྦྱརས་བཅོམ་ལན་འད་ 


སྣརམསིས་གསུངས་སོ། །གསུངངོ། །གསུང་ 


རད སིལ ཨ སྐསྤྱ་བས ཅིདིསཔབྱགངས་པསེདབབསས 
རི་ རང་ར ཐའ གོ རླ 





ར་རོ། །ཀྱེ་ཧལ་པའྲི་བུས་དགད་ལ་པ་བོད་ 










་བ་དང་ཉི་ལའང་མི་གནས་སོ། །བླསལ་པ་ལའངཡི་གནས་སོ། །ཞེ་བ་དད་རགྱཌ་ཞི་བ་ལའདཔི་གནས་སོ། །་ཚོགས་དོད་ནན་པ་ས་ཚོགས་ལའང་མི་གནུས་སོ། །ཨིག་པ་དང་ 
སླ །ཟགདང་ཏིམ་ལཱ ཛར ནྲ ནས་སོ། 05 = མི་གནས་སོ། །འཁོརས་ 
ཚོགས་ལ་འང་མི་གནས་སོ། ལའ པྱ་མ་ལམི་གཅས། རྒྱམ་ཡ་འཁོད་ལུམི་གནས་ཏེ ཀྱེ་སྒ་མརྣམ་པ་་བྲ་དདུ་པ་པྲ། བའྲིགཔསད་བང་དབ་ ཨང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་པུད་ ་ 
 ནུབ་སེམསྲ་དཔའ་སེམས་དཔའ དང་གནས སུམུ་ལྟ་ཐུར་འཇུག་ཅིད་ལསུ་ཊྱི་ ི་ོ ཀོ ་ གར་ གང་བ དིག་ཏིནདངཆས་ུ་འཇེག་ཏེད་དད། ཅུསྦ་ེའདིག་ ན་དད་། ༠ 
རླུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཝན་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། མི་ཡུ་པའའཇབ ག་ད ད། འཇུག་པའེ་འཇིག་ཏྟེན་དང། མདོན་པར་འདྲུ་བ་བོའེ་འཇིགཏ ཁོལདྱ་དདི་ པསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིག་རྟེན་ 
ཐམཱསུ་ཅདཱལ་སྣ་མའི་ནམ་པརའུང་ དང སྲེ་པའིའཇེའ། བུར་མི་བྲེདངོ། །འཇེགཔད་མི་བེད་ད། ༼ཤདྡ་མསཱདམི་ེདདོ། འགར རོ སུབ དུ འཇིག་པར ། 
འདས་པ་ལ་སི་ཉོག་ག་ ཉིས །མའདས་པ་ལ་མདོན་པར་འྲ་ཞི་ཏེདདོ། །མཚོསས་ “འབུང་ཐརཡི་བེད་དོ། །དཀྟར་བྱང་བལ་གནས་པ་ དཀྟན་བྱད་བ་ལ་ཆགས་པ་མདད། །བྱདནྲབ 





































ལཱ་ཐལྡེམས་དྭགྱ་བདརཱབསེམས་དྲཀའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་རགས ་ྱི་གླིགླ་ད་ལྔ་བའི་བཟོད་བ་ཐོབ་པ་ཝ་བ་གང་ཀིན་། བྱིརརམ་པའི་སས་དྲག་འགེལ་བབརྡུས་སེམས་དབངསམས་ད་ ན་ཐམས་ 
རིར ཐག ལཤདྲེིིྲསི །དེབཞིན་ངྲ་བ་རུབ་སེམསདབའ་སེམས་དཔའ་ཆོན་པོ་ཡད་ ལན་ཡདའི་གནས། ཕོགས་ནའད་ 
ཱ ཤེས་ཏེ། 











ཧག ཱ ནང་ནའ་བི་གནས། ཅི་རོལནའ་ དང་། ཡད་པའངམ་ཡིན། ཡེད་བའྲད་མ་ཡིན་པ་དད་། ཏོག་བའདམ་ཡིན། ཆད་པའ། རྨ 
ཨིདྲྱ་ཤེསསོ། ཡ་གག་པ་ རྟིལ་བ་བཞིདས་གེསས། ངོ སིནསབདད་། བདང འབ ཞས་ག གགཅིག་བ་ཡིད་པདང་། ་ཐདད་པ་ཡི 


| {ནད་ཞས་བྱཿ 
འད་རགྱ་ཤེས་ཏེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མེད་བའི་ས་བོབ་པརྱ་བ་མའད་རབ་ཏྲ་ཇོགས་བརྡ་པེད་དོ། །ཉྱེ་ཧལ་བའྲི་པས་དགའོདེནྱི་བརདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅེད་བྲོ་དམས་ 
ལཱ་བའོ་\ ༽ཧྱེ་རལ་བའེ་སས་དགྲ་པད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་མིལམ་ལྟ་བུའི་བཟོད་བྲ་འོབ་བྲ་དུག་པ་གད་ཞྲེན། ཀྱེ་རལ་བའྲིགས་དག་འེལ་བྲ་རབ་སེབས་དབྲའ་སྲིམསདབའ་ཆེན་བོ་འཇེག་ཏེ་ 
ལ་བའོ །ཡ་སུལབའྲ་གསདག་ཅུ། འི 'སྟེ། དཔེརན། ཆརིལམནེ་འཇིཊ ཛི འཇིག་ཏེན་འའཊབ་ངམ་ཡིན། རི་ལམ་ནེ་འདོདཔའི་ཁམསྲ་ཀངས་ཡིན། 




















1 ཁའོ ོ་་རཔཀཔྲཀྨྲཔཀཔྣྨལྨལ རོ་རལར་་ར་འ 
5 ཅོ ཤྭུབགསྦྱསོ་ཁྲམས་གངམ་གོདོ། བྲབགས་མེདཔའི་ཁམས་བདམ་ཡིནདོ། །རེལམནི་ཤེ་འཐྲོབ་འདམ་ཡིར། རེ་བའངོམ་ཨོནནོ། སྤོལ ཤླནནོས་ཐོནཆོའོས་ 


བའདངམ་ཡིན། །རྣམ་པནདག་པའདྲལ་ཡིནཏེ། ལུད ཡདཔ་རལ་དེདོ། དབ་བ གམས འས ཞེདོ། ཆིའུ ུདད་ོ ཏེན 
ཡིན། ཡིད ནབ བའདམསི། ¡སསད ་ རྲིལམརུབ་ཏུ་དཔེན་པུད། རྨི་ལམཁྱི་རང་བ 















༢ 























སདང་། རིལར་མི་དད་བདད་ ཅེ 

ཟཔ བུམ་བབཏཱ་ཤེས་ཏེ། ཆྱེ་ཧལ་བའི་པུས་དགའིནྱི་བདྲ་རུབསེནས པའསེམ་སངཔའཆདནི བཟོད་པ་ཐོབ་པྲ་སྡེ་དགཔའོ། །ཁྱི་པ། 
བྲུ ར་འ ཚོར་རོ་ ཧི ས་ག་དེཇ་དྲངསམ་ ཅར སའི དྲ 
ཟོ 'པའི་བྲ་སབ་པ་ལ་ཤིནཏུ་བླགས་པ་ཡིན། འདེལ བྒུཔྟདྡཾྒ་སྣ་ཚོགསགྲག་པར་བྱེད་གྲུང དྲ་མ པས་ད ཆེན་པོལ། 

འའ གས་པ་མེད ཡཔ་ཡིནཔརདབཿ་ཤེསསོ། ར ཞིན་པརདབྱ།ཤེསསོ། ། །ཕྱིརོལན།ཤེས 









ི་ོ སི །མསཉནནམས་ཀྱིསྲཐའ་ཡས་པར་ཁོདངྭ་རུ 


ང་མ་ཨིཉ་པརརགཏ་ཤེས་ཏེ། 
བ་ རར ད་དོ 
རྩོ །ལཤིནཏ་ཡངས་པའངྲ་ ྲ འཁེས་རེ་ེ། 


རྟོག འཇུ 
བ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལྲོབ རོ མའིདབི་ས་འཇགཔ་རོ། དཱ 
ཆུད པོ། 





ླ་བདཔརབླབའདར་བྷ། 


དརགྟཏ་ཤེ་སོ། 


།ཆོས པཔ ་ 


༣༩ །སྒྱ་ནྣམ་པར་ད དམིགས་པའད་ནམ་པའབྲ་ ས་ས་ས དས ད་བསམ འི ད་དོ། །དྱབངས་ཧཱི་ཡན་འ 






ཟང 


གཿ „གརང་སླ་འགེས་སོ། 


དང་པདལགནཔ་བརོདཔལ་ད 


དྲ ཡི ངུ 
།དབྱཐ  ་ 
དད 


. 


གཨཿསཅི་ལུདལ་གནས་པིདམའགབ་བནཔ་ 
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ཟ། ༄༅ ལས་འདས་པྲ་མ་ཡོན། ོགོསསུའྲསོ་བམ་མར། ཉོགས་བགཞོལ་བམ་ཡིན། ཚད་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཚད་མདཔ་མ་ཡིན། སྩོ་བམ་ཡིན་སྩོ་བ་མེད་བ་མ་ཡིན། 
མོན ཕྲགས་པན་ད་། སོསརྲི་བྱོར་ཡིན། ཀུཉདམཉོན་སས་ །སུགཞོལ་བུམ་ཡེན། ཚུདུ་ཡོད་པ ཱཿིནཱ། ཚད་མ མ་ན འི ཐ་ 


་ོ་་ 
པ་མ་ཡིན། རྣམ་བརྩ་བརབ་མ་ཡིན། ཤི་འཕོས་པམ་ཡིན། ཡི ཡིན ཟཆདཔ་ཆ། ཡིན འཇྲིག་ཏེན 
རི 

ཞི 

རྣན 









ཤཱ ལ་ནནས་པམ་ཡིན། ཆས་ངུརབས་ལ་གནོལ་བམ་ཡིན། མཁས་པམཡིན། ནས་མ ནྲག་ཡིན། ཉབར་འནུབ་ མ་ཡིད ཤེབསམིལན་ས་ཡིན། འཐོར་འིམ་ཡིན། ཆུ་ས་ལ་ 
༤ ཡོདཔ་མཱ་ཡིན། མདཔ་མ་ཡིནན། །དེ་བཞིནདུ་བཏརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཡྲང་འཛལ་པའི་བྱིནྱེ་ ་རྨབས་ལ་མཁས་པས། འདིགཉེནནྱ་བཿནཱབསེམས་དའི་སུདཔ་དོདད། དེའའིགཉེན་ཅིཆོས་ཁ་ལྷ་ཞིང་ 
_„ ཀདགམངོན་པན་སཱལ་པ་་བེད་ཁངའདིགེནྱ་ཧི་སཱལ་པ་ལ་མདོན་པར་ཆགས་པསེད་དོ། །བདག་གི་ སྤུལ་པ་ལ་མདོན་བརྔཆགས་པ་མེད་དོ། །བདག་དདའངེག་ཉེནྱ་ཧི་ ༥ "མངོན་པར་སུལ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཏོགཔ་མེདདོ། །འཇིགཏེན 
ཨཾ ུཞནས་པམདད། །འདེག་ཏེནུན་གཅོད་པ་མིདདོ། །ཆོས་ལ་གནུས་པམེདདོ། །ཆོས་ཀི་དབངདའྲགོབམ་ཡུན་ནོ། །སེམསཿནྱཾ་ཊི་ཁམས་ཀུདཔལཔ་ཡུངའདུལབམེདད། །སེམས་ཅནྭཱཧི་ཁམསསན་ལམ་ལས་ཡོཔསསུ་ 
|ཧཱངབམེདདོ། །ཆོསདེདགལ་ཏེག་པ་མེདདོ། །རྣམབར་ཉོག་པམེདདོ། །ཆོས་དེདག་ལ་ལེནཔམེདད། །ཆོས་དདག་ལ་འདོར་བམེདདོ། །སངས་རྱས་ཀི་ཆོས་ཡེདཔམ་ཡིན་པ་ སྡས | ཆསད་ 


༨ 
༦ 
༡༤ 






















རལརོབ་ས་ མོ་པོཔ་བྲ་སོན་ ཅེ་དཔེར་ནནམམཁའ་ནེ་ཁ་དོག་བངམ་ཨིན། ཁདོག་ | །འདོག་གི་ ་རུམ་པ་ཡད་ཡོདས་སྲུ་ 
༢ལེ། ༠པ༨། ༽ །ཡང་ཨེད་གནས་པ་ཡང་མེད་དེ། ཧཱདོ་པྲ་ནམ་པརྦ་པེ་བའད་ཡོངས་སྲ་སྭོན་ཏོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ནནམམཁ ནིཁ་དོག ན། །བདོགམེད་བའདམ །གི་ ཉོམ་པ་ཡྲད་ཡོཿ 
@ སྟཾཧཏོ། ྣགགཾླཾེི་ འཇིཏེནལསའད ལདྲོ་ཅུང། མི དོང་སཐུའ་ཡམ་པད་ཡོ་བསས།ོ། །འད་ 
ཙ དུ གམུམཁའད་་གནས་པ་ཡངལ ད་ཡུད་མ་ གུགནམས་བངུང་ དོ གནས་པ་དང་ ངས་སུ་གནུམ་ བ་རབ ད་དཔ ད་དོ སེམ་སདབའ་ མས་དབང ་ོ་གཏུས་ ་ 
_„ གྱུན་བའངམེད་ལ་རྣམ་པར་བུཏ་བས་རྣམ་པར་བྱདྲ་བན་བྱུར་པ་ཡངམེད་དོ། ཏ་དང ས་དཔིན་པོཕད་འདིགཏུད་ མྲ བསེབས་དཔའ་ བབའརེ་བའངགཆ་འ 
གྲོ ནི་འཇིགྷཏེན་ཐམས་རདྱ་ཀྱི་མངོན་སུམ་དྲཱ་གུར་པ་ཡི་ | རཾ ཌྷ ,་་ 
2 ཱེཞནམམཁའ་ནི་འཇིག་ཉུན་ཐམས་ཅུད་ཅི་ོ་སུཁདྲ་ ནོ་ཏོ། ཧཱཿ ཙཱ ཡུད ཨུ ་ཱ 


མདོན་དུ་གུར་བསཾ།། བུངཾརུག་མས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཐམསཿདྲ་ཙེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བ [སྟེ་དཔཾརན། ནམ་མ།འེའནི་གནས་ཐམས་ཅད་ལརབཅུ་ ནོ ། 





༩རཾཿ =-- ༩༧༥༡༢༢༤༠༠༩༢༠༠༩༠༠༤༤༡་ 


༢ ༠༠། པཔོའི་ལུམརྦུའཐའོ། །འགུག་པ་ེདཔའི་ོ་དུ་ས་འདཔའྲལས་རབྱུའཿསོ། འཇིག པ་མེདཔཾའི་དའཔདཔོའིཞུས་རསྱསོ།།ཐིརམོངངམོ 

དྡ་ཚོ་དདྲ་བདན་བཟེད་པའེཕམ་བ་འ་ །མཚི་ཡོད་པའ་དདུད་ཅིདགོ་་བ་རྱཚག [དད་དང དེ་དང ལུས་རབུང། །དོ་ལུར་མཐོང་བ་། རེབ 
( ཧྲིན་ཏིདཉུ་མཚུནཏིདྱ་ཧྲིཿདཱམཉུམ་པཉེང་ལཱས་རླ་བུ་འཐེབའ། །དུས་གསུ་མཉམ་པ་ཤིད་ཁང་དྲ་རུ་དཅིངབཟོད་པའི་ཚུལ་དྲུ་བམི་དདཔའེ་ལྔ་མརབྱཏུ་འཐོམཔོ། །མོཉམ་བཤིད་ཀྱི་མིགླནཝ་པར་དག་པས་ཟླགཟེས་བམེད། 
° པའི་རུལ་དུཐས་ཅད་དུ་འབོ་བོའི་ལྭས་རབ་ཏུའཐབཔ། །ཆོས་ཐམསཿདཱཝན་བདངམ་ཝུན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འདནགས་དྲ་བལ་བའིམཐའི་ལསརབྱཏུའཐོབ་པོ། །བསོད་ནམས་ཐདམོ་ཤེས་པའི་མུའ་དུ་ནམམ་ཁའ་ལུན་ 






# མཐུའ་དངུམུམེད་པརའཏུ་འཐོབཔོ། །ཆོས་ཐམས་ཉདནམ་མ་ཁའིདད་པཞིནྱ་ི་མེཚན་ཉིད་ཀྱིསམཚནཞེདགཅིག་པའི་ཚུལ་དྲུ་ཆོ ཅི མཉམ་པཉིདཐོབཔས་ཟདམི་ཤེས་ཤིདཐོགས་པམེད་པ་དབྱཏ་འཐོབདོ། །ནམམཁའ་ལྟ 
4 ཿ་མྱེད་པའི་ཚུལ་དུདབྱངས་མཐའ་ཡས་ཤང་ཚད་མེད་པ་རྲབ་ ་འབྲའཐོ། „ །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐམས་ཉད་ཁ་ཐྲོགས་པ་ཡེད་ཐའི་ཚུལ་ (བྱདཆུཐ་སེམསདཔའི་སྩོད་པཐམསཿད་ལམཁས་པ་ཡོད་གྲུས་ཇོགས་ཤིད་ནམ་པར་གཔ་པ 
'ནམམ་ཁའ་ཏོརཾརཱནཆདཔ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སངསྦརུས་ཀི་ཆོས་རྱམཚོ་གཅིགནས་གཉིག་ཅ བརྒུད་པརེད་ཡེད་བ་ཐམས་ཅད་རའཏེ་ གོ །ནམམ་ཁའ་ལརཚདམེ་དཅང་མཐར་ཁྲག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སངསྐྱ་ཏས་ཏིཞིང་ཐམས་ 







མྭ་སེེས་གང་ཡོན་ནོས་དནམ་ཡང་འགག་པ་མེད། །དམ་པོའི་ཆོས་རྱི་ཆན་བཏེན་མ།ལས་པའབྱར་འགས། །མ་འགག་གང་ཡི་ནོཡི་ད་ཆོསྤྱོ་རུདད་དང་དེ། །ཆོས་ཏིདའདེ་ཡི་་ཚོལལ 
གནས་པ །ཐ་དད་ ད།་འ རུས ས་ཅན་ལ ནི ། །དེ་བཞི ནུར ིཞེར་གཞ་བུའ །གཞི་མེད་ཐྲ་དདཡེད་པའི་ཡང་དག་ 

་ །སྭོནོ་ལམ་རྡོརྗའི་རང་བཞིན་འབྲོལ་ཕནྱིའདེབས། ལ་འ གཤེགས་མཁྱོན་ མདགེས། །དེང་ཀད དམ ཞྭཡོལ་སུངས་ཆུག་རོས་རམས་ སྙོན་པ་བྱེད། ཆོས་ཆྱི་གགས། 
འོན་ཧྱང་གཡོ་བརའགྱུར་བཡད། །བདྡ་དངྲ་གངས་ཀྱི ཆབ ལ་དེ འིགཏནི་ར་ོད་ལམདམ་བརག། འད འལ འི ཤོབས་བྱཿ་ཝཱན་པ་སྟེ། 
གའ་བས་ནལ་འོ་། ལེད། །མཁས་པའི་ཡོ་ཤེས་ཡོངས་སུལ ཉནདདདདས་སུངས། ཟའ ་དང་ཆོས་ཨོམནབྲྭན་ ད་དེས་ན སཱ 
ཆོས་རྣམས་བདཡདབད་པར་མི། །ྱིསེའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཡོདས་སུ་གདྲཔ་བྱའི་ཆོས་ཅི་དངི དཞིན་ཏིདལས་བ ུས་བད་ 
སུཔྦ་རུས་མཀའ་ཨས་ལུང་ཡདསོན། སཱི 


` £ བཟོ ལཱ །དལ་ཚུ 











































- བེད ཚོགས མུ་པས་འཇིག་ཏེན་ 
ཧ ཅོགས་ཡིན། །མྭ་རོ་ཕོག་དོང་ལནོ་བརྣམས། །འ། ༈འཇིག་ཏེན་ཅིག་ གསའདབསེ། །འླདགེས་ བ་ 
མོ་ཡི བོ་ོ་ོ། རྭན6 སཾ 
སྲམ ཅུ ལ་གསང་བརདྱ་ྲག། ྲྲྲ་ྲྲ  ཾྷཉྲྷྱྣྷྣ¥ ཆུགས་ཅུང་། །འ ཤེས རེཔ དངའགེལབིད།་བོོ་ད 
བྲ མཐའ་ཡས་སོ། འདུ ྩང་ ' རེ 
ཐཱ ས་བཀྲ སྔ་ཁྲས་ཅོདབསུལ འཛིག གཉེནའཛིན་བ་དད། ། ་བན་བད་ཏོག་བཏཱམས། གི་ བའི་ཡུལ འདི་ཡི ། ནའི = 
ངི ཡཱ ་ གས། དི གནསཡ་ཡུ་ལ་འདུ་ཡི ཤུ་ཤནས་ དུས་ཏི། །མི་ལ་ཏུ་པརའཇིག །དུས་གསམམ་ལས་ཐམས་ཅ་ས་བ་ལ ཝེལཞཤི་འཕོར་ 





འ མི་ཟ 
+ ་ 





གག རིེིེཾི གཾ 
ཅཅ ཆ་ངངང་ 
གུ 

















ཌྷ བོ ར་ན བོལ་ར་རོ་ 
ཆེ ོ་དགུ་ྱས་བསྲས་ཅད་ནམ་བརརབ་ུ  བར་རབ་ཧུ་སོལ་ཧཾ། ནདབས་དབུངས་ཚུལ་མིན་པརརབྷཏིས ། 
ཧྱ བམ་ཐས་ུན ཐུ ་དབིརབ་ཤད། །དེད རར མ་་ །དབྱཿཨཁྱི་རང་ 
ཧཱཾ ཤད རི །འོ་བསུངས་ཞ་ །སྒྲ་ཨཾ་མཚན་ཉིངཿ དེ - སྒྱ ཊནུསཏོག་ལྣ་ཚོགས་དབུངས་0ི་ཡན་ལག་ཀུན་ལྡན། 
ཧཱ།འཇིག་ ན་ཡུས་ཧུནདབས་མཛུནཏིདཆི་འིདེབཞིན། ༽འའིཚཉིདང ངའྲི་བསྱསའབདེ་ སྭ། །བཟད་བ་འད ཁསྭ་གུར་དཔའབོ་དེདག །དབུངས་བྣ་ཚོས་འཇྲག་ཉེན་ཀུནཏུ ཡོངས་ 
ཙཾ ནསར་ཤེས་པའྲི དབཝན་པསྒས་ཡིུལ་གེས། ༈ལོ ཊནག་གན དགགདུས་མི་འམངོ། །ཞེང་འི་ཡད་ལདའི བང་བ །ི་ི་ཆི 
སྦིའལ་འ ་ལྟ་ཏགཏུ་འཇུག །བརྟན་པ་འཇིག་རེནརམས་ལ་ཏོག་ཕྱོ་བེད། ལ་མྤའཅན་ཡེཤེས་སྙེབས་ཝན་པས། །ཆོས་ཉིད་དངོས་མེད་ཞེ་བཇི་བཞིན་ངུ། །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་མ་ ཱ 


















༡༠ དེ་ལ་གཞོལ་ཞིང་ཕྷན་ ཡན་བྲདདྲེ་ཀོད་དོ། །འགོ་བོགན་ལནྲ་མ་མ ལོ ཆེ 
བགན་པརྤོ་རདེ། རླད གས་མང ཨཏ།།བཟོ་ནདཔ་འབུལ་བ་ངདཡིན །གོབ་ནལདི་གད་མི། །དེལགནས་ 


ཆོས་ཉིད་རངབཞིན་ཝུན་བདཤེས།ཁ 
ཏེན་གནས། སོ ཏར གུསངབ་ 1 །གཉིས་ 
སས་རས ལ་གང་འ 
" སམ་འཇེག་ཉེན་ཡོད་པ༔ མེ །དེ་བཞིན་བཏན་བྱ་བཏ 
ཟབ པའྲི་ུལ་ཁཾསྱ་བུ་། ་ ད་བལབས་ཨིངཱ དྲ་གགྱ་ཏིན ་གང་ རད ོ ངི ནན དེསུར་ 
ཞོལ་བསུ་ཆས་ཅྱི་ཱན 


གོ ཨལཱཐ་ཨལས་ཡུས་ཙུ་ཏག་བཅིད། གས་ན ། 


















ལུར་གནས་ཤིདཧུད་པདེ་བླུད་ཧོད། །ཆོས་གནས་ནྣམ་པར་དབེནལ་རབཏྭ་འུགས། །སླལ་པོ་དབྲད་ཀུན་དང་ལནྱོ་བུརཅོང། །སྤལ་པོའ་དསོ། 
སོད་པ རེས་སོངབས། སི རི པ་ ས་གཞོལོ་སེ། སྨི ཝ་ད དོས་ཝན་ཇེས་སུརདབསྐ། ིོ་ །སཱལ་པ་དེའུདའི སྱལཔའ་དངས་་ 
བསོ་འབ་ཀུན་སྩུལ་བརརབཏུ་ཤེས་ ས་ན དྲག ཾེིའི ནུ ནུམ་པུརདཔན། ན། །མི་ཡི་མ དབོགས་སདས 
བར་ཤེས། །དྲུས་ག དསས་ཡོ་མ ད་གང་བཞུགས་པ། རཿ གང་གས་སེམས་ཅ སཱལ་པ་ཡཾ 
`` ཚ་ལ པན་འ་ཤེས་ པ་ནི། །དེདག་ུན་ི་ ྲདིི་ ། ཱི 
ལས 
བཞ 


|རྲསདང་. 
འཇིག་རེན་ལས་ཡི་ནམ་བས་བས་བ 














མ་པར་ཏོག་པ་མེད། །སྲུལ་བ ཾབུསབ་ཡསས་དགིས། ། 
་ ས་བླམབས་པའོ། །བྱཁ་བའིཡདོདམ པ་ག ཞུགས་གིང་བུདནབ་སླུང་བ་སོད་བེས་པ། 
། །སུལ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ །ཏ་དསཔརྡོག་བོདདས། ཟེ 





ཌ ཨ་ར 
། །གཱལ་བནམེ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྟག་པབ་མེད། ། །སྲུལ་བ་བཞ ས་གདབ 









7ཏ7 ~~ 





ཟ མཚན་འདས་ཡཆན་མརེ་ ཤཀྱང་ཡང་དགྲ་མཁབ་དང་འདྲ་པར་བྱར། | ང་ལྭབྲུས་གསུམ་ཐམས་རདགནས་པའོ། །ཏཱོས་ཉེད་མཁྲའདདྲསནིཤེས་བས་ཤིང་། ༼།རི་དཔ་པར་ 
ཛའ འི ག་མཛན་མ་དམོ་བྱ། དོ དགམ འདཔ་བིད། །ག ཧྲེན མེཁའྱུ་བུའ་སུདབངས་ལུད། མཁའིརང་གཞིན་ལུསཅན་ཏེ། །ཡྲེཤཾ་ནམ་་ 

ཤཱཊབཏ་དི་བས་གནས།། [རྒྱལ་བའི འསས་འརབ་དང་འིཆ། །བྲབ་བྱ་པོ་འདིདགདངགསི། །བཟོད་པའི་སྟོབས་ལ་དེདགརབ་གནས་པ། ཞ་འདོད་བ།ཅིད་བ དུ ` 
བྟཏན་པ་བླསབས་པྷ་ནམས། །ཡེ་ཤེས་འདི་ལཤིནྩོ་མྲ་ཆེ་ས། [ཆེསུ་ཀྱི་མཐ་དང་ཡེ་ཤྭེས་མླཐུར་ཡད་ལཱན། ས་ཞེས བོ ཆུལ་ལག་ 

 ཤྲེས་སྙོབས་ [ཀྱི་ཆགས་པ་མེད་ལ་འཇུག འདེག ལུར་བཅསདེ དེ་ཡི་ ཟཾལྭ་བྱིས་ནོན། །འཇིག་ཏེན་དགྱར་འཁར་ལློབ་མེདབགླན། རྒྱཚེ་ཕས། གདི འདིཏན་གནུན་མེད། ། 

སྤྱ་སུཐུ་འདུལ་བ བཏུང་བ་དང ཡེ་ཤེས་པའི ར་ལདེ་དགྲགས། བདག་མེདསེམས་ཅི་འཇིག་ཏེན་དཱོད་བའི་ཆོ། ་ཡ་ 


་ཆོས་ལ་འདུག ། 
ཆོས་ཉིདདས་ཀུང་འཇིག་ཏེན་ ༢ པ་ །འགྲོབའི་ཚདནིི་ཐམས་ཅད་ཤེས་བརས། །སམས་ནམ་ལུས་ཐརས་ཅད་བཟད་ ་པརྡ་ནས ིཞིང་བཟྲད་ས། །མཐག་པའི་ཡོན་ཏནར 






















768 དག་མཐའ་ཡས་སོ། །སངས་རསྲ་སས་བློ་སེསྤ་གཅེན་པོལ། །བཟོད་པ་བྲཿ་པོ་འིདེདུག་ཡོད་བནི། ་ །ཡེ་ཤེས་སྤོད་ཡུལ་དོར་ཡང་འགྲོ་ཀུནཉིས། །ཚད་དུ་བྲགད་བར་ནུས་པ་ཡོད་བྱ་ཡིན། །ཞིནཅྭ་ཧྭས་བཅེན་པོའི་མདོ། 

སྐ སྤྱརས་ཕབ་པོ་ཞེས་རྲང། བིའི་བེའས་བབས། པ་བོ ི ཞྭ ༼ བ་།་ ངོ མུ | | 
དེནས་སམ་ཝཱན་འདས་ལྭ་བངུབ་སེམས་དབའསེམསྦ་སྤྱི་ཧུལ་པོས། འདྡི་སདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདབྲ་གདསམ་མཆིས་བཤིནཏ་བསུན་བ་ཞེས་བྱསིབ་དང་། བྲངས དྲ་མམནས་པ་ 
ཞེས་བཙྤི་བེ།། ` བཅོམ་ཝན་འདས་ཇེལར་ནྲ་གངས་མ་མཆོས་པ་བསན་བལགས། ཚདམ་མཆིས་པ་དང་། ཟུམམཆོས་བ་དང་། ཀུནཏཱ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། བྱུགད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། མཚུངས་བཞྐ་མཆིས་བདད་། ་ 
བསུསྤ་སིས་མི་ཁུམབ་དང་། གཞལ་དུམ་མཆིས་པ་དང་། བརྗོད་ངུམ་མཆིས་པའེ་ཡང་བྲངོད་དུམ་མཆིས་བ་ལགསན། ཇི་རར་བསསན་བར་འགུར། དྷསདཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམལཱནའདས་ཀྱིས་བྱངཆུབ་སེམས་ 


དྭབང་སེམས་ཧྲིྲལ་པོ་ལཱ་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཅསཾསབུདམ་བལགས་སོ་ལེགསསེ། །སྙེས་ཟུ་དམ་པདྷལར་འདས་འཛིག་ཉེན་ཐམས་ཅདྲ་བདྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་བརྱ་བུབའི་ཕྱིར། སདས་ཧུསཀིལེ་ཤྲེས 
[ རྱི་ས་མཐྱེན་པའེ་དོནའིད་ད་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་བ་ཡང་དགོ་བར་ཇོགས་བའི་སངས་ཅྲས་ལ་ཞུ་བར་བསམ་བ་ལེགས་ ། དེེབསྟན་སྱེས་བུ་ནམ་བ་ལེགས་པར་ཉན་ལརབཉཱ་ཡིད་ལྲ་བླརས་ཤིག་དད་བསྟན་” 






ཐཱར་པྲའོ། །བཅོོ་ཝའ་སའྙིལ་ 
ྒྱསབུདཔཔ་དེའའནུད་ ས་ད ང་ང 







༨ འྱིངོཞྲེས་གསོལནྲས། ཟུཿ་ཆྭབསྲེལསདཔའསལསྭ ིསབ་ཐོ་བོ་མོ་ཝནའདུས་པ་ཕྱིར་ཀན་ཏོ། །བཅོལ་ལྟནའདས་ཉྱོས་དེལའོདྲོདངོ་ཅིས་བཀའ་ 
ཧོ ༨ ཞེས་གསོལནས། བདྡ་དྲབསེལསདཔའསེལས་ཧ ིསལ་པོབཅོམ་ལུན་འདུས་བ་ཡིར་ཉན་ཏོ། །བདྲོས་ལྡན་འདུསཉིསད་ལ་འདསངཅེས་བཀའ་ 











རྒུ བདབས དད སང བང ཐག་བུད བ་པ །ཕེབྱངི་བཞ་ཁོདཁོད་དོ། །ཁོ་ཁདཔོདོདནཔ་དབའ། །འདགུ་ རྲི ན་ཁིག་ཁཱག་གི་ །ཁིག་ཁྲིག་ཁིག་ཁུགཿ ཐམས་ཐམས་ 
± ི་ིི་མཆིསམ་་ „་ཆེམཆེམཆམ་ཆེམན་ཕྱལ་ཕྱོལ་ལོ། ཱེ ཤུ ྲྲགྲགིྲི 


དྲ (ལོ། །ཕྱལ་ཏྱོལ་ཕྱལ་བྱོལན་ཁུད་ཁུདྲད། །ཁྱུད་ཁུདཀུད་ཁུདན་ཐར་ཇེར་རོ། །བཐར་ཐེར་ཟར་ཐེརན་ཁྲིབ་ཁྲིབྲ་པོ 
ཤོ 'བརྒྱད་ གཏང་ཡས་པ། །གཏད་ཡས་གཏང་ཡཱསན་བྲྲག་ཡུརར། །བྲཀྲ་ །དན་གསའ་ཡས་ས། །གསུའ་ཡས་གསའ་ཡསན་མཚུངསཝེ་དྲང་། ང་ ན་ལམ 
ལ༅ལོ། །ལཡ་ལུམ་ལལ་ཡུམན་ཡུལ་ཡོལ་ལོ། །ཡལ་པོལ་ཡལ་ཡོལན་ཁལ་ཁུལ་ལོ། །ཁྲལ་ཁྲལ་ཁྲལ་ཁུའཏུགཔུདདོ། །ཏུད་ཐུད་ཁུད་ཐུདན་བསམ་ཕྱོཿ །མདུ་ས་ དམ་པ ད་ཁའི 





༡༩ རུ་སན་འབྱུམ་དེབབོ། །འབུམ་ཇི་བའབྲམ་ནིབན་གམ་གུམཚོ། 
ཧ་ལས དད །དཔག་ཡས་དཔག་ཡས་ནང་ 
སེ གློག་པ བ་ལས །མུ་ཡལམུ་ཡལནཿ ལ་ 





་འ། 


773 
ཟེ 














༄༠། གྱ །བ དྲ ཀྱང་། །བརྔོད ཟློར ཤེདཔའིསངྭསྨཱས་ཞིང་གྲིནམས། །ཐམས་ཏད་བཤིག་སྟེ་ཇུལ་དུ་ཀུན་ཐུགས་ཤིང་། ། 
¿འབག་དགོ ང་བས བིའི 
ཀུ དགཔསུ་བསུལ་པ་མངཔོ་ཟད་པར་བུད། །དབུ་བའི་བྱབག་དྱ་་བཛོད་དུམེད། །རུས་ལ་འཇུག་བརྡརདདུམེད་པ་མེ། །བྲགང་བའྲིར་བས་བཇོད་དུ་མེདཔ་ལེ། །བསྐལ་པུ་བ དྲངམེངབ་ཟདཔར་བཱུད། །རུཔ་དཔྱ་ 
༤ ཁཱ་མཆུན་ཉིད་བཇོད་དུམེད། །བརྗདོུ་མེདཔའི་དུལ་ནབས་ཀུན་བཟུང་སེེ། །བསྐལ་པ་་སྐུན་ཏུ་བཟང་པོ་ བདོྲབས་ཐུང་། །གྭན་ཏུ་བདང་པོ་དེ་སགསུལཐརམི་འཇུག །བརྔོདདུ་མདཔའི་ཀུན་ངུབརད་དམས། 
ྲ རུ་ཡ་གའུབས། །ས་ཧགཔ་འིདིཡུལ་ཆསྭ་དུཿཱ། །ཆས་ིཡམ་ལུསདེགེདདསིདདོ། །ྒྲ་རྩེརེརས་ཞིང་གི་ ཕཁེམས་ཀྱི་རྣམས། །བརྗོད་ངུམདབར་ཡངདགྲ་འཛུང་པན་ད། །མཁའ་ 
4ཾདངེས 1ོས་གྭཞལེ་དུ་རུང་ མས་ཐམསྱདབཇངོད་དམིདཔའོ། 

བསྐལ་པ་མཐུན་པའི་ཞིད་ཡངའོདདུ་མེད། མ་བར དང ཡད་པའ ཛའ 



















ཞིངེ་གྱི་མས། པྲ་ས་ཅོགསྨ་ནམ་པར་ཤེ་བམང། །བ་ ལ་པ་མི་མྱའཱ་ཞིངརཱཾས་བོད་དུ་མིད ཟི 
བའ་ ཆུ་བ ཞིང་ས ་ གས་ཅིང ོད ༽ཀིནམ་བྱཅ་བདད་བཛོད་་བོད། །མངེགི་ 















ངང གེང་ 
ཅུག དཔོ ད་བ དྱ ྔརིཾེཾེི ོ་སར་བས་འདི། །ཧས་པངསདོགསང་ལས། ར་ར 
ཀནདུང་འདོ་རི། ་ སས་བ རོས་ བསླལ་གཞ་ སུ དུ བས་ གའ ཊར བགམན། །ཡེཧ་ལེག 
ཀྲ ྡ་ ས་བའི རས །རྣམ་ ས་། ཱ རི གཉུན་ཁམསསུ ཧཱ ༈ །དེ་བཞིན་ ། བར ས་འཛ 


@ཾ 
སང ས་་་ཡ་་་་སས་་ ཚིམ་ 


༠ །འའེམལམ། 













ླི་བོ། གྱ སོ་ག 
ཁ་ བཾ འིབ བུ ས་ཅི དྲད བུ གེ 
། གྱམ གག བདམས བརད 


ང་ར 





ྲིིེིུ་ 


5 པ་ཕ་བ 










བེ 





778 


















འཇུག་སེ། །ཐོད་དུ་མེད་པ་་གཉིགནས་གཅིག་བ རུད་པའི། །སྐ་རྩེ་བརྲངབ་བརྗོད་ངུ་མེད་པུསྙེ། མཐར་ཐུག་གང་ཡང་མེད། །བསལ་པ་གྱུ་གནས་གཅགྱང་བྱ་རུད་པ་ཡེ། །ཨམུན་རད་ རྫོདདུ་མེ 

བཟུང་བྲས་ཤིང་། ོརོ་ མ་འཛིད་བྱ་ད། ག་ཅི བོ ྲུང་རདརད ིག་བླདཔ་ཅི། ས་དེ པའི་དུས དཔ 

+ ་ རརར སང་བ 

| དངུ་ཡད་པ་ ངེ ངས་བདང་ ན་མེདུ་ཀུནཱི 

པ རར ཛེབ ཡེ ། མཔཔ་བཟའ་ཅང་འ རྲི 

བའནདདུསེད། རྡོ མད་པའྲི་རལནམས་ཡོང ངསྲ་ས་གསོན། $  ་ི རཾ ཨི ། ས་འོད རཿ ¦ 
དེསནི་བཇོདམེད་ཐམསཿད་འདའ་བརྱ་བོད། སཕས་ཅན་ཤསས་ཅད་བཛོད་དུ་མེངེ། ༈ །དེ་དག་ 





| 





མག་པ དགག་ལུས་མངངཇོདདུ་ཡིདཔ་སྟེ། ། 
ལ་བཞི གྲག རེཀའག་ ཀླུ མ་ཡང་བ གྲ དདུག་པམ་ཕངངདད་་སེ། 


ཁཱ བཛྲོད་དུ་མེད་པའེ་འི །འཇོད་དུམེདཔརམས་ལ་ཡངདག་ 
ས་ དིལ སི ཅཅ ་ ངེ ཡུང །དེདག་ལཾསྣ་རམས་བངོདདུཡད་ 


ངོང ༥ བརའའྲལ་པའ ཇྫོ་ངུ་མེདས་ཡྲིས ཡཀུནདུ་འདང་། 
པྲ ་ མཿ དྡདཔའདདཱ་ཧད། རའ བྲ་བྔོད་ ཏག་ གས་དེ་བཞིཉ རི 
དུ་མེདཔ་བསྟེན་བཀུར་པུད། རུ ཙྭ དྭ འམ ÷ པ་ཡེས། 













782 






རའྱཕུལ་པ་བཛོད་ དུ་མེད་བརྡབ །སེམས་ཅན་བརྔོད་དུམེད་བནྣས་པར་ཉོད། །འོད་ཟེརྦ་་བདོ་བནིནབཇོད་དྲ་མིད། 
རི དྲ དཔའོ །བ དད ད་མདུད ཞི ཀ་ར འའ རྫོ་ཧཱསདཔ་དང་། འ་ཧུད།  ེདང་བདབ། བོབས 
དྲུདམེད་པ་ཡིས། །འཇིག་ཉེན་བ དུད་པིད་བནུབ་པར་འཇུམ། །དདག་ལུ ག་གང ཛཱུ དུ་མེད། །རྣམ་དག་ཆིགྱ་ཀང་ད་བཞིན་བྲངདྲོད་ཡེད། །མཐའམཔ་ཝི་ ཡིདཁངབརིདོདུ་མེད་པེ་། ྷ་པའ་བདཔན་ 
ར་ སཱདབནིའབད་དུམེད། ི་ དུམེདཔ་སྟེ། ` ུསན་ཡ་ཡཛོད དུ་དུ་མེད་པ་ཁོདཱཧུཆཱད། རཾ ་ ལ་ ཤིབམབས་པ་ དམད ་པཡ ན། [སླ་དབུཏྲ 





རཾ དརྡོད་དུ་མིདཔ་ཤིས་པ་སྟེ། དས་བ ད་པ་ཡི ཡིན། གཞབ དངུམེད། །འབྲོ་བ་བཇྗོད་དུ་མེ། དངམིདཔྟི ཁི 
བོ དུཿ ནཱ རང །འཇིག་རྟེན་བརྗོཿ ཆོ འདུལ། གཤེགས་མུས་པ། རི རྣམ་དག་པྩོདྨ་པ་བརྔོདམེད་འདེ་འདྲ་ཊེ། ཡཿ 
ཁ་ བྲ འེད འ་འ ཆུ འུ ར། གི་བུ ༢ ཇོད་དུནེད་བ་གསུང་ ། གྲི ཁྲསབསཡས་འཛའ་འོད་མེད། ཧག 


783 







།རྣམ་དག་དེ་བཱཞེན་བརྗོདུཧཱ་མེད། །བཏན་པ་གངལ་གནས་པ་བརྗོདདམད། །གང་གནས་ རའ 

མེདཔ་འཛོད་ད་མད། ཅི, སྭ་བེང་ཡིང་འཇེབོད་དུན་ད། །ཡང་དག་འཇུག་པའི་ཡཤེས་འཇོདུམད། །དོ་དག་བཛེད་མེདཔའི་ངོས་ལ་འཇུག །དདག་ཆགས་བིད་པའད་ དོད ངུས 

ཉཱ གྲུམ་བསེམཔ་བདོད་ངུཿ། དཔ་ཧེ། ༢ ཚིབ པ་ཡིན བུརབའི་ལ་གས་བརོདརད་བ་ཆུ། །མགས་གཏས་བའབད་བཞིན་བངདདམེད། [ོ་པའྱེ་བུདཔརབང 
ཞིག་དེ དག་དེ །བར་ཐའཔ་འདབཞན་ཅད།སདྲཧས་བྡུབདངུམེདཔ་ལ། །དདག་ལེ་ཤེས་བཛོད་དུ་ཡད་པས། ཨའ ཡས ཟིངས དྭ 

སསཅུདས རུཆོས་དཔཞིན་ ོད །རྣམ་དགཞིང་ འབར བདའ དི རིར བད གྱུ 

་་ ལ་པ །སྤ སྤྲ་ཧས་བརོདོ་དུམ དས བི འཕྲུལ་བརྡོདདུ་མེད་པ་ཡེས། །འཇེོ 

རྒ བ་ད་ུ་བཛོར། །དེདག དད 


ཁཞ། །སྐ སིི 
ལོ་ 
ནབནའདེགས་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ྱིད།།བསྐ་པ་བ ོམ་བྲ་བ་ས་ བད ིདཔའརུདད། བཅབས པལ ལེ ར་ད 


ཡྭ་ཤེས་ད་ཡང་བརྗེད་ངུ་མེད། །བསྐལ་བ་དི་སྟེད་བད་འབུར་བརོདོ་དུ་མེད། 


























གཅིག་ག ཀད་ཡ་ 


ལ་བ 


ྤྱ་་་བ་་ །ཇྡུལ་ཤྱ་ ལ་འ 


བཅོད་མེདཔས། ཟུདཔར་མྱི་ཀྲ་སདྲ་ ད། །དེ་དག་མགོན་པོ་བརོདོདུ་མེད་པ་ལ། །ཆིག་དང་དབང་པོ་བརྗོད་ 
ག་འ སེམས་ཅན་ ན་བ ད་པ ར་ དྲསེིི་ ཐ་ 
བ་ད་འི་ ངས་ས དབུན 


ཡོན་ཏན་བརྗོད་མེད་པར། ། 








དུམེདཔ་ཡི། །པདྨ་མོའིདཔལ་ཞེས་ 





་ བྱས་ལ། |སངས་རྒྱས་གཅེག་བ 
འའ ྲགེ་ ` ། སྭ 





:༔ 1༣ དེ་བཞིན་གཤེགས དཔ ་ 


དུ་མོད་བ་དག །འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེང་ 


།བརྔོ ཅཅ གུ ལི ུ 


མེདཔ་ཡེས། རུ དཔར་བསོད་བུས་ ཤུང། །ང 
ཉོགལ་འང་བངོདདུར ། སྐུ མབའ་ཐལས་རད་བཇོདངུ་མེད་བུ་ 













དགརལ། ཁྲ 
དི 









མཿ །བའི་བྲསལ་པ་ཇི་ཙར་པ་དནི། བཅོམ་ལན་འདམས་ངྲབ ས་པ་མངོན་པར་མཁེན་པ་ཐམསརད་ སི་འོད་ཟེརྲ་ཤིསསྦྱ་ཆས་ཅི་ཞིང་འཇིགཏེདྲ་གི་པམསྨྱ་དྐན་དང་ལན་པའི་ཉིན་ཞག་གཅི་གངོ། །ཨྱོ་རྭལ་བའྲི་སས་དགར 
± རོ དེནི བཅད་མ ཟེར་མི ཏིད་ི་མྦུ་དང་ཡུད་པའི་ཏག་ཅི་པོ། ཁ་ཁ ༈ཁྱ་རྒྱལ 
¿ བའྲསས་དག །དེ་ ལྟར་བསྐལ་པ་བགྲང་བ་ལུ་འཇཱ་བའརྔུལ་འིས ཇགྲཱ་ཡི་ཁམས་གངས་མེན་བ དགག་བླམའདས་པ དེའི་ཕར་ཡན་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་གཞེན་གཤེགས་བདཔའ་བཟང་པོ་བཞུགས 



















ཧཾ ཀྲའི་སངས་ གང གྱི་ཁམས་པད་མོའི་དཔལ་བྱི་ཉེ གཅིགི །བགྲངབའི་ཚུལ་འཾ ཏེན ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་བང་རུ་བ་སེམས་བབའ་བུནུ་བ་ང་པོའི་ ན་པརང་ལནཔས་ཡོངས་སུབྲངང། ། 
ཧིསས་བཅད་ངོའི་དདེ སྐྱེན ཤི ་ དའིོད་ིལ་ཞསྱ་བབམུ། རར ང་ རཔསཅཔདདཡུན་པས་ཡོངས་སུ་བཅང། ། 
ས་ཡང་་ ་པའི་མུན། །ས ག །གདྱ་ཕོགས་ལྲོགསནཝནཅད་བདྲརུབསེམས བཞུགས་པའིརྲདདསོ འ་སྐཞེས ང་ ༢༢ཡོད་དེུ། དེ་ལྭ་བུངྡ་རུབ་སེམས་ 
ཞེས ཁབའི་སྲོས་དག་ འེར (ལཕེཕུང་་ཞེས་བབ་ 


